༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 
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\'/4©62369340 /7720696@/0070ཿ |407369684 
ཟོ ཁྱོ 


བོ , དཔོར ་བ་། ¬ ཿ .དེིེཾ་རི་ཀ རོ་བ "རི སཔ ་-༡ཀ རི་པ ་ ༨ ` 
སྔ འགྱུར་མཐ སླབ་མད་སྔགས་རག་པའ འབྱུང་གནས གླང་ག གཙུབ ལ་རམ དགུའ སླབ ཚན རྒྱ 
` ༦: ༦: .ར ༦: ཁ འ༨. ༣༤ „༨ 
བོད་མཁས་དབང་གེས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་ཆེན། 
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པསིི་ ྫ ིྫྫཾ | 


|| 


།རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་མའི་སོར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་གླིང་གི་གཙོ་བོ་ལོ་རིམ་དགུའི་ 


སློབ་ཚན་རྒྱ་བོད་མཁས་དབང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


༡'1072-2875-0001 


€000-6⁄86-7/01., 


བ ༄ །ཨོཾསསྟེ། ཝའྭ། འབཀའམཁྱེ་རབཆོས་སྐོརྱ་གི་ཆོས་སྣེའི་གེགས་བམ་ ༼ལི༽ _བྲ་གངགསེས་ ༼ཡ་༽ རྟགས་ཅན་འདེའ། མདོདགོངས་པ་ ་་ 
༩༡ ཁྱདས་པའི་འགྲེལ་པམཁ: སྐ ག་གསང་ བིད ༣:༦༤ དང་། ཟེགས་བམྱ་གི་དཀརཆག་རང་ཉིདྣ་བ་ ༡ བཅས་བསྡོམས་ཝེབ་གངས་ ༢༥༠ བཅས་བཞུགས། , 
པཾ ་ི །ཟིག་འཛིན་བྱརདཔ་མཉམས་བཀའ་མའིགཞུང་། །རིག་འཛེནམུགུས་མུའབུབ་ཏྲ་མེལ་དགེས། །རིག་འཛིན་ཆོམ་ 


ཤིག །མཁནསེབ་ཆོསགསུམརིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམྔ་གིང་སགསུམ་ཁབ་པར་འཕེལ། །བགྲོརུདམཆོགགསུམ་སྣངབ་དང་། ལདུས་གསུམ་ % 
ེ ཏོ གེལེགས་ཤོག །དགེའོ། ¦ རྒྱད་ །གཱམྭཧཱ་ །མི་འབྲ །དསྭགསུཿ 


771072-2875-0003 


†‡000-6⁄86-7/⁄01[1, 


*'1072-2875-0005 


༄༅༅།་ 


བའོ 
དོན 


དྲ 
ལྡེ་མས' 


།དགུ་པ་མཐུན་ 


།དང་པེ་ནི། དེནས་ཡང་ 


་དགེདསྱ་ཊི་བཤད་པ་སྟེན་ནོ། 


པྲ་དམྱན་པའྲི་དརྲ་པྲ་རྣ་མྨས་ཀྱིསྲ། 


་པར་འཇུག་པར་བ་བལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསན་པ། 


ཞེས་པ་ནས། དེན་དུ་ངེས་པར་སྩར། 


།ཞེས་པའི་བདྲ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ 


མཇུག་བསྡུ་ `` 
ཛི 


།མེ་ལོང་བརྟུག་པ་བ བ་གསང་བ གྲོག ཡ་་ 


སྙེན་པ་གསུང་བཱ་པའི་བདྲག་པྲོ་ལྷ། 


` ༽ 


སྐབས་བཏྩང་འདིར་ལེབུ་ཞྲེ་ཝ་པར་མ་ 


77072-2875-0006 


༄༅།། ཆོསྱ་ཉྨནྲོ་གངས་བློ་བཀྲོད་པྲའི་དྲྭགྲ་གང་གིདོནོཅིདིབ་ཡྫོངོསྦཾསླཱདྲིསླཔ ཀྱིགསྱད་བྱ་པའྲི་བདགྲྣ 
དྱ་ཀྱིས་སྣར་རྩ་མཐུཧྒ་པརྨ་སྦུརྨ་བར་བྱའོ། སི་སང་མ་ོ་བྱ་ར་་བསས་ཤེས་བླབའ། ཱུ བདག 
ཡངས་སྲུ་དྲིས་སྭ་ལཱས། ཧྩེས་བུ་ཆེན་པོ་གསང་བྷ་པའྲི་བདླག་པྲོས་ལུན་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྤས་པྩ།  ལར་ཀཱའི་བདག་པོ། དཱ་དྭག་་ 
ཉདཐད་བི་ནི་གིས་ཉིན་པསཔས་གཞནནྱི¦ེ་ཅད་པཉདད།། ད་ཡང་འྲརི་ལྔར་ཡོངས་སུ་ཤྱེས་པར་བུ་མཱེ། འགྲོ་བ་མ་རིགཔ 


༄༅༅། 


ལཱ་འགྱུར་བཀའ་མ་ 


༡1072-2875-0007 


ར་ར 


÷^ པདག་པ། དམ་པའི་ཡུ། 
གདུཡྭ་བགང་གིདན་ལ་འཇཇགྲ་པ་ནི 
གུས་སྩི་བ་རང་དབང་ཅན་དུ་གུར་པས་ཀྱང་ཐབས 


རིཞསན་དེས་སྤ་ཡའི་ དོ་པ རབ 


སྲུལ་ལ་འཇུག 


འསོབ་གྲང་ཞྭི 


་སྩོད་ཡུལ་གརྷ་དཱམཚན་མ་ཅན་དེར་སྒོ 
1 དོ 


ས་ མཐུན་འ དས །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྒདཔ་དངོས་བཤདཔ། 
ཅེས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསན་ 
བང པནི། གས་ར བའི་ག དག་གི གིན གྱབིབ་པའངརི་ ར་བུཿ གྲིག 


༢མ་པས་གདུཡ་བྱའ་འ་ 


ཏྲེ། ལུར་ཀྲའི་བདྱག་ 


ཡང་དག་པ 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དམ་ 


བྲའབས་ཞའ། དེདག་ 
་  ་ 


དིདལྱོནས་ཅིས་བསུན་པ། ཞདས་བྲས་བའོ། །དང་ 


དྱག་པ་ཞེས་ཝུད་པ 


སནཔ་འཅ་མ་ངོར གི་བབ ཅུ 


711072-2875-0016 


ཅི 


སོར་བ དད་ག རེས ིགང་ 
། ཏ་བས་ཛིས་ འཛི པི 


'1072-2875-0011 


= 


ཡང་ 


ཙིས གད ད་ད 


སདདག་དནོ དོན་ལ་ཁ །ལྷྱཟར། །ད་དགྲ་ནམ་པར་སྦྱང་བ་དང་ 


་ ནི ཉི རར 


ཤེས་དའི་འགྲ་གཞུ གུ་དྲག རུམས་ལགངྔགཾ 


།བ་བུག་ཤིན 


ནཱ་ཏུ་གཡེང་བ་ཅན། མུག གུ ནྱ་བས་ནས། །ཐབསྤ་ཅིས་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ ` 


ིགསུམ་ཐིལབ་ཞདབང་དད་པ། 
།ཟུམས་ཅྱི་གནས་དྭགྱ་ནུ 


་སྩོད་པྷྱ་མཐྱན་པ་ ཁཱརྨཱ། ལིལ ག་པའ འག མཁས ཧི འེང་ གྲ 
ཅཅ ་ བཟིར གཞུ #ོ ལུང་ 
ནནྲས་མངུག་གདུལྱ་བའ། 


འི་འགྲ་བདེ 


ཁུ དིབ འ་འ སས 


ཉ་པྲག་ཡིད་གྱུགྱུ་མཛུལ་དར་རུའ་པའེ་དགོད་གཞུ་ སྲ་དེ་ ་ 


་བསམ་པ་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་ཁ་ལོབྒྱར་བར་བཏུབ་པའྲི་བབས་ ་་ 


༡11072-2875-0012 


- 


32 


ུདེ་ུནྲན་པརྱ་བ་བ་ནས་ དབར 
མར་ལ་ངམ་པས་ ོ་ 

ལ་བཤགས་པྱ་བུ་བ་དང་དགེ་བའི་ལ། 

ལྟར་ཉེས་པ་ཡིན་ནཱ་ :- 


ང་ཐོབ ཀྱི ཆཿ 
།ལ་དབ༔ ྭ་ི་གུབསས་བབའ་ན་ ་ རར པྲ ་ གོག་ 


རྭ་ཟུར་པའམ་ 
 ཉཱཾ་ཡྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་རང་རང་དང་ ་ ི་ ནཱ་པར་དུད། ༣ འེ ངཿ ་ སག 


ཤིནཏུ་འཁྱུལ་ཞི ལ་འདྲིར་ ཆེ་ ཅེ 
པཞི་བྲག གིདྲ་ལ་བ ` ུ་སོ་ ± རེ འུ བསིད 


བསགས་པཤབ་ཀངབལ་བས། ཅི པ་བྱས་ 


་ 


3 


71072-2875-0013 


ཝཱ 


འདྷིར་བདག་དགབ་བའི་ལམ་དམ་པ་མ་ནོར་བྷར་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་འཇྲུག་པའི་ 
ཡླབ་ ` ་ འི 


་ 


ྱིསད་པ་འྲདི་ དབྱས 
` ་ དཔ་ད 


དལ 


'11072-2875-0014 


༨ ཉིསལསིསགས་བད་གངོ་། སི ཆོ ། །ད་ནི་བདག་དགའིལས་བདེལྲ། ། 


ཚོ །ཤིྩ་འཇུག་ 8 འའ །ཟིན་པས་གཅིག་གི རེ ོ 


ནྱ་ཆི་ འཁེརྱ་བིས་ ་ 

4 གྲགས ངྲི རཾ བསནཏི། ངི ་ ཁ་བ གི 

རཝ ་དྲེ་ཡརྫངི་ལ་བཱ་ཌྟེཧོ། ཛ་ རུ་བཟར་དཛོད་པཞི། ཿ་འདཏ འ་ ་ 
ཟླ སྦྱེད རེ ོ་སུ་མཐང་ཞི་ དེ ཀྲེ 


'"11072-2875-0015 


ེ་རོ་ོ་ད་ུ་དང་བོ་དང་གུ་དང་སྐུན་པ 
ི་་དབང་མདངའབྲགཞས་དིདཔ་ འཇུག་པའི 


'11072-2875-0017 


= 
༡] 


སསུད་པར་ངམ། བེ ཏིན + ཡིདབ་དོན་ཅི་བང་ཆུབ་ཆེགཔའི་དོན་པ་འདྲིན་བྲརམུང་གས 
ར་ 

སྲིས ་ ྲག ད་ 

ཐབསྤྱ་བད་པར་ཅྱཆབཀདཆགའས་དྲགམཚོན་པའི་ མང་པོ་ྱབུང་བ་ལ་ངམ་པས་ཐཱ ཕྱལ ཡཿ ་ ལོ རིས་འ 

རྨ ས་པས་དངས་ཏེ། གདུལྱ་བ་ལོག་པ་ཅན་ནམས་རང་ལ་གནས་ཀང་མ་་་་ 

¦ ཞིང་ལ ཅྲིག 


ཛ 
4 


71072-2875-0019 


སྔགས་བླན་མེད་པའི་དྷོན་གསལ་བར། 
རུ སའ འི་ས 
ས་པ 


གགང་རྲའིས་ རཾ 5 'གདུལ་བའི་བ་བ 
དོ་པཱ་ཁེ་ནོ་བ ས་སག བི་འབ་བདངྱ་ས་པའི་ཐས་མགདབའི་མཛད་པར། 


7171072-2875-0020 


ཀཾ ༄༅། །ུདུག་འདུས་པའི་ཐུང་པོལ། །དན་སེང་གནས་འཇོམས་རྡོ་རའི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་བབས་ཀྱིས་སྙན་པའི་ཟུ། །རདྱ་ཐུང་གསང་ཆེན་སྒྲེགས་པའི་ཚིག ། 
3? བུ །གསུམཔ་ལགསུམ་སྟེ། མདོར་བསྙན་པ། རུས་པར་བཤད་པ། ཤཞབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སད ས་པནས། བསྒྲགས་པས་ ; 
ལ་པ སས །ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བསྟག་ཏེ། འཆདརའེ་གས་སླསྲ་དགིབ་སྲང་དས་འྲབ་རེགསྲ་བཟ་གནས་ནས། སྒཨྨ་བ་སྟེ་། ་་ སྟབས། དཔའ་་ 
བླར རཿ _ཁྱུ་མཆོག་རོལ་པའི་སྙབས། སེང་གེརམ་པའི་སྣབས། ཁྱུང་ཧེན་ལྡི ངས་པའི་སྟབས། འབོམ་རས་པའི ཟྷ་སྐབས་ནུམས་སོ། ། །འཆ པའྱི་གུ་ 
རེ དྲཅས་པ་གདུལ་བུའ ་ག་རས་པ་ེ ཚངས་དབུངས། སིལ་སྟན། གླུ་གར། ± །འཐུག་ཆེན། སྲིན་མོ་ཁྲས་པའིི་གྲ་ནམས་སེ། ། 
བསམ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ རཿ གསར་ག་བནོ་ལ་རྫགསཔར་ཅུདཔ་སྟེ། དོནསུརརེ་གསང་བའི་ཚིག ། ་གནས་མིཊ རི ཐེ 


'1།1072-2875-0021 


༦ཿ 


 ག་ངོ་ྲ་ལོའི་གཉིན་ལོར་འདོད་ཡོནོ་རུའི་ཞ ་པ་འཇོམས་པའི་སླུང་པའི་གཙོ་བེ་ཁུ་མཆོགརིགས་རྩ་ཡཱིས་རོམ་པཞི་སུབས་ཆེན་འབིང་བགས་ཅན་གྱིས། 


འི་སྲིད་འཕྱག་པར་བུ ་པསྭ་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོར་བྲའི་པར་ཀ་དེབའྱི་གླ་དྱབངསཉིད། 


དཔེ་འཟུག་གི་སྒ་ལ་བུངས་ཏེ་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 


་དངགརིས་ 


གསུངདྭ་ཡའ་སྒྲ་ ``` 


¦ བསྒྲགས་པས་མ་ཏྲཾ་ ར་བཅས་ནམས་ཀྱིས་ །་སམས་ཅན་ཟ་འྲཔ་བཅད་ནས ས་ཉན་པ་ལ་བྲུས །འདུལ་ཞིང་གྲེལ་བརྩ་བེད་པ་སྟེ། དྲག་ཅི་དྲཿ ག་ལར་སླྲ་བསྒགས་པས། 


¦ བོ་གཏུམ་པེའང་ཝན་ཞེར་ །ཞེས་པའི་དེན་རྫོགས་ཏེ། དེས ཐིག་ རྣམས་ཁྱིས་བདག་གཞན་ དུ་འཇོག 
པུ ན་པ་ གཞི ༥ ེ་དབངན་བདག་གགེ། ་འཛིན་རྟོགཿ ས་ དདྲག་པ་བས་དདྲག 
ངོས་རི སོག་པ་དང་ ཏེ་ཀུན་མོང་ 


མེངས་གཏིསྤུག་འདྲུས་པྲའི་སྭ་ཕེྲ་བོ་གཞི་ནི་ཕུལ་ཡིན་ལ། 


།དྲག་ 


མངས་ལྔའི་རྟེདྲ་ཕྲུར་། ངནས་འབྱིན་པར་བྱེད་` ` 
འྱདགསང་ཞིན་གུ། ནྱ 


།བཞི་པ་དུདའགྲོ་འདུལ་བའི་བྲོ་ན། , བྱེལ 


ད་ས རཱས་བཆིང་ཤིཟིའ ༣ རྫེ 


'[1672-2875-0024 


སོཾ ལྭ་སུབས་འགྲོ་དན་པ་ུ་བུར་གསུངས་པསྒ་པང་མཆོག་ཏེ་བུཀ་ཝཔྲིར་ཀའི་ྨ་ ཁུ 


ས་ ངི སད་ 
རྐ་དུ་བླནབས་ཤིང་རིག་པ་གསལ་བརྡ་བདཔ་སྟེ། མཱགས་ཨི་ཡི་གེའི་སྒ་བསྒྲགས་པས། །འབར་བའི་དཅིལ་འཁོར་མེ་ལར་མཆེད། །ཅས་པའི་ 
ཏེ ེ་ཉིད་ནྭས་དྩོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སཱ་གསལ་བཞིེ་གསང་བ་མཚོག་ གུཉིནོ་པ་དང་ ལམ་པའི་དབང་དུ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གྲེལ་དུ་འཆར་ ་ 


ཿ ། ལྔ་པ་ཡི་དྭགས་འདུལ་བའི་བནི། ཡི་དགས་ནམས་འདོད་ཆྲགས་ཀྱིས་བསྩེད་པྱ་དང་སེམས་ཆགས་པས་བརྡུས་པ་ཅན་ཀུན་འདྲུས་པའྲི་གྲ་བྲའི་ས་ `ˆ 
¡ཱ ཀཱ ། །ཐུཔ་སླི་གས་ དཔང ད་གས འི གེོ་ོ་ིང་། ལྷབིག་ཞིན་་ས། བས་པེ་དང་འདྲ་་` 


'1072-2875-0025 


ཤཱཾ༄། 


ཤུ གནོར 
4 དུ་བ 


ཤ།པའི་ 


།ལངས་སླའི་ཁྲེ་བེར་བཞེངས་ཏེ། ར་གིགམ་ཟིག 
ལལ འདྲུག་པ་དང་སབུན་པར་གནས་ངན་ཡོངས་སྭུ་སྤྲལ 
ས་མིགཆུ་རིགརིག དག་པ དངུ་སྣུག་པར་གནས་ངན་པ སན ཞེ་སང་འཇཛེམས་ཤིང་འ། 


¬ 


ས་མཛུབ་དང་བཅུས་པར་ཝྲགས་བླཟས་པས་ཁོ་འདར་ཡེད་ཡེད། 
ང་ཡང་སེལ་བའི་ཆིག་བརོད་པ་དང་། ལམརམ་པའི་་ 


་པ་འདུལ་བའི་ནུས་ཚུལ་འགྱེད་པའི་སྔགས་ཚིགྲ་ཁྱང་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་ན་མས་ལས། མུ་ྒྱུད་ནུ་ནི ན་མངས་ལྔ་ཡི་ས་ཿ ཟ 
པཔ འ་བ 1: །ཆུ་མཆོག་ལྔ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ།  །སེང་གེའི་ང་རེ་རྔམ་པའི་གྲྭ། ན་རབ་སྒཾགས 


།རད་བྱང་རོལ་པའི་དོན་འཐུང་བ། ། 


ཨེ་མ་ཧོང་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ། །དེས་པས་རོལ་པའི་བྱིན་ནབསལས། །རྒྱུད་དུག་རྩ་ད་གཅོདངོ་མཚརཆེ། །ཞེས་ 


མས་སྙེང་ཁུམ་* 
དས་བ །གདུགྱྱ་ཧེདབམག་ཅརཟ་ཡང་བཀོང་ ༣ ཁི 
ཁོར་བའི་ཚྭྲ་ག 


སྲི ་71072-2875-0027 


ཏོ 


།གསུལ་བའི་རོག ་ ཛཱ འཇིག་ཉེན་རིམ་ཆིས་སྦྱར་བའྱི་ཕིར། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་རོལ་པ་བུང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཤད་ད ས་་ ཟིལ་མནནནས། བི གས་བ དེ་ད བའི་ལམ་ལྔ་རུན་བཅད་ སས །ནམ་ཐར་ནམ་མཁའི་ངངདུ་བནན། ཟླ 


ད་འདི ཛ་བ ག་འབར་བའི འཕུལ་འཕྲོས། [འཕྲོའཾུ་སྐ ༢ ལྟར་འཁྲུག་པ་ལས། 
༧ གུ རྔཾ་བུ་ཕུག མདའི་ཚུབས། ུངདེགདབའ་ཚིག གུ ག་པའི ང་ནམ་སྒ་ནམཔ་བའཛ།། ༧ 


།དརྔ་འབུག་ཆན་ 
ཤེ ས་དག ¡+ ་ ཤྱ ནུསསས་ིན་འབོས། །དང་བུ་ ༽རྡོ་འོལ་དདདོང་ཅེགལ་ ་ 


རྱ '11[072-2875-0029 


ནས ནཱ | 


ལྷོ ་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འི། སིད ི་ོ ཞེས་ཞུས འདས་པའི་འདསྔ་ར་བབླསུསས། 

བ་སྣམ་པ་ལ། 

ས་བ གོ་ཁ ་ ཞི་བུདྲཤི བསླེ སདདུ། ༤ རླསེས་གྲ་ 
ཁྲ་གྱི་རཚྫ་ཙོ་བགསས་ཤི ་། ས་ཡིན་སགས་ིདྱ་ཧཱ - མབ ཤིག དམྱལ་བ :ོ ས་ཧྱི་ཞེ་སྔརཱ་འབྲར་བྱའྱི་མེ་དབྲལ་བྱསདནས། 
གཏགས རཱས་བཅོམ་པས། མི་ལ་སེགས་པ་རིགས གས་པ ྨ་བྭགཱ་བིའད ་འདམྨ་ཛྲོབ་བསྨྱ་སས་པར་མཛད་པ་ནྲི་ཐུག 

བརྗོད ར་བས སིལ།སེགས།དགས་དུ།ས་་ གོ །གསུམ་པནི། རྒ ཞེས་པནས། ས་ར 


༡'1072-2875-0030 


༠ཤ། པའི་བརྩ་གིས་བ་ ལྤང་ཀྲའི་བ ཞེས་བསནས་འདྲི་ གདུལ་བྱ་གངྷ་གྱི་རྩ་དང་མཐུཧན་པར་སྩར་བའི་སྩོད་པྨ་ ˆ 
¡ྦ གྲུད ཅདྱས་ར་འི་དྷད་ = ` པ་དག ས་ནས དྲི་པཾ ས་འཛ རི 3 


མ་ ནྲ་བསྙན་པ། རྒྱས་པ་ བས་བསྣ་བའོ། །དང་ ; 
ས། མད་པའི ཟབ པ་ཚ ས་པད་ས་ཉ ལ ༦ བྲོ ས་ིསདུསབསོ་ཞུས། སིི དྭག་པ། ཞིསུར། ད་ ཿ 
ནབ ྱོད་པའི་འདུཔར་་ སྟ་ཅརྱ་བས་ནས་ ཆོག བྲོ་འི་ཐབས་ཅི་ནག་ འའུ 


ལོ་གཟུདཔའི་མ ཡི་དཱངགྱུགས་ ༤ ་ 
ི་ོ ལ་ཨསཔའི་ཅིརམངས་འབུབ་པ། ཛོ ཏག་ལ་གོསནཅནནསི་སད་པ་ི་བདདང་ 


'[072-2875-0031 


སང་བ་བསྦ་ཧང་འོ་གོ་གི་བཅྫ ས་ཁྱུགསྦྱ་ཅི་སླེདོ་པྲའྱི་བྣད་པྨ་རཉེརགསུམ་པོ་འདི་ དྷེ་ཉརྭ་སླདོ་པའོ། །གཉིས་པནི། ཝ་དད་ཅང་ཤེས། པནས། བག་་ 
ཐྲ ྱ་སིས་སདཅི། ད་ལ་ད གས རྱ ་ ད་གསུམན བིགམར་མཕ་བཅཔ་ཡུགས་ ག་ལ་བབན་དརང་་ 
འབྱོར་མ མ་དང་མ དྲུ་སགོ་ལ་བབྱ་ཁང་མི་འདའ་བར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོན་སྲང་བའི་ཚུལ་ཁྱིས་བསྲང་བྱ་ལ་འཛེམ་ ་ 

གོལས། པ་ བལ་ཞུགས་འད་ཡོས། བ་བར་བབ་བད་སྲད་བུད། །ཅིག་པོ། འགོག་དེ དཔ གུད་པའི་ 

དག་ནི་ཝ་ དཅང་ཤེས་ལ་སེགས་པ་ལས་མཐེ་རོས་སུ་འགོ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐེང་ནས་་ཆུ་ ངས་མ་ཤེསཔ་དེ་ `` 
དགགྱི་ཉུདཔ འདྲ་བར་སྒྱོད་པའི་ལག་པའི་བརྟུལ་ཁུགས་ཅན་དག་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱེར་ཆེན་པོ་བས་ཁྱང་བསྲུང་ ``` 


8 


'11072-2875-0032 


༄། །ུངྦ་སངྒ་ཐབ་པ་དཔེརནྭ་སརྦ་མི་ལྡོག་ངེས་བྒྱར་མཚོའི་གཏིད་དགསྩེརྩསིགརབ་ཐུང་བ་ཁར་མི་བང་བ་ པོལས་མི་ཝོག་ཅིང་ ཐོ 
་སསས་སྲ་ག 
ས་གནང བསོན གཏེར ཞད གུག་དབ་ནིན། །ཞེས་པ། །དཔེ། ཀད ོ་ 
ག་དགོ ཨུ ུདགས་ངས། བད གས་ན གེས་སོ། ག་པ་བ ཧ་ཡང 
། །མི་འགྱུར་རབ་ཏུ་བརྟན་པརྱ་བ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལྟར་ནལ་འ རེ .་་་.་་ ཟ་ 


༡༢1072-2875-0035 


ྤ།་དནད་མ་་ླ་ོར་ས་ཆ ི་ོ བིམ ནམ་མཁའ་ལུ་བུའི་བརུལ་་ 

4།ཞུགས་གྱིས། །ཡངས་ གན་དདྲ་བལ་བར་བུ དགེ་གནྩས་ཆུ་ས་ཡེ་ ནྣ རོ ཁི་བླཟས་བྲ་བག་པའྲ་ཕིཆ་ 

ཟླ ་ བོའོ ༨ ཁོ བློབ ཞེས་སོ། 

རྒྲ་ ད་ལོ ་ སྲོབ ་ ྲདོོ་ ཐ་ལ ལི བྷ་སྐོམས་ནས་ ཟོ 
དྱཡག་དྲག་བདགས་འ མས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ། འདྷཛུལ་ཤུག །མཐུ་སྟེབས་དག་ལ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སཾ། _ །ཁྭའམ་་ 

ཆེ་ཞིང་ཁཱ་འཕྲིག་དང་ལན་པ་ཝཱ་བུའི་ནལ་འ རཔའངབམ་དང་མཆདཅགང་ གས་གང་པ་ཡང་བུའྲག་ག་ གོ་བག་ཚིགཔཅ་ཕྱིབོ་དད་ཝན་པའི་མབ་ 


"།1072-2875-0036 


སུ་ཅིས་། ¡ ཡྲི ་དཀྱིལ་འཁེར་བསྒོམ་ནས་ 
ཱེ ས་དོན་བྱེད་པ བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། སྒྱུམའི་རྱག་རྒྱའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལས་ཆེན་བྱ། སག 
ངེ འམ་ཡག་པནས པས་གངྲཝངག པཿ དཔ་་གི་ས་ད ལ་བྱབ་པའང་ བཟས་ལྲ་བང་དར 
(ུ ` |›: བཔར་ ¢ !° ཅེས ° '°? ° '/ 7 °; ་:: ༧༡༩ ེ °, °, 
( ག་གི ཀུ གུན་ ཟོ །ཅེས་ས། །ྩེ་སྦྱང་གིས་ཐྲོགས་པ་སེད་པར་་རྒྱུམདུ་གསད་ཅིང་སྨྱོྒོ་པ་དང་། 


ཟཱ2489 ༧ 


-ྷ 


'11072-2875-0038 


༄༅། ཀྱིས །ཐེགས་མེད་གསེད་ལ་བརྩོན་པརྱ་བུ། །ཞེས་སོ། ྲདེྫེངེངདག ཕྱག་མཆན་གཉིས་སྲ་དངས་པར་མི་འདུག་ག ་ 
པེ་ཡྲ པ་གློག་ལྟར་ 135 ས་ཇེ་ཆེ ་ ་ ཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། བརྡ་སྣང་གླེག་གི་བརྟུལ་ 
ཧི་ུ་ུམས་་པ་་ མ་ཟ གབས དགཉིས་ས་དཔས་པོ། ། ད་ ཆེ་བའི་ངྱ་རྲུལ་སྟག་མཆོག་བོ། གསུག 
£: བྱ་ལེ གིབ གས་ཏི ་ དས ་ཆསིས། རར རེཾེཾིཾིི་ སཱ 
ད ང་གྱིསྲ་སྲེ པར་སྡོམ་པྲ་སུངས་ཤྲེང་གཞན་ཚི་གོད་གྲང་ལ་འ 

མཾ ར་འི་མ་འཛིས་ རྒམོ་པྲ་སངས་ དགཞན་ གོག པ་གྲང་ཏོ་བ་ བསརམང་ཁུའ་རྫང་ དཔང་ མཁབ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་བརུལ་ཞགས་གྱིས། ། 


ཡྱི 1[71072.2875-0039 


ཧཾ ་བའི་དཔེ་ལྟར། སབ་ས ཉམ་པའི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པར་གསལ 
ཌ དབར 


དྦ ཁན་ཆེན་མུན་པ་འཇེམས་པའི་བདག་ཏིད་ཡེན་པ་ལྟར། ་འབྱོར་མཆེབ 
༧ ༨ མཛད་དའྲ་པལ་ཆྱ་རད་དངསྡནམདོ། འདན་ཆསངདམ་པ་རེགཔ་འ 


ཆེ 'ལེན་པའྱི་རྐལ་པོ་མཆོག་གིས་ཕལ་འཁྲར་ 
ཏཱ ཀུན་འཛོམཔའི་ལས་ཆེནྱ་བ །ཞེས་ས། ། རྫར  ་ རོ 


ཅ་བའྱི་ཧུད་ལས། ཅང་ཤེས་ ་ 
བསབས རུལ་བའིཁེརྩ་ཧུབབྱསལ་ཞུགསྦ་ཤིས། །སྐ་བུབ་འཁར་དངྫ་ན་པརྱབ། ༨ 
ཤ།དཱང་གྱི་ལིང་གཉིས་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། ཀངདངམི་འབའལ་ ཧི་ཁེནོ་བདའ་ སཔ ཁ་ཐུས་པའི དོན་མ 


ྲྲགིཾིེཾངིྔྲཾིཾིཾཛཾ 


པ་འཇོམས་པའི་་` 


*1[1072-2875-0040 


༄༅ ལུང་དང་བཅས་པྲ་དངས་ཏེ་བསན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནཱལ་འབྱོར་བརཅུལ་ཞུགས ནས། ཐམས་ཅུད་ པའྭོ། །ཞེས་་ 
@ཾ སརྡནིགསྒཱམ་སེ་ ར་གསུམ་གྱི་སྩོད་ བས་མ ྲིོ་སགབ་གང་བཞིགགསྒ་གའདྱར་ཏྭམ་སས་ཐངས་ ཇར ༦༤༤ ད་པར་བྱེདྷ་བྷ་དེ་དག་ ` `` ` `` ¦ 
༧ རྷལ་འབྱོརྨ་དམ་པས་གསང་ཆེན་བེ་ རྫལ་བོས་གཏུས་བྷུ་འདཱ པའྲི་བབས་མཆོག་པུལ་དྱུ་བུངབྷ་ནེ། ཚུལ་དེས་བདག་ཉིད་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་གྲང་ལ་ཞུགས་ནས་གདུལ་བྱགཞན་་ 
ཱེ ཡང་འཛྲད་པར་བྱེད་པྲས་བདགདང་ཁའི་སྩེད་པ་བསྣ་བྲ་ྱི་ཚུམྱ༔ དུས་ནམ ད་པ་ག བ་པ་་བབསཔགསཔྱིག རོ ། 

༧ སྦྱིར་ན་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུལ་ཞུགསནི་དཀའ་ཐུབ་དམ་ཛིགཏུ་འགྱུར་ཞིང་མྱདོ་པར་ཡང་སྟེན་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནེ་སྦྱོད་པ་ཁོནར་འཆདདེ། འདད་ཡད་གདུཔིའི་དབེང་༢༠༥་ 


= 
= 


1072-2875-0041 


སརེཾ(་(ླེྲི་ 

ཕཱ་མར་སྨན་ 11 གར་པ རཱ ཨ་ན ོ 

་་ོ་་ུ་་གང་རག་པནི། སེམས་ི་ སྟིག བའདགང་པ་རི་ཉ་བ་ ངབ་ཝྐ་ཡོམ་དཔི ས་པས་མ པརྦ་ཆུར་པྲ་ ༥ ¦ 
ཉི 


ད་པ་ཝ་ཆགས་པས་སམ་ཡང་ན་ཞེ་སང་གི་ལས་ལ་ཞེན་པས་གཞན་ལ་ོོ་བརྒྱ་སུར་པྱ་ཝ། འཁུལ་པ་ལ་ 
ླུསརསི་གབའ་དར་བར་རྗེང་མ་མགྲང་བག་པང་ ༢ སྲ ` 


'11072-2875-0043 


ཇི 


ཏཱ 


བར་སྣང་བླ་མེ་དྲ་པ་ཝས་ལས་ ཤ 
- ཅིང་འདུལ་བ་ཡིན་པ། ར་བའོ 


སྦ་ཀྱི་ཀྲིབ་སེང་གིས་དན་མཛད་པ་ལ་སགས་པ་ལྟ་བུརྱ་བིནྡ་ནབས་ཀྱིས་ཞཱོང ཅཅ སདག་ 
དཟརོམ་ནིས ས་པས་ག 


རཱ་པྭ་ལ་ཆགས་པཱས་དབང་ལས་མ་རིག་པའི་སྙུན་པས་ དུསསྨཱ་ཛང་སཱར་ ཀྲ 


ཤྭ ལ་མ མུག་ཆེ ན་པེ་འྱབེད་པ་མེད་པའི་མྲུན་པྨར་སྣང་བརླ་སྱུརྭ་པ་གྲང་ཡྲིནྭ་པ། ཱུ དངས་པ གཔའི་སྲལ ས་ན ཅཅ 


ཱུ 


ཤཾ( ལྦས། 


ཇི་ལྟར་གང་ལྟར། 
གུང་ཏཱད། ། 


རརར གོ ས་པ ི་བར་གིསུ་ན 


དེ་བསན་གདུལ་བུ་རྙི་ཉན་སྨོད་པ་དང་གངྨ་ལྟརན་སྙད་པ་དྲེ་བཞི: 
ྤ 


ིུ་་གསཔ་མདཔར་སངདགཔའིསནར་སུངང ཡང་མ བོ་ག ཚོག་ ་གོན་སགག་བབྲི་ག། ནེ། རར 
ཞེས་པནས། སྤྦྱོད་པས་དེན་ ་བརྩ་གིས་བསན་ 


སྐ་བརཡི་ཉད་འབ་ ད་པ་མཐའ་ཡྲས་པྱ་རྷ་སང་བ་ཇུལ་སྟེད་པའི་*` 


'171072-2875-0044 


རཆ 


།གནས་ཐྲམས་ཅྲདརིལ་དུ་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་སྦོད་པ་ནང་རིས་མི་མཐུན་པ་ཇི་ པྲ་བྲམས་ཅད་གང་གིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེ་དང་དྨེར་སོ་ ་་་ 
-# 
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'711072-2875-0045 


+ བཟྲཾ་སཔར་ཤྩེས་པར་བྷཱུལོ། །ཞེས་བཀའ་སྣུལ་ཏེ་ཇྗེས་སུ་འཇུག་པའང་མཐཐུན་ན། །དྭ་སྙད་ཅམ་སྨས་པཱས་ལྔར་ཀྱའི་བདྱག་སྲོ་ལ་སྤུགས་པ་འཁོར་དམྟན་པ་དྷམ་པ་ནླམས་ཉྱིས་ ``` 
མཐའ པསྙད་པའི ངས་པ གཅད་པར ། །ལྦེབའི་མཚན་ནི། སསགས ཉུས 


ན་མེངོས་པཅན་གྱིགདུལ་བྱ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པཱར་ ཁཏེ་ཐར་པ་ལ་སྦོར་བར་བསྟན་པའྲི་ `` 


ཁི 


ལ་འ 


ཀཱ ཉིུཞེསྦ་བ་ ཅུ དྲུགྱ་ར་བྷའི་པ་ཉིད་ནམ ་པར་འགྲེལ་ཏེ་བཤད་པྱ་ལྲོ། །བཅུ་པ་ནད་གསེ་བརྩ་བ་བ་ལ་གསུམ་སྙེ། ༽ པ། 
རཾ 


མོ ཅི་བགུ་ཅུ་མུན་ ས་ལན་ལྱཆུས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ཞབས་བསྡུ་བའ། དང་པལ་གཉིན་ཏི། དྲིས་པ་དང་། ལན་ནེ། །དང་ དེ་ནས་ཡང་། ཞཾས་པ་ནས། ཡེངས། ཌྷ 
ཧཱཾ སུ་དེས་ པལས ཞིས པའི བ་ཅིན ལེའུ་འདེས་ངེས་དོན་༈ ཙྩོན་ཞ། །ནས་གས་དགུ་པ་བསྟན་སྲ་ཐག་དྲ་རྩིགས་ཡང་། ལ་བ་འ ཀའ་བདེ་ སྩ། སྙེན་ བཱ 
¬(པ་གསངྨ་བཱ་པའྲི་བདག་པཱོ་ཉིད་ཡཱ་དྲི་བྲ་ཡེངྫ རས་པ ཤིགསྭ་བ་པའི་བདླག་ཕྩོ། ཉིད་ཊིས་ལབུ་ཞེ་ཝ་པར་ཆོས་ཁྲིནམ་གངས་བཅུར་བཀོད་པ་ལས། བྱང་པ་ནདགྲས་༥ ཊ 


ཧཾ 
¿ 


༨ 
-2 


བརྡ་བོ་ིདྲམབཅབཅདོས་ྲི་ིདི། འི་འ ངྲསྭ་སཱ་ཤྱེས་པར་བྱགི། ཟེ 


ད་ཅེས ངྲས་སྲ་དྲིས་པྷྱ་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མམ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། གསང་བ་པའི་བདག་པས། ཞེས་པ་ནས། གཉེན་ 


རྩ་གུར་པར་བའོ། །ཞིས་པའི་བརྩ་སིས་བྟ།ཞྷ སྩིས་བུ་གསང་བ་པྨའི་ ་` 


= 
༠ 


¦ པསྲ་པ་ 


་ད སུས་གི་འྲག་བཞླད་གཙང ཆེན་བ ན་ནམསྲ་བབས་དམ་པྲ་མད་དྲུ་བུང་བས་ག སི བི 


རྩ ་ །སུནྨ་པཱ བྲམརྣ་ཨྨས་བསྙེན་པར་བྱུའྩོ། 


བྱདགུ་ཐོས་ལན་གསུངས་ཏེ་སྦས་པ། 


ལྔར་ཀའི་བ 


བཞག་པར་བུཿ ཁྲེ ལག་པ ན་བཅོསབབས་ཁྱིས་བ ང་བྱརྱ་བྷུལོ། 
ཡ་ པཞདྷ་ཧྱི་རྒུན་གཅོན་པྱར་བཱའ ངི རྨ 


།དེན་ུ་ནྲ་འི་གཉེན་པརྡོ་རུར་པར་བྱུའོ། 


ྒ་ྒ ངོས་སུ་ ཉི གོ །ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསན་ཏེ། 


དུག་ི་འདིཏུར་ཏྲི། བསདགམཔ་འཏྲ་ཐེག་པའི་ 


:;::; ་བསྲ་བག་བཅད་པྱར་ 
།གཉེན་པྱ་དསྙ་ ཡཱ གི ± ཁཱོ། །སྙན་སྦྱན་བླ་ལྷ་མཁས་ ་ 
།ཟས་བུགཞིན་ཟྱ་ི་ཐུད་པཞྲདཔའི ར་ །འབྲས་ 
སས་མ 


།ཞེསྒ་ནམྲ་གངས་བྱང་གསུངས་པ་ 
ལྔར་ཀྭ བྱོ ུདངས་པཞི་བདས་ 


ཧྲེ་ཝ་སེམས་བསྐྱད་ 


།ཞན་ཁམས་ཀྱི་གོང་ཁྱེར་ `` ུ 
།ནདདྷ་སྦང་བཞྲི་བྲབས་ ་ 


"11072-2875-0047 


] 


༠༤༤ ༤ ༤ ༦༥ 


"༤༤༤༣ 


11072-2875-0048 


2, ༄༅། པ 
ད ས་པས་ད 
འཧ་མཱན་ཧ ད་གས 

མོས 


རྱ་གུན་པའི་གཉེན་ ཛམས་ པ་ལགས་པྱས། སྟོན་པད་ 


ལ་ད 
བའི་ལག་དྲུག་ཐམས་ཅ ་ སེལ་བའི་བདུཿ གས་པ འཁོར་འ འཛྫན་པདྲི་སའ་བཟག 
མ་པ་ 'འྲྲོ་བའྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མངས་པའི་གུན་ཏག་གི 


འི་ཞྭར་ལྷ་ཐུང་བ 'དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ ` གཞི་ཞེད་ལ་དབང་དུ་འཛུར 'པར་ཆུར་པྱའི་ལ་སྦྱོད་ལོར 


ཉིད་གསང་སྔ་ 
གསྦེལ་བ་བཏབ་པ་ནི 


གུག ༥ ས་འྭབས་བླ་སྦབས་སྣ་འདི 


༢ དྲང་སྲེང་གིས བཟོས། 


དས་བ ག་པའི་སྡེ་པ་དྲོ ལྡེ ར་བྷ འའ སཿ 


བང 


ཌྷི་སྣཾ་པྱ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་དམ 
་ ཀྐབས་ས་གྱ་དག་འའྲ་ནུརཔ༥ 
བ་ 


ན་པ་གརྨདེཡི་སྨྱན་སྡར་གུས་པས་ | 
འཛད གྱིབ ± མེ 


། ད་མདོས པར སཱ བས་པའི 


711072-2875-0051 


མེ 


= 


བྷུ་གྲ་རཱ་འི་ནད་རྩམས་ཞི་ནས་མེད་པར་མཛྩོད་ཅིག་པར་གསེལ་བ་བཏབ་པྭ་སྟེ་ནག་པོ་ཀཱ་ལས་གཞན་དོན་དུ་དེ་སྐདྨ་ཞུ་བྲ་འདུན་ཏེ་གུས་པས་གསལ་བྲ་ལྷས 
གུབ་པའི་དམ་ཇསྦལ་མངའ་བདག། ། ༢༤ + ་ཆེན་པོས་རྗེས་ གངས 


'11072-2875-0052 


པ་ནྨསས། དེ་དགུཏྲུ་སྣང་བ་ཉིདནའང་ཡནས་མ་བཅོས་མ་བསད་པར་མཐའ་གཉིས་ལས་གེལ་བས་དྭས་གསྩས་གྱི་རྒྱལ ཏུ 
ད་དང་བ བརྐན་རེསས། རྣ འི་བབ་་བཅིདྱ་མངས་པསབང་བད་ཚགགྡ་ངས་སྲ་གབ་རས་ཅིན་ 


ཌྷ ༅། །གྱིས་འཕྲལདུ་མ་ཐུས་པས་རཱང་བྱུར་ཆེན་པར་ ཏོག་པའི་བ གག.༅ར་ མི་ནད 
3) 1 1་ བ་ཁ $ སྲ་ུ་ཡེ་ཤེས་ ཅེས་སམ བདད་འཇམས་པདེ་ བང ཏྲ 
རྒྱས་ཏེ་ མཐུར་ཤུག་པརྱ་ཚར་པསྨ་ཆེ བས་ད བ་མེད་པའོ། ཁོ དེ་སྐདྲ་ངེས་པར་གསུངས་ བཀ་ུ་བ་དཱཱ། གས་པ ཏྲ 
 པརཞུས་པ། ལ བཾ ཅི ངས་པ། རྫས་ཝ་ར་ ་ཡེན་པའི་ ཙཾ 
„ ༢ པརྙཱ ན་དུ་རང་བྱུང་ སྲ རིིིེིེིེིྲིྲི ན་འ ེིྲ དི ཱ 


ལས། ཞས་པནས། ངེས་པར་བདུན་པ་ལ ་པའི་བར་ 
' ཏེ་ཞུས་པ། དཞག་ གིསརྡེ་ ༦ི `` འི ག་བ པར་བ་ ྲའི་སི། བ་ ས་ལར་སབཨོ་པ ་་ ཡུས་་ 


ལ་བཀོད་པའི་མདདུུ་བུང་བའི་སྤོ་བདྲ་ཆེན་པེ་དམྔ་ཛས་ལྔ་རུ་རང་བུངྱ་བ་ནི། ་ལཱ་དང་ནད་ཝ་ལ་སེགས་ ས་པ་སལ་ག་བད་ྩ་ པ་འགུབ་པའྱི་ཧྒུ་ལར་གྲསངས་པ་ 
རྨ ལབ་ཀགུང་འེ ་ི་་བྱ་ རླ གསབས གུས ཅིི་ཆ ཆེན་པ སི རླགས 
@ པྲ་ལྕས། ༤ སྨན་པ་དམ་པས། _ཞེས་པ་ནས། རི ` ་ བདྱ་ིས་བ ཏྲི ་ིཁཁ་ 
༥ སྨནྨ་པྲ་དཨ་པཱས་ལན་དུ་ཀཱ་ལའི་ཞུ་བའང་མ་ནེར་བའི་ ཁྱ་སལ་པ་འདྲི་སྐད་གསྱུངས་ 
(ཟླ རྩ ངཿ གས་ས རུ ཡི་འ འའ རྨ ་ འབུ་བཉཅུདགསདབངདག་ྲ་་ ་ 


པའིི་རྫས་ཝྔའི་ཡ ཅྱི་སེམས་རང་ 
ཙཾ མུརྒདབར་བཅིད་འསལ་ སག པར་གྲགས ཡྱིར་རང་བཞིན་ལྷའི་དྱགིལ་འཁེར་དྲ་སང་བ་སྟེ། 1 
,£ མ་ཨཆཀཿདལས་གདཞོགསྱྱན་ངགཅམ་པ་བྱར་བར་རང་ཀར་ང་སབའྱེ་གན་དྲན་པ་པར་དྲག་ཊ་ཏིད་བྱིར་སད་བཞི་ནྲ་མའི་དགིས་འཁོརྐདྲ་ན་བྱཆུ། རྡོརེསེམས་། ། 


7171072-2875-0054 


ཡྩ 


འོ །དཔའ་མུ་ྲམལ་བུ་བའྱི་ཚུད འི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུཡི་མཚན་ཉིད་ །ཕྱིའོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་ན་ གསི དདགི་སེམས་ པས། རི 
ལས་དག ༢ རྤེ འས སསཅནུགུན་གིརྫུས་པ་ ཉདདག་པཞི། །ཡུརོསཆེན་པ ་པརྨའརྟཀ་ཡི་ ་གུམྱ་རུ། 
' ཨཱ་འ་དུ་པ་ ཟུ ཅེས་གསུངས་པ ན་ཏོ །དེ་བས་ན་གསང་བ སེམསནས་པར་ཤེསཔའི་ ས་བྱ ་། བྲ པུས 


2 $ ཾ ༦ སྣ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་དངོས་གཞིའོ། དླ རྩ ངི ཐེ 
གས་པ་ བ་བར ར་བར ང་བསན། ཡན་ལག་སྟོརྡ་དྲུ་བུང་བ་ནམས་ལས་སྒུར་ཏེ་གཅིགཏུ་བྲསས་པའི་སྒ བྱ 
4 ཊཾརྲ་བབ་བའེ་ར་ དྲམ་ཚྭག་མ གིས་འ ཀས གི ོའི་རུད་པས། ༨ གི གཞད །བྱང་་* 


171072-2875-0055 


ླིག་གཨསག་།ནཀཨ༅ཞན(ཀ(ཀ(སྣཀྣ^ྣ^ྨ|{[¦ྣ¦ྣ།་ཆ(ཚ༼ཚནོྒཀ 

།གྲམ་ཏེ་དམ་རྫ་སཾ་ཝ་པོ་གཞན་ལས་་བུང་བ་ནྷེ་ལར་ན་ར་ ར་མ་ཡིན་པར་འགྱུལ་ཨཏིད ཉིདབཱ་བཡིནུཟ ཧཱ། རཱང་ མུང བུ བྱུང་ཞྱེས་བུ་ 

ཉིན་ག གདོ ་ ཞེ 9 ད། དག་པར སྲུ་ 

དྱརྱ་རེནལ་ས་བཏྟེནཱ་པྱར་ ཅཅ ་ ཡ་  ་་་ དེ་ལྕུ་སྙེད་པར་ ་ 
ིད་ འིད་བང་བན་རེས་བར་འདྲོད་ ཏེ 


་ྦ བས། །ཅ་ལླ་ཐབ་ཀུན་ལས་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ དགྱུས་པཞི། དྷ་རྐས་པས། ཞེས་བནས། སྭུཧྭ་ 
པའ ད་ར གདུབ སྲི ཞདསྐབཅེསྨ་སྲས སླན སཔ་ཙུཔ། །གསུལ་འ། གི ཉོན་མེངོས་པ་ཝྔ་དང་དས་ ་་` 


'1[072-2875-0052 


བྱ 


གྭ་སློཀྱོ་ལས་སྨར་བྲནྭ་པ། སྨད་པ་ལ་ཉིད་བཅུད་མཆོག་བདུདྨ་སྣི་ཡྨེན་ཕྲས། རཱང་། ། 
དཔ ངཔ་ 8. བ་པ་དང་། ུའི་རྟཀུསབད་ 


ྒགརབཀའ་ 


1072-2875-0061 


ལྔ 


དེ་ཉིད་ཉེ་བརྡ་བྲནྭ་པ། ཚསྱྱ་ཉི་གུན་ཀ་ལ་ཁྱེདྱ་ཀིས་དེ་རར་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱིར་བདུད་ 
༤ ནི ཅུ ནྲདནམས་གསེ་བ་དང་། ལཁརབརླ་ཤི་གླསིང་ པ 


རུ བྦ་ུཔ་ིཧཱ་པའི འྱི་ཕིར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལ་ལས་དྱེ་གཏིཨ་ཀྱིས་མཐཐ་དང་ཡོར་ཕྭ་སི་ལྷ་ན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་དེ་དག་དང་ལན། 
[ཕྱིན ྱྱི་ན་འགགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིདརོ། །ཞེས་པའོ། །ཝྔ་པ་ཞི། རྭ་སྦས་ལན་དུ། ཞེས་པ་ནས། ཆད་ནས་འབྲལ་འཆུར་འགལ། ། 
4 ར་བདག ཏེ་ „ ལང་ཀ་ཐབས་ལྡན ཅས་ན་སརྱ་ཟཱས་པའི་ལྷནྨབཱར་ཡང་འབིསདདླཀུ་ཡ་ྭྭ་སྭྷན་ སེནཱ་ྱི་རྒྱལ་བླ་གྲངས་མེན་པ་རྣམས་ 
| (ཀྱིས་བཀའ་རྒྱུད་ལས་ ༈དས་ཨི་བྱཿུགས་འ གྫོ དང་དྲུ་བང་བའི་དྭས་ 


ག་དྱུམ་པར་བཟུར་སེ་གསུང་བླས་ཧཱ། སྔེན་ཆྱི་ ཨིུ་དྲམ་་ ལི 
སིན་པླབ་ཁསཔའྱ་རབ ཅང 'ལན་བཏབ་པ་ེ ་ཡ་པང་ཀདྱས་པས་འནིིསླན་དམཛད་དེ གཡུ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སྔརས་རྒྱས་ཀྱ་ད 
ཚིགྱ་རྒྱལ་བའི ཐུགས་དམ '་ཡིན་པར་༔ རྨག ་མེད་པས་དམ་ རྫས་ལྔ་ཡང་དང་ང སམས་བྱདྱ་བངས་ནས་དམ་ཚིག། བཟུང ་ 


'11072-2875-0062 


༄༅། བ་དང་མཐར་མངོན་པར་ཛགས་ཏེ་སངསྤ་ཆུས་པའི་བརྡ་ད་དམྔ་ཛས་དེ་དག་དྲར་མཱི་འབྲལ་བརྡ་ཝྡན་ཞིང་འགྲོགས་དགོས་པ་ཡེན་ནཱུ། 
ཟ་ འལ ཤུད ླ་བ་ཐབ་ན་ཡ་ ་ཤང་མི་ པརྡ་རོགས་ཏེ་སངས་ཅ ་མི་བདེན་པ་དང་ སཾ ཡ་པ 
ཅུ ས་ བདེན་པའི་ཕྱིརྱ་ཆུལ་བའི་དམ་ཚིགཏུ་འྷགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་བ། །དུག་པ་ནི། གཔ་ཀླ་ས། ཞིས ; 
།ཟག་ལམ་ཟད། 'པའི་བར་ ཡས་པས དྲེ་སྐདྱ་མླས་པ་ལཱ་ ཀླུ་ལས་པར་ཡང་བྐ་འཛི་ས དྷི་སྐདྱ་དྲ་ཐུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདླག་དཱེ་ཉིད་ ཀག་ཅག་བབ་བུར་ 
རྒུན་པཱ་ཡྱིས་ཕྱིརན། £ དམྔ་ཇུས་ི་ཟྲག་པཱ་་ ི་ཡྔར་ཏྲག་པ་ཡིན་ཏེ་དས་ན་ཀྲུན་གྱས ར་ཁག ལྡན་པ་ལ་དེ་ཟདྨ་ ས་བྲས་བར་ུང་སྲགལ་ྱདོདེ་ནད་ 

༧ དེབར་ཞུས་པའོ། །ཆིག་འདེས་ཁྱང་མཱ་སྟེགས་ཞར་བྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཞུས་པར་གསལ་ ་ཡྲ་ཡང་ལནདུ་ལང་ཀདམྨ་པཱས་འདྲི་གླདྩོད་གསུངས་ཏེ། དི 


71072-2875-0063 


ཉིནདུགསུངས་པ་དརཅ 


གཡ་ལྱམ། 


11072-2875-0065 


ཐྲོ །བཞི་ རརསིིཾི|ྲིི་ ཆགྱུན་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ཡྱང་། རང་གི་ ་་ 

23༡ མ ཚུ་ཉདྲ ཐྲ་དད་དུ་བཟང་ངན་ལ་སགས་པར་སེ་སརྭ་མ་བ ར་ཡད་ཡང་ཱ ངྔ་བ་མ་འགགས་སོ། སླས ༽་ ཡོངས དྱ ནོདུ་རང་་ £ ;ྷ 

ཏཱ སྲཾ ་མེད་པར་ འུ སཱ་ལྔ་ཇྫོགསྤུ་ཚལ་ད་ས སྩེར པརྱ་བེད་པ་ནི། དད་ ད་པར་་ ཏཾ ‡ 
་པ གསུང་ཆེ ནྭ་བུག་པ ཏྗེ 


དཔྱི འའ གྲཱ་པཌེ ཞི་ལས མཞེསྱ་ཐུབ་ ལྤིར ཁྱུཆད་ྲ་གགས་པ གཉི ཉིས་པ རྒི 
ོ དེ་ཁོ་ནའོ། པའི་བརྩ་ཟིས་བརྙན་ཏེ། གསང་བརྩེན་པློ་བན་མེད་པའྲི་བེ་ གཱ་པས་དོན་མཚོན་ བས་ 
བཀའ་ག།ོ་གསའང་འགི་ སི་གཅིག་པར་ཐདད་སྩ་ལོརྭ་སྣར་བ་ཡིན་པས་གསང་སགས་དན་ཕྱིརྩོས་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ ཨོགཞས་བ་བང་དིང་ 


མཐོང་བའི་སྒོནས་ནྣམ་པྲར་ཕྱེ་སྟེ ིས་སུ་ ང་བའྲོ། །ནལ་འཁུརོ་བ་གླུརྣསུགི་ 


གཞིས་ཆོས།ཏྲིདམནོར་བར་ཏོགསནས་གདེད་དང་ལྡན་པནི་འཚིང་བ་དང་བལནས་ངྩེས་ 


པླར་གྲོལ་བར་སྣང་ལ། གལ་ཏེ་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་མ་དེས་ན་བཅིངས་པ། པས་མཉོགས་པ་ ངྲ་ཁཱམས་ཁ་ནར་ཡང་དག་པའི་བདུད་ 
རྩིར་འདོདྩོན ངི གས་གསོག ཀེ ཉིན་བ རུ་རྐྱེན་གྱིས་ཨཾ་ ` 
བྱས་བྲ་སྷད་ཀྱིས་མ་བཏགས་པར་དེ་ཁེན་ཉིད་སཱ་ མ་རྨཱཾ་ཱནསིསྲ་གབཔས་ཡེ་གདང་སཱ་ནུས་ བམེད་པས་སྙེར་པ་ཉྲིད་ལ། དེ་ཉིད་དབང་རྟོག་པུ་མེན་པྷ་ར་དམིགས་་ 
པ་དང་བལ་བའི་དེན་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་ཉོགསན་བཤད་པའི་བདུད་རིི་ཝའད་ཡང་དག་པའི་བདུདྷ་རི་ཆེན་པ་ལྱི་ བར འངབུ་ ་་ཚ་ ངི 
གསང་སངེ་བཞིན་པའི་དྲ་ཁྕོད་ཉིདདགནས་པྲའོ། །ཞི་ས་ལན་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ༈། ཞཾས་པ་ནས། ནད་གསེ་ཤི་སློངོ་བའོ། ། 


'11072-28375-0068 


4 ས་པར་མཇལ་ 


: ཾ་ཀའི་བསུས་གཏུན་བསུན་པ 


ངོས་པ་འདུས་པའི་སྤྱི་མ 
ཇེ 


= | 


ཧཱཾ པརྡ་ནྣས་པར་བཟྲོས་པ་སྟེ། དནྱ་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་འྲ་དཱི་ལར་ཅེས་པར་ཤྩེས་པྱརྨ་བཱའོ། 
2 ༣སླལས་མ་དྲནམ་དྲག་བ་ནམས་བསུག་པའི བདོ་ཏུན་ 


་།ིདག་ཡས་ེགང་ཅས་ྲ་ྱས་བཁོར་ལ་དུ་འི་བ གྲུ་པ 
།རང་བྱུང་བདུ་ད་རྩི་འི་དོན་ གགས་སོ 1 
ཅར པ་པ ༢ ཆུ འར ་ ཿ 
'ཨེབུ་ཞེསྱ་བྷ་སྡེ་དྲགུ་ཅ་ལཱ་བ་ཉིད་ནམ་པར་འགེལ་ཏེ་བཤད་པྩའོ། 
འིས ལགས་བེུ་སཱྲ་ ག་ཛའརི།། དམག་གི 


༥ ག་བྲིས 


།མཁས་གུབ་གང་མའི་གསུང་ ˆ །མན་ངགཿ བདམའི་བར་གསའ་འདེགས་ག སྔུ 


ཿཕུང་དེ་མག་ཡིན། འའ ིི་་ 


རྩོ་ཁོགྲོསྐར་བོས་འོར་འསས་༠ོར་ ཤོས་ར 


ཕེ 


'11072-2875-0072 


སྤེལྭ་ཕ་ལས། འཆད་པའི་སྩེས་བུཆེན་པ་གྲསངྱ་བ་པྤའི་བདྱག་པཱོས་ལན་སྨྲས་ད ཀྱེ་ལར་ཀའི་བདླག ་བོས་ནས། གསང་བ 

ིགགསེུ་ཡུས།། འཆད་པའི་ཆུས་ མཱི ་ སས ོི་ ཧིའུ ལུ བའི་ད ཧཱི 

རེ རྣ་སྲ་གྲངརས་ནམ་པ་བ། སི་ལ་ན དོས བརྩི དྲ ་པར་ 

མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། མདགད་།འདཔད་ ད་པའོ། །དང་པ་ཞི། ས་ ཞེས་པ་ཞུད། ླ སས་པལ་གཉིས་ 
དབར་ཡིས་ ད་གཅོད ། 


{| 


དཱ ་བ ལྔང་ཀྲའི་བ ་ཡ་མཚན་ྱི་ཚྣ་སྲ་གྲངས་བྱ་རྐད་བན་པ་གྲང་ དུག དད་ག ་་ཏ་ 
རེ ཏེ ལན་བ ཚན 'དགྲོངས་པྱམ་འདྲེས་ཡང་ ལན ད་ག སྲ་གྱཿ །འབྲསབུ་ 


། སཱ ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ཞྱ་སྱ་སྱང་བཱའ ཆོང ལའ 
རཿ -ཅྱ རར ང་ སཿ ཕྲིང ཐིན 


ཟོ 
༡ 


"11072-2875-0075 


སཾ 


4 ཡཾ 


ྱི་རྒལ་ 
བ་་རྱི་ ཁོ རྨེམ 
; ་ །དེ་དག་གིདགྱ་རྲས་པ་ དོ 


རོོ་ག།གས་གཅས་ད ཆོང ག་གེ་མོ བྲ་བཞགཅིག་རལ་རུ་ ཤོན 


༣ 


བུ ༽གིཉིས་པས་གཉིས་ཏི 


ནན པས  ཤེས་ཡིན་པའི་རྱིར་དང་། ` ན་མཚོག་གྲང་ 
བློས དི་ཉན་གྲ་ སེེ པྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིརདམ་ གངས་པ་གྱུན་ནྲསརྷུབ་པའམ་་ 
བང ས་པས་འ སུམ་པར བསེ་རུ ཡིག་པ 


ྲ ་ 


ར་ུགིགླུབཅགེིསྤོད་ཝརའི ད་ས 


མདར་བྟརན་པ། ཆུས་པར་བཤད་པའ། །དང་པེ་ 


དངོགས་་ 


སྲ་བམས་ཅདས་འདྲེས་པར་ཕངས་སུ་བཀྲོད་བ་ 


་ 


བ 
ལང་ 


ལེ 7]7072.2875-0076 


པའི་ལྷ ཀིག ན་ལ་སེམས་ཀྱི་བལྟ་བ་ 
སྣགཅདྒཔ་ལ་ ལལ ཨདོགཉིས་ར་ ཛཾ སྣྲོ ལ་དར ཞྭ་མང་མ་ལས། ། གས་དགྲདག་དའི་ཐུག་བཝ་ཤུག་ དདཀའ་ 


3 ཏྱ 
ཧ བ་ དསནས་འགྲུབ ]་ ཡེང་དྲག་ ་པར་དཀའ་བའི་ལྲས་འདི་དག །ཉམས་སྭུ་བངས་་ ང 
ཚྭ དཔན་བོས། ངཱ ་ ༼ུམསུས་ཐངས་ར། ་ ཆུགས་ ཡ་ ཛབ ཛམ ་ དྷ ་་ ད #ཌྷྣ 

༢ ར་བ ཉམས་སྭུ་ཏིད་དེ་འཛིན་མྱིས་བངས་ཏེ་དགོངས་པའི་ཉམས་ རི ་ རྒ་མུན་བདུག་དང་ཛྫ་ས། ངྫ 


ཱ ྨནསྣང་གསེ་རདུ་བརྱར་བསན། ་སའི་ཡ་རགམེདཔའི་མིས། །དཀའ་པའི ས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པས། ་སམྱ་མདྱགར་མི བྭ་སི། །སུ་ཞིག་མན་ 


= 


༡ །བརྒྱུར་བས་སྨན་སྣང་གསེར་འུར་ལྟ་ར། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་གྱབ ས་འགུར་མ་ 
་དུག་མི ན་པས་བ །ད་ དྲག ་ སའ ༥ །ནུ་ལ་འབོར་ཆན་པོའིདོན། དག་ས ་ དྡ ས་ རཱ 
་པ། ཛམ ་ བ། །དོན་ནམས་ བཔདགང་ འི ག་ིས་འབུབ་བའྱིང 
པྲ ངོ བསབཔ་འདེག་རབ །ཞེས་ ས་པ ཱ¡ ུཔལམཁས་བས་ཆེསྦམབ་བླམབཔརྦ་བ 

3'།བཞི་པདཱོ། །དཔེར་ནགུན་ཅུན་བ 


ད་པའི་ས 'འགྲེ་ མ་པ་མཐའ་ཡས་ཅང་། །བསོདཔ །ལས་ 
ཞི་ཧ་ཆ ས་བསྙན་ཀྱང་། བི་ཞིང་དངབ ཅུབ སཾ གདླ་བགགར་པ། ཅར བཟད་པ པན།གནས་ གག ིྨ་ 


ཆོ ད་ས ཁྱབ་པའི། །བྱྱརད་ཁྲི་བཞི་སེེང་ 


'11072-2875-0082 


ཅྱ་བདམ་པ་སྟེ། །ངེས་པརགཅིག་ལས་མེད་པའི་མྱིར། །འདི་དགགོམས་པརྩབ་བ་ཡིན། 
ཱུ ¦ དྲྲི བ་ི། །དེས་པགཅིག ་དགནི་གསང་ ཀྲི 


བསླབ་པ་འདི་ལ མསྦ་ཆུར་ན། བ་གའི་ གྲི ཀུས་ཏེ ཅུ 
ཱ ། ཡད གཟད བོ་པ །འ་ ཧི ས་ ཆམ ངིང ཤྭ 
མཿ ང་སྒྲག་བ་ 
་པས་དྲགལ་བྱ་སི་ སྤྲག ཛིསའགིས་ར དོ་པྱ་ཆལ་བྱ་ཆལ་སར་བཏོན་པ་ཉར་ 


'11072-2875-0083 


9ཿ 
༠ 


སཱ་ཅད་ཁྱི ་པར་གནས་པ་ ག་གས ས་བོ སབ་ས བྲ་བའི། །དེས་ན་ཀུན་འདུས་ལས་གྱང་། ཆོས་་ ་ 
དོསད་སིསྐོ་ནིདམངོད་ སོ ཆོགས པཿ 3 ས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ ་ གཅིག་ག ཀིག་བུ་ ¡ 
པ༈ རྡགས མས་དད་བཅུས་ིདས་ཚིག ག ་ དང་པ་ནི། དམ ་ ཞེ་ས་པནས། འདིནི མདེ རྦ ཞེས་པའི ¦ 
བརྱ་གྱིས་བ བླསན་ཏེ། དེལ་དྱས་ཆྲིག་རང་གྱིངོ་བོནི་ལ་ 'བ་དང་ རེབ ་བ་ིདརེས། གི་བསང་གྭ་ ངར ཡུ ་ཁུ་ ཧི 
བསྙན་པ་ཾ 
ཅོ ཡི་་རེབས་ བིང 7 ཅིགཆ་སསྱུར་རེ མྭ་ཏྲིད་ལ་བ གད་པ ད་པ 


ངཿ 


; 


71072-2875-0085 


9 
༠ 


་ 
པ་འྷནིནིམ་དྲཱ་ཐུང་བཅེན 


ཧྲཱི ་]77072-2875-0087 


:  ་ 


བཅག་ཟེམ་དང་མྲི་སསོ་དང། ས་རེ 5 མཉམ་ཉིད 


མཁའ་ལ་བུར་མངོན་ཤེསན། ང་དག་དམ་ ང་བསྲང་བ། ། 
། ་ ་ ོ་ ཅང ི་ །བསུང་འ དགམ་མཁའ་ར་ཤེས་ན། རི པབ ་ 
སོཾ  ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཆིག་རིས་སུ་བྲསང་བར་གདམས་པ། ཇི་ལྟ་ར་བ དན ླ 
པའོ །དང་ ངོ 


་པནས། མཚམས་དག་གཟུང་བརྩ་བའེ། །ཞས་པའི་བརྡ་གིས་བསྙན་ཏ ཅང 
ས་འ ལད ཞས་པགས་ བཙམསདག་། (བྲེ་དམན་པ་དག་ སྭ་བརབ་སྙེན་པའི་ རྒང 


'771072-2875-0088 


ང་བརྭ་བུ་བ 


འོན་སྐྱེན་ཆེ་བས་གསང་ངམ་ཞེན། སྩོན་ 
གསང་ཝགས་ལ་མི་མས་ ་་་ 


'11072-2875-0091 


ཁོན སང་སྩེ་བུགས་ཇེ་མེད་དམ་ཞེན། རདདདདག་ལའུ་བྱས་དུགས་ཕླས་བ གས་པའི་ཟོན་གྱི་ཆེད་དུགསང་བའོ། ། 

ཧཾ རྒས་པ་དང གསད་ི རྤ གསུ གྲསམ་པལ་བ ཞེ་ས སྣད་ སྣད། ྟསྱི་ན་བས་པ། དན 
་པ། ་བའྱ་སྒེན་ པ། བ་་ 

རལ - རི ཿ གས དགསུགདབ་ཡད དངཔ་དག་པ ཧ་ དན དད ་ 
ཟིད ་ ལཱག་སྲེད་ཅན་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ་ཱ དམྱུ གྒ་ ཁྱང སྤྲ 


ཀཀ ་ ཀྱང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལ ོགཔ་ཅ་ན་དང་། གསང་སྡགས་ཐེ་ ལ་དྲད་པའི་དབང་པོ་མང 


11072-2875-0092 


- 


71[1072-2875-0095 


4 


པའི་དབང་གི་ 
¦ བརྒ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། 


'11072-2875-0096 


སད ཀྱོ 


གས 

ངི མདའ འོ དབ 
འཾ ན་པས་འདོད། རོ གནས་་བམར ལ་བརྨ་ཆི། 
་ །གསངབའི་དམེགསྐན ཀ་ཀ་ད 


'1072-2875-0097 


¦ ལྟ་རཕམ་འགྱར། ཞེས་པནས། བསྟན་པརྦ་བུབ་མིན། ཞེས་བའི་བུརྩ་ཡིས་བསྟུན་ཏེ འདི། 


རཨ་་ བས་བ 


ངི གཡང་དུ་བསྒུར་བ་ལྟར་མཐྲེདོ་ བཅད་ཡ བྲི སྦྲ ངབ་ཙཾམར་བྐམལ་པ་གསུམ་ལ་ 


ངྭ་ཕམ་པར་འགུར་བས་སྣེདྒ སན་དང ་ དམ ཁོ ཁིས 


རླུག 


བཏྟག་པརྩ་བསཅདོན ག་པ 

བྲསྭན་སྣོད་སྱེན་ཅན་དེ་དག་ལ་ ༢ ནྤ་བྱཱ་བ་ 

འའའ 
མ 


གས་པའི་ཡྲུར་དུ་བཅ་བ་འྱ་བསཅ་ 


རླག 
ལ་བརམ་```` 


འིར 


ི་ཁྲི པབ 
རྐིང་གཉིསྲ་ཀརྒུན་བསྲེག 


"11072-2875-0098 


ནོ 


ཌཱ དར 
ལཱུ ི་བཟླདཔྱ་སྦོད་བྲར ཟད་ 
ཤ པ་ ` ི་ 


།གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ 


རཾ ྲ+ོ ིི་ 


ཅེ "171072-2875-0099 


ྲེ 


འའ 'པ་སར་ཆེན་པའི་ ༣གོས་གླབ 


བུ 1 


ཅུ་བལ་བཏུན 
£ དབུལ་ ་བར་འགུར་བའེ། ་ སི དན་པ་དང་ 


ཡྱིས་སྒྲོ་ནས་བླམར་ཚུཨ་འཆོས་པཅན་ལྷ་ཐྩས་བར་བྱེད་ 
བམྭ་ཐུན་པ 


།ཅེས་པའི་བར་གྱིས བཱ ངེ །ལྟ་བ་ འརི 7 
་བཟྲེདོ་པ་ལ་གནས་བྱམི༔ གསང་ཆནགས་ བདི ངགས་དགེ་ སྦྱརད བྲ་དྲ་བཞྱིན་ གིས འོ 
པར་ག དྲགང་དརྨ་ ཁྲིན་པའྱབརདཔངཔ་ བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་ ིའྒ ཅུང་ 
མས་པས་གསང་དནོ་མི་འྲགུབ་པའྱི་རུལ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ གསུང་ 


ན་ཡནཙང་། 


་ིགེགདཅ་བཉག་པའདགངས་རང 


བྲུ་ལ་ཡང་སྐལ་བ་ཞན་པ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ 


ད་ར མ་པ ན་གི འདུན་པ 


དོན་ཡུང་དག་ལ་མས་པས་ ་ 
པ་ནི། གང་དགདམ་པའི། 


'11072-2875-0102 


ཚའ 


ལམ་པར་འགྲོ་བའྱི་སན་བྟསུན་པའོ། །དང་པ་ནི། དམ་ཚིག་སྤྲེའུ་རྩར། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དགངསམམཐོང་། ལ་ཧ 
ང་ཡན་ལགགི་དྭས་ཆྲགྲ་ནམསྦ་བ་བ་སང་ལ་དོན་ ཏད་མདཔྲ་འི གཉན་ཆེདད་སུང་ བིད བལ་བུ དུང་དུང དག པར་དབཞྱིདུ་ ད་བཞིིནྩ་ཏ ྲ་ོ་ི 
པིས ་་ར་ ྔ་ཕིའི་དུས་ཐམས་ཙད་ ནྭས་དུ་ལྔར་སི་འབུང་བར་ངེས་པ་ རབའསྱ་བུང་བྲག་ 
བྨ་ཡྷངདྷཀ་པ་འགནས་དང་གནས་མ ནླག་ས་་་ོགོསུས་དག་པའྱ་ུལ་མཛ་་ བཞིན་ག 
༠ 


'11072-2875-0103 


པ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས སས་པ་ནས། བར་པའི་ཁར་ ་པའི་བརྩ་གིས་ 'ཡང་་:` 
(ྱ པའྲི །་ཞི། རལ་ྲགསྱུར། འ་འས། ཟད་པའི ང། །གཔཔའི སབ ཨུའི ཊཱཾཉིད་སྤེརྫོ་བར་བྱེད་ 


༡ གླས་འག 
| 


།ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་ 


ངདྲག་པའི་དོན་ རོ པའི་བླམ་དམཱ་པ་ 


པ་ཡིན་པས་ ལག་ངར མག པའི་ཁཿ ་་ 


རིགདམསཔ་ལགི་་ པར་བ 


གིའི ལ་སྙཾདཱ་ འབར་བའི 
ཞི ི་ིའི ཞེས་པནས། ་ 
ཆོས་པ དམན་པའི ་གུགནམས་ལབ 
འས པ་ལ ལྟ་བ མ་གོལ་བ་ལ་ཞུ་ 


བ་བ པ། 


ཡན་ཏན་ དོསདྲུག་བབསའནདྱས་ངས་ུ ི་ 


བསྟན་ཏེ། མི་མཁས་པའྲི་རས་སུ་འབང་ཞིང་ལེག་པའྱི་སོད་པ་ལའ དཱ 
རསག ་ འཕང་མཚོགོ་ 


རྡ་རསའདྷོད་ཅིངྒ་སཱབ་པརྱ་བེད་པའྲི་ཐབས་ལ་གང་ལ་བྱའི 


ཞེ 
ི་ོ ཅི དྲ ངོ བཞང སུབ་ཅི། བད 


711072-2875-0104 


ཡ་འབོར་ཝང་དང་ ་པ རིས་སྒྲབ་སྲཾག་དང་བསྔོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། དེལུ་ནི་ནྲ་ཡ་འྱབོནདམ་པ་ལྟ་སམི་ལྟ༔ 
བཿ ཅོ ེ བུ རི རར སམ ། 
ཅྱེད་ཅེན། བརག རྡ་ཛས་ལྭ་དུང་ཞིང་འ་ བད སྲ སུ དང་ཚ བཙལ་བའི་ཁེ་ ཞིཐོནཱསང་ ལི 
ཡིེ 
ཉུ་འདོདན་ཡ་ ཡུདྷྷཏྟཾ གྒ་དངྱབ གཉོར ཐེ ལྷ རླ གསན སྤིལ 


)ེ་ིཟ་དཅིས་བཞིད་ི། ཁའའརནབན་བྲི་ཞནི་ཅིསྲིལོམ་འད་གསལ་བཞ་སངཡང་་ 


 ; £ རར ར2དགས་སགཀསཡིེ 


མྒོ 1[1072.2375-0105 


ཟླན 


ཤྭ 


གཞན ཅྱིས་མི་མཐེང་བ ཡང་དག་པ དྙག་ཡག་སང་བཞི་ 
སུ འའ རྲི མཐོང་ པ་འི 
ལྨ་དིད་ བགེན་རྐང་འིད།་ ངང ར་ང ་ ་ ད་ 


དམེཿ ཁྩོ། །དེབསན་གསད་ །གསུམ་པའི། ས་པགས། 
ིུགས་པརམར་གདཀབོ། དབགས གག ྲུང་ གང་ཟག་ཁཅིག་སྤྱིརགསང་ཝགས་གསང་ཆེ་དས་་ 


71072-2875-0106 


རེས་ མེ་ཌྷ དུག ར་ ་ 
གུ ངར་ ་པ་ཟབཿ ཇི ཁེ རིམ 
གྲ་གིཿ གསང་མ་ ཅང རེ ༣ གོ 

སིི དཅིད་ ཅཅ དད ་ 


'[1072-2875-0107 


པོ ལོསི་འག:་ 


། ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆཱཡ་འཛཱོར་ ཁ་ངག་ལ © ཧཱ ་པ་དམ་ཚིག་ཉྱསས་་ 


2 ༥ བརྱ་ྱུར་པའི་ལྷག་ས་ ད་ན་ག སྔང་མྷགས་གསང་བདམ་པ་ཉིད་འཇྱིག་པརྦ་བེད་པི་དྲགཅ་གུར་པར་བྷྭས་ནས་ཉམས་པྲ་དཱེ དག་ད ང་མི་འགོགས་པར་དཔེརན་གྡིག་པ་མབོངྨོབ་ ཟི 
༧ རུནྨྱ་བཀའ་ཆད་ ཛར་བཅུད་ ་བསྐད་དེ་སླ་རམི་འོངོ་བརྭ་སྲ་བཅིངས་པ་ དང་བླསལ་བའི་ཞིང་ ཨ ནིད མཱ་པའྲི་སྲས་ཀི་ལོན་ཏན་འཆང་བའི་རིག་ ་་ _ ‡ 
ཌཱ དས་ ི་ོ དཔེརྩྤཱ་ཧལ་པས་ ཞིས་གྲེང་དྲེན། ངྲ་དགྱ་གིསྨ་རྒྱལ་པེ་གརྨཐཾ ྲགི་བཀའི་དང་འག་ལཏྱེཟས་ཁྱིགས་ལས་ ཏཾ 

4ཾ། དྭངྱས་པར་རུརྒན དྱརལྭ་བོན་ ༈།དྡྕྦྫྦྦྫྦྫྣ་ བ་ཏི ག་ལ་འབབ་པ་ ཀྱིས་རྒྱལ་པེའི་བཀྲའ་ཡཱི་སྲོ་ `` ཏྣ 
4 ±: རབ ༢༨ ོ་མི་བོན་བྱ་ནེཡིས པ་ནི་ཡིས་དྷེ་ཝརྦ་བེད་པ་ནི། ཆྒྱལ་པའྲི་ཐུགས་ཟིནནས་མཉེས་པ་སྤྲབས་པའི་ཟོན་འབངས་དྭམས་པ་ཞྩེས་མགེ ནག་ཀུན་ལ་སྣང་་ ༠༠ 


ཱཾ ཞིང་མཐྲཾང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡང་དེ་ ཉུར་ཟླགུས་པྲ་མབ་ུ་ཅབ རེ པས འོ་བངཇེ་ཞུས་མུ ནནོ། །གཉིས་པནི། ཟྡམ་རར་ ས་པནས། གསང་བའི་་ ཧཱུ 
_ དཔྲ་ས་ཡིན་ ། དད ་ : ས་པ མགནྱཔིཉིག་པ འན སྱ & ཉེར་-`` 
4ྭཾ པས་དགཱཏུ་ཊཱ སུབ ནར 7 །ཉི་ ཕྱིག གལ་ཏེས་ཐུངས་པརྡ་ལྡུམ་ཟྱས་ 'ཧེ་དྭག་ཡ་དྲུག་འཕེ་ ‹ ནྭ་ན་བདག་ ྲ་ 
ཧཾཿ པ་ཀུན ས་འྱརི་བར་ ་ དེ་བཞི ཞིག་དུ་གང་དྭགྩམས་པརྩ་སུར་པའི་གངཟགདུ་གཡྷིིྲསུདཔི་བ ལ་ཞྱུགས་ཤཱན་གྱི་ཟླ་་འ རྩ་པསྲ་བབསྲ་དག་པས་ ་ 
ཙཱ གག རབསལ་པའང་། ལེས ི་དསཔི་གནས གནས་སྤམ་ལ་ཡེས་ཡུནདུ་མི་ཕདཔར་བཤླུགས་ཏེ་སྦུརས་ནས་གཏང་བརྩ་བའེ། །གལུ་ཏེགྲཱདྱགགིས་མི་སྤང་བར་་སིང་ ་དང་ ` 

བིགསགསབ་འ་བ་ངབ་ ་སྟེ། ཉསས་པའེགད་གདའའགགོད་ཤང་དབོབསའག་གོདོ་བྱེང་སརངི་་བད་བརརད་བད་ 


༧ 


'11072-2875-0110 


ན་སྤབས་སམ ཧཿ བྱེདྲཔ་ལྟརྣ་ན་ཡ་འཐྱོནྣ་པའང་མ་ཚོན་བར་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཉམས་ཏེ་ཆོར་རུན་ཀྦང་། ཐེག་འོག་པ་ 
རླ ཅླུས་པ་ཡེ 
ཏར 


དཔར་མི་བྱའོ། སླག 


རླས ངབ་ིས་ཱཿག་སང་མགས་འངག ནད དགའདི་མསདངད།ུ་ཨ་ཅངམང་ 


གེག་གཉམས་པ་ 


ལོ་སི རར ་ བླག 
སྐེས ད་ 


ངྭ་སཱ་ནུངས་པར་འཚུར་བས་ཉམས་པ་བཞིན་སྨྱད་པ་ཐྲམས་ཉད་ད་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། 
ནྱ གཉེས་པའོ། ས་སེམས་ཡཞྡ་ཐང་སྱ་སེ 


་པ་གཞན་གྱི་དམྱ་པརྨ་ཧེ་ 


'11072-2875-0112 


༡ཀ1072-2875-0115 


= 
ཇཾ 
2 


བསན་ལམ་་ཐིརིས་པྱ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ པའོ 
ལའ ་ གོསཔའྱེས་ ཏྲུ 
ཉའེའདའ་པར་དཀུན་ བ་སོ 


བས་གཞིདམུ་ག་ ་ ¦ 
 ་ དབྲད་བའི་ལྷ་སྦུ་གི་དམ་ ནསྨས་བསྲུརྨ་བར་། ® 


མབསས་ 


ང་པ་རང་གི་ཁྱད་པན་རྲམ། ཁྱད་པར་་ 
ྲྲ་ 


'11072-2875-0117 


( པར་བསྲུངྱཅཱ་ཧྲཱནི་མན་དག་ དད་ཆབཅིདི ི་ོ མཆོགལྡེན་པ་ཡྱི་ན་པར་བསུནཔསདོན་ ་ སས ་ །གཉིས་ 
བྨ་ྒ་་ དནས་སྔརྩ་གི་ ཇི་རྟར་དཀའ་ཐུབ། ༢ ༢༢༤༠ རྒྱལ་བར་བྱེད་ བརྱ་གིས་བསྟན་ཏེ གདུན ཐི 

ངེ ར་ ང་ཞི དགགས བབ ྲ-ེིྲྲའྲའ ཁག ཨ་ཅག ནབ 

ཟབ 


བདག་ཤི་ཡིད་དུ། ངོ དྲོད་པ་དྷ ད་ས གསུས་གུ 
བཱ ༧ ཡའིགས་འཛེ དངྱ་རལལ་ཱནདདས་ སུ ཏྲ ་ ུྭཱ་བ ཞི་དྲག ་ 


ུ ཚག་དྭས་པ་འྱིནི་དམ་ལ་གནས་པས་ལམདང་འཐས་བུ་ཀུནཉྟེན་པའི་གཞི་ཡྱི ཟར་ས 


'1'[072-2875-0118 


སག ་ོས །ཡེངོས་སུ་མ་ཉམས་མདོ་བཞི་པོ། ླྲདིེིཾིྲྷྭྣྷྲིྲིྲ་ མདོ་དོནོ་དྲ་ ནུ གུང་གཡས་བྱག། ། 
སུ་བའི་ཁངས་བདླུསུབཅྱིར་དད དང་ལྡན་ཏེབྷཱི ས་བྭདྲཱ་ཟུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀི༔ ཐབས་དང 0 ་ 
དི གིགས 1 ཡབསྐགས་འི ལག་བྲ་ལེཿ ྲ་ རའ གསུན་པན་བདགདང་ 
ཅརངངང་ སིག འང 
སི །ངསམ་པ་ལ འེ རཾ 

ཟོ རའ དི ུུ ་ ྲ དགོཔ 


དྱ 


11072-2875-0124 


མེ དརྐག་རིག་པས་འངོས་སྨོད། དེ། 


སྨུ ལི་དམ་ཚོག་དང། རེ 
ད་དག 'ཡིན་པ། ། 
རོ ཤད ཏང ་ 


།ྙིང་པེབླཟླས་པ་བར་དུམི་གཅད་དོ། སུང་གེ་དམཆོག་ ་ 
ག་གྱ ས་ས ་ ཕད སྲམ ཌཱུ 


་ བསངབ་་ 
རྗེས་སུན་ལ་འ ཿ ན་མེང་ ཞིས འིད ་ ར་འ སའ ་ གས་ 


་ བཚིག་མངོག། གདུངས སཱ 


དདུ་གུར་པ་ཡུམཿ གྱིདཧྱིངས། །གཅུད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། 


ས་ཐམས་ཅད །ཐར་པ་ཚསྱ་ཁྲིནམྲ་གངས་ཀུན། །སསར་བས་སཅདྩསངབ་ ཙི ། 


] 


'11072-2875-0125 


ཤཱ 


ཧྱང་མཉམ་ ོ་ 


།སྦྱིད་པའི་ལས་དང་རྟོག་པ་དང་། ར་ཆུར་པྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀང་། ྱིཕྱི་ནང་སྩེད་ཡུལ་དེ། ལང 

སྲ ཀརང་བཞིན་སྨེནཿ ` ་ ་ + ཟགསསས་་་་ 
` ཡསད ཟླ་ཆུ 

པ་ཆེ གི ་བམེད་པའི་ དག་བ ང་དང་། །ས་དངས་ཡི་་ 


་ ང་ འིད ཿཡ་གནས་ 
>` ད་ཝཾ ་ ལག ཀ་ 


1072-2875-0126 


] 


་ ད་མའི ་ གས་ག 


2 པར་བ ་ ཝུ 


ེགདུད་སད་ན་སིཊ དདན་མི་ཚདཐུགདོགཆེན་པ མས། །ཤེ 


`` 


' ཤྲུ རྩེམ སྲོག 


ྣ༈ྣ་ (པརྦ་བམས་ 


"11072-2875-0128 


ངསམ་ལ་མི་ 
ཆི བྲ སཱིགཔའ་ 


འའ 


. སིགས 


ངགལས་ཉམས་པའིཆང་མི་བཅུང་བ་དང་། ཡང་མུ་སྟེགས་ཅྱི་ཝུ་བ་ལ་མི་འ 
ཡབ ་ པ་་་ བས དས 
ས་ག གྲག 
འའ འཁ 


གཔར་ཡང་བཤད་དོ། རླ དཱའི་ཐེབ་ཁླབ་ཁྷ་མི་དབེུ་བ་ཉིད་ 
དགན རར རླེ ་ 


ངོ ཞིད སལེ་ ཨྤྱི་ནནོ། 
ལ་བར་ཡངགསུངས། 


ངྫོ 
ཕྱ 


'11072-2875-0132 


སག ི་ོ དབྲི །ཡང་ལྷ་བརྣམ་པར་དྭག་པར་བྱཿ་ 
ཱ་ཡིན་པར་བླགས་པར་་སྱི་བ ཀག བསན་གནུམས ད་བཟད་པམ་ཡིན་པ་སྣོད་`¡ 
བ་བཞི དབུ ང་ཡྱེས་ཡྱིནནོ། །ཞེས་ ག་ 
བྱ་བང་སེམས་ཀང་གསང་ ཞུ ྲ ཀྐོནག་མཁནབྱརྱ་་ིད་ གྭ་ `` 

ས་བ སྙཏྣག་ཏུམི་འབྲལ་བརྩ་བབའ། སཔ 
བབན་ར་མྱི་བའ་ །སྟགྒ་སེངྨ་ 


11072-2875-0133 


ཤཱཾ༄༅། 
རར དྫོ 
ལདུ་ཡང་སྒྲ་བ་མང་བ་དང་ 


པ མི 


ནལ་འབྱོར་པ་མཁྲས་པཱ་ ང་ས 
ལོ ངགིས་ཀུནྱ་ཀརྡ་བེག་པཿ 
:÷ པ་ལ་བྲདྲད་གཅོདོ་ དབྱ་ྱྣེི་ ¦ ་  ་ ་ལི་ 


དྭུ་ལ་འཇུག་ཡི་ནུས་པར་ཡུས་སེ་མས་དམའ་གསུ 
འི་ པས་བསྟེན་བ་ རེ 


།བརྒྱད་པ་ནི། རྣ 


སྱ་བྱིར་བདང་དམིགས་པམི་ 
ེལུབིུས་དང་ ཆུ་བའ་དན 


བསངས འབེད རའ ཁྲག 
དོ 


གསལ་བསྔན་གསཔའི་དབང©ྭཐང་བ་ཏིས། དད 


མཚནམ་ལ་དུག 


ས་ཅིག ན་པ་དུག 
གྱི་དངསོ་ཟླ་ 


དོ ཛེལ 


དདུབླམག །ཅེས་པ ྟསན་ཏེ། 


རྫས་དང་ཟསལ་ ་ 
འབས་འརྱརབ་མྱི་` 


བ་དམ་པ་ སཿ མའི 


།བཤད་དགཞི་ཀའ་ 


1072-2875-0139 


དྲག་པའི་དྷོཧོལ་སླིབ་བ་ཡིན་ཏཾ། ་ 
ཀོ 
ཧན 


རྲིམ 


བབབས་ཡིགཉེན་བོུད་ང་ཉིད་ཞང་འ་ 
ཞེས་པནས། ཡར ་ 


རོ ལྐ 


ཅུདགསུམ་སམ་ཏིངབ་འཛུ ནཱ ` ཊ 


༣༨ 


'171072-2875-0141 


ཆེ 
ླ 


ཧཱཾ བྲར་གྱིས་བསྟན་ 
 ར་ ` 


།གསུམ་པ་ཡཱན་ལག་ཉམས་པན་ཚུན་པཱ་ཉ' 
།བབཀྲར་ཅིས་ཏྣམས་བརྒྱག་བ་ལ་ ལཱ་བཅུ་པགཅི 


: གཉིག་པཞི། རྔས ` ཞི་ལ 


དེལྭ་སུད་པཡསྭི་ཉམསུ་པ་ཝ་བསྐང་པྱ་ཞི་ྷི་ཡཱཞེན། པ་སོ པ་འ 
༡མས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་འཛབ་འབྱུམ་ཕྲག་ལྩ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གསུརྨ་གྱི་གྲངས་ཏེ་ གི གཉི ཀྲ ་ བཱི་ཕྲག་ལྔ་དང་སྙེངྲ་ ` 
ལྷག དཔྱ་ཧབག་གྲསསྱ་ བླབས་བྲ་བྲོན་པཱར་བྱཊ 


གཅྲིགདང་གསྱུས་སི་ ་བྱ་ ར་མ་འ 


བསྲེག་གམ། 


རྣས་པགྲ 


བླས་ཀསས་པ་ལདིྱན་བག་མུ་ད་ ྲ 
རྐ 
རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ ་ 


་ 


ཤེ ལོ་ བྱ་གཤརདིསྨ་བ། ཞི ཞེས་པའི་བརྩ་ཅི བས 


ཚྲིགགྲང་དང་གང་ཏམས་བྲ་ཅས། ནན ་ 


༈བླགས་བརྗོད་ཁུང་ ཟི 


ལྣ་སྦྱན་དྲངས་པ་ ``` 


བྱོ 


*11072-2875-0150 


།འདོད་  ་ ུང་། གོ་གས་བ་ བདོ །ཉེས་བྱས་མི་འཆབ་བརརྒར་བཤགས་བྱ 


གིས་སོ ཧྱ ། །ཐ གག དོརདེས་ མཆོདྱ་མྱིན་བདདེནམད་ 
པ་དད་པ། གྲི བབ་པ ] 
སབ རོ ± ༤ ཏུ་གདུར་བྔ་འི ཆོ་ཤཱིས་བ ཤགས་ཏེ། 


7 པོ 
ལུས ཐཆག་རས་ཅརན། །ཕྲུག་དེག་རིགས་ .. ཚོག་བསྐང་། 


ཐོ 


'11072-2875-0152 


ཱླ ཡ་བ 


རྒྱེར 


ས་བ 


ར་བརྟགས་པར་བྱའོ། ། 


ར་ར 


ནམ་མཁར་བྲགམས་ནས་ཧེང་། །བ ག་གསུ་གསུད་པ ཅངས 


རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། 


"11072-2875-0153 
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ཧུཾ སྟུནཔའི་ཡེན་བདུག་དང་བླུངས་ཏེ། ཅ་བ །དམ་ཆོས་བདུད་རི་འི་བསྙན་པ་བ གས ག་ཅ །བསྙན་པའྲི་གགུས་ ་ 
བསྦ་མ་ེནནམས། །བིས་ སྦ་ས རབ །དེས་ཞི་ཞར་ཉམས་གངས་པར་འགུར། །ཞེས་ད་བཞིན་དའང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དྲིལ ིའཛན་ དི 
ཞེ ༧ ངྲས་པ་དམ་པ མཆོག ཞིས་པའི་བརྩ་ཅིས་བསན་ཏེ། ཏིིང་རེའཛྙིན་གྱི་བླགས་ཆྩེན་པས་བསྐང་བ་ཡང་། བྲིང འདྲ་ཀྲི་བིག་ལེ་ ་ ༡: (` 


མ་ལ ངྲ་ཐུགསྱ་ཀྱི་ས་བེན་ཨོཾ་དཀར་པེ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོས་ལུས་ ཡཾ ཚུ ཤུ ་པས་ང་ :མཐྲིང་གྲ་བུགསྐྱ་ཧིས་ 
ཁུ རར ་འྲཾ་དུས་དང་བས་ ངུ སྲི པས་གཏོར། | ས་འ སུས གསུསྱར་ཉསས་གཟྣམ་སསས། 
འི པཾ 


་ར་ལས་དབ་གསུམབཟའ དཔོ་ཐུད། ཧོ ས་ཏེ། ཏིང་འ གམ ཞི་ཡེ་ཤེེས་ཉྱི་སྤི་བྱུང་བས་སླྲིབ་པའི་ ་ 


ཤྭ 


སཿ་བསྦ་གས་པརྦ་བེདདྲ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇྲི་གཏེན་གཏོར་བ་ལྤ་རྦང་དགྱོས་ཀྱང་འཁུལ་པའི་མཚནྷ་སྭ་ཐམས་ཧད་འབྲང་པ་ལྔུ་རུང་སྟི་ ` 
འུ བས་འ ན་བསམ ད། །དེ་ཉར་ལུས་བླ་ཀྲ་བ་ལྕར་དྭགོས་ཀྱང་། སྩེསསྦ་ཉི་༨ 


རྨིག་པའི་ཨཱ་ཤེ ངྱབྲས་བ ཀད ཤྲུ་བྲམས་ཅྒདདྱཐཱ པར་ཧིདོ། །དེབས་ནྭ་སྙངོ་ཉྲིད་མཉམ་པ ཐོ་ནི་ཐྲས་ི་ཛྫིང་ ་ 
་ 'ཛིན་ ་ འབྱ་ཀེཡེའ་ ཞ་ ་ ལ་བས འབྲ ༨ 
གོ རིག་སྟེ་ཐིགཔ་ླའི་ མད་པའི པི ་ ད་ཉིད་ལས། ཏིང་ 


711072-2875-0155 


ཟླ 


གཅིག་ས་ལུས། 
་ གྱི་ས་བེན་ 


ཁུགས་པ རལ ནིཧྱུ་ཞིན་ ག་ངོ ཿ གུ་ག་རུད་ །དཀར་པེའཕྲོས་ 
ཐཿ་ ནམ་གསུམ་གཅིགྱཏ་འདུས་པལས། ཡིད་གསུམ་ཅི་བགཆགཔ སུ ། 


མཆ 


.འ་ ས་ཡིག །མཐྲིང་ ངབས། ། །རཛས་བཟླཝ། ཝྫིན་བྲམས་ཅད་བགྲུས། རྨ པ སལ་བརརུར་ འབྱོར་ཅནྱ་གིཿ 
རུ །ཛས་བཟག་པསཔ། པག་ལེ་ཾ ཅོ ུབགས་གཆག་པ་ར དསས སས རེ ༈ ཟ་ཡོགས་ིགི་བད་ི བསྲེགས། 
གཏོར་ལ རྒད ཁྱང་། །མཚན་མ་ག ར་ལྨདམིད། ཤིསླ་ུགབགས། །མཚན་མའི་རྡུལ། 


པམྦཾས་པས་ཆགས་པཿ 
་གུསུཿ 5 པཿ ་ ཐེ ཀས་པ་རེ། །སྒ་བིང་ཤ་ ཨབན་ཏེ། །ནམ་གསུམ་གཅོག།  ་ ས་པར་ག ་ 
པས 
འཇི་ 


37 


སྣ་ནམ་པར་འཕྱག །ཡུས་བཀུ་བ་ལྱཆ་ གཙིག 


*11072-2875-0156 


བྱ 


ཧུའོ ཨུག་ དོད ཀ་ག་ཡ་སྡེ་དྲ་ དུར་་་` 
པཿ 


རབཤད། ཉིདསཉུས་པར་ ་བཞགན། 


ཁྲ ཤྲམས་ཅད་་```* 
རོ ་ པ 


བཾ །ཐབས་འདིཉིད་ལའང་ མ 
1  ་ ནྲ ར་ས གྲུ 


རངག་གཟུཊསམ་གང་ཡིའ་པ། །༈ ་ ་ ཅི ཙབ་ཡན་། དང་། 


དབྲ ཡིདའ་བཤགས་པདང་། བྱས 
༧ ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏ་དག་པར་བྱབ་དང་། 


མྭ་བྲགས་ལ་བླ་མུ་གཟེངནས་བ་ ་ 
- ་ སེགས 


ཙུ 


སྤུར་བྱསན། པའི 


སས་བ 


།ཤུས་གྲུས་་པ་བཞིཧ། ག་འབར 


། 


གྱུར་ན། །ཟླམར་ཆུར་པའི་གྱེས་བུ་དག །རྒྱལ་པོ་དགུ་ཡི་སྨནལམདུ། །སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྩམ་ཞིང་། ; མབྱསྔ་གགས་སྱུད། 


ཅཐ ་ཉམས་པ་ལ། དྱ 


ནམས། 
ཐི མས 


ཆགས་བམས་ཅུད་ལ་བའི་དོན་ད 


ས་བཤགས་པའི་ཡུལ་སངས་ཆས་དང་། རིག་འ 


དི འྱ་ཆུད་ཅི་བགུཆ་ག ྱི་ེདབེད་བིས་བགཆག་ས། ༥ 


ནདང་། 


ལྷ་དང་་” 


11072-2875-0159 


སི འགད སགིིེིེིེིེི 
སིད ཀོ ཞིག བད།དམ་པས་དེད་ གིདག་ཚིག་ ་ གི དམ་པ 
༧ ཡི ག་པའི ངོས་སུ རགས ་་་ ལེ གས་ཁ པཿ ་ 


པཿ 
༧ རོ གབྲའ་སའ མཆིག རད ྲ་ །ཉིད་རས་པའུག ་པརབཤདཔ། བསླབ་པ་གཅེས་པར་ ་ 


'11072-2875-0161 


ཏྔ 


རྫར 


།གདནས་པ། རྐས་བླས་བའོ། དགི དེནས་ཡང་། འན ® ཧཿ རློ་འིབདིས་བསྟག་ཏ། ལྱཅུགགིས་དད་ དོད་དྲས་ 
ན་གཉིས ས་ལ་བ སྭ་གུ་ཆེན་པགསྲང་བྱ་པའི་བ །ཅེས་བོས་ནས། བསླབ་པ ས་ 
གསས རོ ཅུ ལི ཤཾ་ཊཱམམཆོ ` ༣ བ་པ ཛིག འིག ནཚ་ 
ལྗི 58 5 ཆེས ཟེ སུད ཚས ` ་ རར་ ་ འི་ལས 
དྲུ་གུར་པ བླ་མ་ལ 
ཡྱུནུསུད་པའི་ པའ ེརྒཅདཀ་པ་རངབགསས་པ། ༥ བསོ གཉིས་ཀུན་ལ་སྒྱ་ རར ་ད་ 


'1[1072-2875-0162 


ཅྱི་སྐྱ་ཆུས་མ།ཐན་དང་འདྲ་ལ། འཁོར་བའི་སགབསལ་གྱིས' 
སོ ཛལ རྔ་ག་ལ ཟོ རི ནོ་ར། ཉེན་པདག་གིདགེ་སབ། དབད ཨ་གྱུག 


ཞག་མ གསརྦ་མདཔད་་ སེ་ཆྩ་འུབ་ 
་ བདང ངས་པ། སྒྲིལ 
ས་པར་རུརྭཔའི་ཛེངྷ་ཆེཌ 


ཧ་པར་བྱེདྷ་པའྱི་དེང 


རྡོ ནྲ་པ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བླས་་ཟླ་དང་འདྲ་བ། 
གྲ གྲ སྲ 
དང་ག ལཿ པགག་དག་ལམས་འདུས་པདི་ 
གུན་དབཏགྲགསས་བླིབ་ བྲསི་མབ་པའཔའདབ 


ཟོན དོ འཇིག སྲ་པབ 


'11072-2875-0163 


ནཔས་སྨན་པ༔ ༡ རྒོ་དངམཚུངས་ 


སར་.ཀ ཡངཆ་ ་ ། 


ཏྱ 


་ སང བཟླས་སྦྱོར། བགནས་ས་ལྟ་ཡན་ལག ། དེ་དགགི་དེན་སྣད་ 

་ད ་ནླ་པ་སོལབགས བལ ཡྲུ བདའི དཾ ་ ཡར སི འའ ་ ལྒ པསུག་་བཞ་ལ་ 
་བ £ ལ་བརྡ་བེད་པ ས་ཏ 
' ་ གའོ འར རི་ ཾ གྱ ་པསའབཐ གོ མད གཡད ཁོའ 


1072-2875-0165 


སབ་པ་བཞིཞི། ༥ ལབ་ གོ་་བགོང། ་ བཏུ གཟགས ཡིསྱ་ཆས། རིག སྨ གས་ས ཚམ་ 
སཔ་བ་ །སུཿ ། 
ཤྲ པའི འབུམ ཀུ བི་སངལགསྱ་སདོང་དང། པཿ ྲ་དག་དང་གན་ནཔ་རང་། པི་བདང་ཕགྱ་བཏུགས། །ཏིང་འཛིན་ྟ་བ་ཆོའཕུལ་ 


{ བརྟག །ཅེསཔ་ལྟུར་དཱམ་ཕཱ་སྔགས་ཊིརུང་བཞིན་གཞིའི་དུ་ཉིརྦྱི་དཔ་བཅུ༔་ 


པུ ་ས་ོས་རྡ་གཔཅ་གས་བདགདད་ུམ་ཅི ཚུང ` 2 
( བཤུད་པ་དག་ལ༔ སདྱིཧག་གུང་གང་དང་ ནོ གང་ག 

རྫ གང་མ་ལ་ལྡན་པ་འེག བླ སིགས ས་པ་ན འིད 
° ནསམ་སྦྱར་པདགྲ་ དེན ངས་རྫོགས་ལ་སྒེ་འདེགས་ཆེདན་ངེས་པར་འུརརོ། །བཤད་པའི་ 


རྩྭ་བྷགསུམ་ལ་སོགས་པརྣམས་ཁྱི་དངོས་པེ་ནི། ར་གང ཟླ སུ ད་ས པའ་བད་པའ་ ལེ 


ད་ ་གི་མང་བས 
ཡན་ཏན་ལན་ཏི་ཕྱིན་ཅི 


"11072-2875-0166 


ཀར།ླས་གཟེབ་དང ། + ིི་ ཅདགོསུཔོང་གསཿ སཱ ིས་ འབདང་། ཇི་ལྟར་བཏྟགས་ཤིརྡ་ཡོན་ཏྲི་ཕིར་ ་ 

རེ ཞུ དོན་དངམཐུན་པར་བདྷེན་པར་སྨྲ་ ྕིཉི་ཚིག་ངསིག་ སཿ ཛི ` བརྡེབཞྲིན་ཚིག་དང་མཐུན་པཱར་། 

གཤ གས ཤསག སྨག་གཞས ྒ་འཇཱིནམེདྒ་པ་དང་། ། ༼གཞུན་ཁིས ལིད 
ཡེ སྒ དང་། 


བོགས ིསསརོ་ང སི སམས ར་ས " 
འའ 'དང་དྭ་མན་པ ས་ར ས་ྔངས་པ་ད། འཇིག་ཏེན་ དག ་ འི་འདུ་ ཁྱགས = བཏན པར་ཀྲག་གསཔ །ོ། 
ཱཉེགག་མར་གྲཉས་ཏེག་ཡེང་བདང་ འཐལ་བ་མེད་བ་དང་། དགྩོན་པྱཾརྒྱུདྒ་གང་དངྨ་དང ག་པ་བ གོ་བག་ས་ རགཡང་བདང་བལབ་སྟེ། 


"171072-2875-0169 


ཧྭཾ དངོས་ཉིཧྲཱ་ཝ་དང་ཝནན་དཱམ་པའི་མཆོག་གོ། །དེསན་ཡོནོ་ཏུན་ཉེར་ཝ་བོ་འྤདི་དག་དང་གང་ལྡན་པདེནི་དྭག་པའི་བསད་བ 
ག་འ ག་ ཀད ` ལྡན་པ གིམ སླིགས 


གགོས་ཡིདད་ས་གོས་ད་ 
ཐྱམས་ཧད་དུ་བཀླུར་བརྩ་བེད་པའི་གྲནས་སྔོ། ། 
བྲ འརླ་ླུ། ཁོ དགབ ་ 


¬ཧཾ། པར 0 བ་ང ཅིསེཔལ་ ར་ངེ་ 
་བདུན་ཏེ། བཱ་མ་བཟང་ 
བཟོད་པར་དཀའ་དྲ་བསས་ཅདབཟེད་པརྦ་ཅུབ། ས་པ་ཅན ཟུས་བཟང་་པའ་གཞིའ ཨུ བཛ བཟེད ་ ་་ར་ ˆ 
ད་པརྦ་པབ། མགན་སྐྱབསདམ་པར་དམིགས་ཏེ་བཅེན་བཀུར་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སརྱ་གི་འཕྲེར། ཁ་བ ཞེསཔ་ སས། ཡུལལའཐྲི་མྱི་བཾ། ། 


'[1072-2875-0170 


འེ 


བྷྲ ཤངགགསཔ་དེ་བདོདད་འནན། རང་བཞིན་རོད་ཅིང་འཆུབ་ནུར་གིས་བྱསད་པ་ལ་བུའི་བྱསང་གཡང་དྱུ་གུར་པྭ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་སྦྱིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདྲེདོ་ འའ 
གཞག་པ་མི་སོ་པ་བཅང་ ད་། ས་བུགབཅཆལ་བརྗས་པདང། རྲིགསངན་ལས་སྩྱེས་པའི་གཡུང་ བིགས བད འི་གཙ ཡང་དེ་དགྭ་ལ་ 
ྲ་ད། ཐྲསྲ་དེ་ཉིད་མིཿ ི་ཤེས་ཤིདྱབན་རྦུ་གསརརིས་པར་ུརྱ་ཀྱང་དྲེ་ལ་ལྟ་བྱ་ག་ལོ་ལླི་རྲ་དེ སཿ 
ར་པ ཞཾས་པ་ནྭས། ཐམས་ཅད་བཟེད་པརྱ་བ། ་ ན་ཏེ། ད་འདི ངྭ་སྱིནོའ 

ནདྭམ་ 


ྲ་དེ་དྷགྷ་ཇི་ཉ་ནྱ་གུརུན་ཡྱང་། ཐེག་པ་ཆེ 
་ 


ཡང་གསང་མཆོག་གི་ས་མལན་ཡིན་པསྤ་ཐུན་མང་མིན་པ ཟི་ས་དང་ལམྱསི་ 
རརསམདངདྲུ་གངས ཞིང་འ དྲོ་པར་བུ་དཀན་བ་གང་དང་ 


ནིཊགསི་ཡཟགདང་དང་ནནས ་གང་སྫར་བདག་གྲི་ག་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་བུངཉི་ 


71'1072-2875-0172 


ཕེ 


བགས དབ ོ་་ - ་ 


ཙམ་ 
འི འི ནོ་དམ་པ་འ་ ྲནིེཾེིེིེ་ ཅུ 


རེ ཅས ཟ་བར བའི་ག པརམས་ལཱངི་ལྟར་བསམ། ཞན ཏུ 
རུད ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབ་པའི:མགོན་དམ་པ་ཡྱིན་པཱས། སུནུངབའིདུས འདིད སའ ཀའབྱགེན་ལ་སེགས་པ་་་` ཏཾ ཌ 

རྩ སིི འི ༦ རཏ ཏང གདུ ཐམས་ཅདན་སྒྱུ་མཱ་ལྟ ཉུན 1 བསམ་པར གང་འདྲ སཾ 
བཱི བྲ ་ ལ་པ་བདག་གིས་མི་བཟེད་པ་དེ་ལ་བཏྭ ན་ཉིདྱྱི་སྐབས་སུ་སྱིན་འདྨཊཱ་འམ་ཡཱམ་བླར་ཙྷས་ཡི་ ཕིས དན་དྭ་པྨ་མཚོས་ཉིདྱཀིངོ་བ་གྲངྭ་ལ་་ ཛཾ ཌི 
གླེག་ཅིང་སང་བའང་སྭ་ཡྱིན་པར་བམས་ཉད་ཧེ རར ཐ་ ཡིད་ཀི དགསས་བཟིདུས་བདིགྟེ་གྲ་ཅིགཅྱས། ཁ་ས་ བབསྐ་སྡེ་་ ¡ 


ལ་ད མིདགའ་བའི་གསུས་པ་མེད་པྱ་ལག་པ། 
ནི ་ ཡང་དག ར་ཁ གདར་བཅུབ་ བྭ པི ཕུན ( 
ཞེཞཾ། མན་དག་གི་ ཐུགས་ས་བ། གསབ མ་ཞི ར་བ | 

དཔ ་ སོང ས་བུ་བནྡ་མཚོ༔ ས་སམ ཅི ་ | 
གཉིས་བཏད་ སྨས་སུ་མཉམ་པརྱ་བས་ལ་མི་བ ར་་༨ 6#®@་ ཀྱམས ཞིམི་དགའབ་ 


'1།1072-2875-0175 


ཨེ 


ཡོ 


བ་ 


འད 


ལི་ཁོག ིྲཁའིཁྲཁགོུ ་ དད 


གསུརཧ་དདེསེད་དེ། །ངས 


འིས་དངགཉས་་ 


དུ 'པྱ་ཉིད་མཱ་ག ེགས་དན་ཕའའདོགས། ཨིམ མས་གཞན 


ན་ལ་སགོསཔ་ 
དདྱ་པནྒྱ་སུད་པ་དག་དང་དམཡོགགི་འ མའི ལ་ག ས་པའི་ག དོཀང་། ནས་ག སྒུག་བརའུ། 


` ་ 
དབན་བས་འཛེན་དྲས་ ༥ 
ཚུལ་ནི། དམན་པའིི་བ་ ་ 


རེ 
ཚེ 


'[1072-2875-0176 


ཧཱ པཕས། གན་་ཧྱིས་བསྩབ་པར་ནུས་པྱ་ས་ཡྱི་ན་ནོ། ་ ང་པ་དང ལ། ` གཱོབ་བུ་མཁས་པ་རྣམས་ྱིས་ངེས་པར་་ ` 

¦; ་ ན་པར་བཱཚོ ཅོ དག སུམ་པཞི། གང་འདྲིར་ པན དེའི སླེབ གས་ས 

ཤཱ དུས་གྲང་འ.་དི་ དམ་པའྱི་བ་ མི མཉེས་པ ངབ ཞིཨུལ་ཅི་ ་ རཀ  ་ མར་ལ་གོའབཅསས་ལདྲལ་པཉི འད 
བ་དཔལ ཨིར བ སྭ ཐ་མ ༢ ད་ནས་ག པས་ག སྲི མྱུ་གུ ཤི་བི་ རི 
ཐུགས་དམ་ལས་འགྲལ་བརྩ་གུན་པའི་ལསྤ་བན་པ་ རྱིགས  ་ རྒྱ་གང་ དོ གསུང་གི་སྒེས་སམ་བཀའི་ཆོས་་ 
ལུགས བརྔ་བ་དང་། དང་པར་ཞུགས་ཏེ་འདུན་པ་སེམས་བནྩས་བཟླུད་ 1 ི་ ནམངེན་དྲུ་བུར་གིབྲརདུ་བ་མ་དམ་པྱ་དྷི་ལ་ ་ 


''1072-2875-0178 


༧ 


ཝེ 


༡ 


3» 
ཏཾ ཊེདད་ཀུན་གཞི་བགཆགས་དང་བཅས་པའྱ་རྒལ་ཕནྷ་མས། ཕ་མ་གཉིས་བསྐད་པ་དང་། བམ་བྭེ་ནྭག 


བླ དྒོ 
བ་པ་སྟེན་ཤེུསྣ་ན། ཐམས 


ངྫ 
- 


'11072-2875-0188 


ི་ཁྒྲ་ྒ་ ་ིདཆེས་པརྱ་བབའིི་རིར། 


སེམས་དཔའ 
ནཿ ཅེསབློ་ཨཱི། སི སྲ 


་ནསདས་ཁུང་ག་དཔ དག་་བཅ་ག། 
༢ ༤་གུཿཧ་དཏཱ་ཏ ནི་ཡུང་ ཏི 
པའི་བསལས་མའཔདརགཐའན ནས་འབྲ པུ རརི་ 


+ 


བཱ། གག ་གསྭང་བམཆྒོག་གི་བདླག་བཱོ་རྩེས། 


་ 


ག་གས དེས 


རར 
རའ 


་བས་ཧྱང་ལ་ གུས་པའི འངས་གཅག་ཏ། 


སྡུད་ ས་ 


མྱ ཡྭི་ཕྱི་རན་འབུམ་ཕག་གི་བ ལ་པའི 


ཞསས་ཞི་ཙུས་གྲམ་ ས་ཁ 


ག་ས་ས དྲ་བ 
།གསུམ་པ་ནི། . དནོ་དངེ་ ད་ས ཟསཔནས། ད་ 


ཀི 
། དམཔ་་ 


'111072-2875-0190 


7 ་ 


ཨུགག་་འརོལ་ 
རྒྱུས པན །ཞེས་པའི་བར་ ངོ 


'11072-2875-0197 


ངོ 
ཆེ 


'11072-2875-0198 


ཆེས ༨ ། འབྒྱན་བསྙཀཿིངད་པའཱ་གོ ཞོསླབམའི་་་ 
ིལས་་དང། རོ 


བསྱརུདསཉེས་པའི་ ག་ཚང རྒྱི ཤས 
ཤྲ རྭ 

བམ་མདོག དཱ རི ཡྲི སའི 1 བག་ཆགས་ད 

གར རེི་ ་ གས པྱས ;¡ ེི་ 
རར ཞས་པནས། དག་པའི་གེནམས་དབེ། །ཞེ 


"'7072-2875-0199 


ཕུད་ཐུགས་ལ་སགས་སྱིཔད། ཡོན་དབུལ་བརྩ་བ་བ། ་ ཧའ དི ཡེལ་བརྩ་བབ་ ིས་ས་ལྲ་ 


མ་པར་མྱི་བྲ་བ། བཀའ་ཕུང་མིང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱབ གྲམངབ་གག་་ ཆེ་ཐྲབསྭ་ཀྱི་སྦྱེད་པ་གད་ཡ: 
བག་སང། ལྱ་གིས། ཿ དེ ཟྒ །ས་པའི་བཅྱ་ཅིས་ ཅུས་བུ་ཏེ། ཨེ རྫུད ཡིད་ག གས 
(ཚུལ་གྱིས་གང་དགའ་དགར་ བླརྩེཁིང་། བཟད་པའི་ཆྩུལ་མད་པའམ་ཚུ་ལ་དྭང་ སན པྐ་བས་ལག ཞིད ས་ལ ལོ 
བགཆ་བསེདཔ་ར་གརྡ་བེདྲ་ གྱད དད་བརོད་པ བུ་མང་བྐོས་དརའི་ཊ དྲི ་པ་ཞི། འགོ་དང ཞེས་པནས། འི་་ 
ཞེས་པའི་བརྩ་ཟིས་བསན་ཏེ། དེ་བཞིན་དྲུ་བ་ ྲི་སིན་ཆད་ལྡད་ དྲ་ཚད་དམ་ ིི་འི་ཁ ངམྱི་བ་བ་དང་། རགོས་ཚད་དམ་ལོགས་སུ་རེ་བ་མྱི་བ་བདྲང་། གྱང་རང་མ་ 


'11072-2875-0202 


༄། སེ་རུའི་ལས་མི་ རང་བསྙེདོ་དྲང་། སེག་འྱ་ཕྱེརདང་། རྫོམ་དང་ཁད་ཚིག་ལསྤུགས་པ་གཏནནས་མྱི་བུབདང་། དོ་ 

ཧྱཨགསྲང་ སག ་ གིག འར ྩསདངྱ་བ ཧག ད་འི་གནསད། ཞེ་ ཞི་ཨར་གས། ངོས ; 

¡ པར་མི་ པིབདྱསབ་ན ་ སླིགས དམཆོད་པ། གཞས རི ཀའི 
་" རཿ ་ ཁར 

མཚོག་དུམ་པ་ འཚྩོ་བ་བཟང་ 0 ་ ངུ ན་བཟའ་དང། ངི སྤེལ་་ 

ོ‹ རུ བཅག སོ་ ༽དཏ་དཔིགས་བཅུལ་བའི་ཕན་ཡེནནས་པཞོ། ཀ་ཨ རྩི་མཆོག་ཕུལ་བས་ནདྲ་དང་། ནོརཾད་ ཕུལ་བག་ྱྱསབྱས་སྲིགས་པདང་། 


ཏོ 


'11072-2875-0203 


༄༅། སའི་སྟེགསྟ་རྟེན་དང་ལ་ལ་སྨོགས་པ་ཚམས་དུས་ནསསྱ་ཀྱད་འགྫོམ་པརྩ་བྷ་བ་མིན་ནོ། །དུགང། པའི་ལུངྱ་བུང་། ཞེས་པནས། མེད་་ 

2 གཟམནས་དརརོ། ། ་ ི་ ། ཟཾརྩས་རྱའྱིང་བ་བཅོལ་བའི་ལུར་གི་བཀའ་ ཅྱུངནྡ་གགསར་ གིས་བ ཆུ་བ ` | 

ཚི པར་དེ་སིངནས་ཞེཐག་པས་ལུས་སྲེག་དང་བསྡོས་ལ་ཅི་འྲགུབ་བུའྲོ རྒྱ་ལ་དེ་སེངོས་ཞིགྱ་ཀ་ཆཱ་ལ་སབས་རང་གིས་སྩ་ལྩོགས་པའམ་མེ་ཁྱེགས་པ་ཞིགགཙུ། སྙྱན་སྔར་.་་` 

3 གཡོ་རུ དུང་གསྐགོ་གསབ་མྲེདཔཆསནྱས་རོན།དན་དབང་དེ་། །བདུན་པ་ནི། དམ་པའི་དཀརྦ་ནམས། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པའི་སེམསས་བཅུ། །ཞེས་། 

༔] རཿ པའི་བརྩ་སིས་བསྙན་ཏེ། ཟ་མ་དྭམ་པའི་དཀོན་ནྣམས་ལ་ཏིལ་ཐི་བུབམ་ཙམ་ཡང་མི་འབགས་པར་འདུ་སྐེག་བ ནྟ་བབཆབ་དྲ། ཏེན འྲི་སྣག་`་ 
།བཱམ་དྲ་ཡི་འཁྭ 


གིགཉེནམཚམས་ནམས་དད་། བཅཙུནམོ་ཅན་ཡིན་ན་གཟུངས་མ་དང་བཅས་པ་སགས་རད་དམ་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་བཞྱིན་དུ་བྟལའ། རཾ་གྱགྒ་ནམས་ ་ 


"[1072-2875-0205 


གཤི རྟ ར་ལ ཟར རི པའ ཉིཙ་ཁ་ ་འདྲ་ཿ ་བཙམདུ་བྷཝ་ 
རེ ར་འ ་བསྟུན་ཏེ། ཟུམུའི་སྨུན་སྔར་ཁྱི་དང་ཨཱལ་ 
སུབའེབལྷ་གསའི་བྱཞྱུགས བདད ཞོ། ལྕ དཔུག པ་དང | 
རར  ྫྒྫིྫ ིང་ ྲདེིེིེི་ 
བྱ་ཞིད་ དྭུགས་ཐྲ་གོས་བད་མྱི་བ་བདྱང་། འཕྲལ་དུ་ལྔ་ག་བ་ཡུས་ལྟ་རྷེན་ཏེ་འྱགིང་འ 

ྷ་་བུརང་བྷ་སོད་ གང་ཡང་ཨྱིབ་པ་ཁའོའི། བྱརདྲ་བགྱས་བདསས་ 


མ་དབས་ཆྱི་ ` 


'[1072-2875-0206 


ངི 


171072-2875-0208 


ུ གགབྷསན་ཏེ། བམའི་ཞལ་ནས་བདག་གི་མྨོན་དྱུ་ཆོབ་བའི་ལས་ངོ་ཚུ་བ་ཅན་ལྟ་བྲ་བཞ་ཁོད་གཅེར་བུན་ཕྱངས་ལ་ུབ་འདྱི་ཁིས་ཤིག་པའི་བཀའ་ལྔངྷ་ས 

སོབསད་། ར་ རོ གལ སེཐྭས་བྷ༔ ལི ཁིས རིན་སོཉི་ུབ་ཟིཞནས་ཅད་། ་གུམྱི་བུ་བར་། 

@ ལུས་གོས་དང་བཅས་པས་སྣར་དེ་ཀརི་བཞྱིན་དྲ་སི་ཞྱུ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །སྫོ་ལྡན་གུས་པའི་སེབ་ཐུས་འགོ་ཉལ་འཆགས་སམ་སྡོད་འདུག་གྱི་སྩོད་ལྷ་ས་བཞིས་གད་དྱུ་སྱོདྷ་ན་ཡད་སྭི་བུ་ 

¿ གུས་པས་ཝ་མ་དེ་བཞྱིན་མཛེས་པར་སྒྱ་ར་བརྱ་བའོ། །བདུན་པ་ནི། གང་མ་གུས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལ་སེགས་སྲི་ཞུས་ཞུ། །ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟུན་ཏེ། 

-=ཟ༡ རེ ད་པ་གྲང་ལ་ཡང་མཱ་གྲུས་པ་ 1 ་ ་ལ་ཡིན་ཏེནམ་ཡྲང་བཱ་བྲར་ཡོད་ལྱེ་མ་ཡྱི་་ ནས་གུས་པར་བ་བ་དང་ བླམ་ལ་སཾཊ 'དང་`་ 
རེ དི 


¡4 བེསྟི་གནཨ་སམ་བགུན་སྟ་དང་རྩིས་གྱོ་བེད་པྲ་རྩསསྨ་བ་མའི་བ་བ་མཟིན་པའི་བར་སྱན་ཝརམདྷར་དུ་འདུག་ནས་ཛོགས་པར་བེད་བ་དང་། ཏེ་ཉིདྱ་བས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། སིའཱ་་་ 


- 


ཤཌ„% 


*11072-2875-0211 


= 
= 


རཿ 


བ་ཡིན་ནོ་ཞྷཱ སྣ་ཁུ་ ཞུ་བརྱ་བའ། 
པའི་སེམས་མེད་བྭ་འིམ སྣ་ཚུཿ 
ཅཅ :་ པ་ད 


འྲི་སི་ཞུསམཚོོན་པཿ ད་བཅས་པས་ལགས་པར། ། 
ིེ ར་འ རུ ` ་ 


དང འས རར འ འི་བ རུའི་གནང་བྲ་བློབནསྤའྲ་སཾ 


ལ་ ི་ོ 


ཾ་ཱཁྲཡ་ཡྲད་བྲག་དང་ལྡན་ལཱ་གནྭས་བར། ཡུས་ 


བྲ བྱ་དང བས་ཏོག་གང་དང་གང་དགྱོསྭ་པ་བམས། 
དུ ཞགཱསྭཏྲག་གཱ སྨ རོ མས་ཞིང 


།གསུམ་བ་ནི། 


དིདི་ས་པད་ནང་ 
'སུང་བརྩ་བ། །ཞེས་པའིབརྩ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། རར 


ཏི 


'[072-2875-0214 


ྲ ༥ 


གཟུང་ཞིང་དབང་བླསྐར་བ་དྭང་ཆྩོསྨ་སྷ་བ་དེ་དག་གང་ཡད་། བམས་གནང་བའི་བཀའ་ལརྷ་སྭ། 
ལོ སགྲ༨ྣཀཀྣྲ༽ ག་ར 
དམ་པ ཞི་ཕུད་ཅྲི་བངས་ ་པའྷི་ཐག་སྭ་ཚུར་ལ་གནང་བ 'གུས་པསྭ་བྱང་བརྭ་བའོ། 

ཞིས་པའི་བརྩ་ཁིས་བ 


ཏེ། བླམ་དྭམ་པྔ་འྱི་སྭེ་བྷོམ་ ད་དང་གྲི་སླེབོ ༢༤༢༨ 
བསྟུག་ཏེ། བ་མ་ལ་བཙྟུར་སྟི་དངྱ་སྤི་ཁྲ་ལ་སྤོགས་པའད་ལྭ་ཐེདད་གཞུག་པ་ཨྱིན 


།ཞེས་པའི་བརྱ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། གཏྩ་བྱིན་པའི་བསནོར་དྭམ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མངྒན་ ་བརྣམས་ལས། 


དམ་པའི་མབ་མ། ཞས་པ་ནས། སི་ཞུ་ལ་སོགས་ཞིན། 


ནཾ ་ དནས་བཀྲའ་་་ 


བྲརནམ་ཡང་མི་བརྩམ་སྟེ། དྭམ་པའི་སྩོདོ་སྲལ་ནྭས་དི་དགྱ་བུ་བརྡ་མྱི་རིགས 
་ ནི་དགཿ ས་གས །དེ་`" 
།བ 


ར 


ཅིན་དམ་པ། ཞེས་བནས། སྩོད་ལམ་འདའ་མི་ 


་ཛྗེས་ངེས ཆུང ་ཏཾདྷབ་པས་ད་ལ་ཅི་གནང་བཱ་ཐམས་་ 


17072-2875-0216 


པིནནོརྩོ་ཁིས༔ 
འི་ལས ལོ་ར་བནྱ་བིནའི ི་ོ གི་སུལ་ 
སྤྱིརླའཁོར་ རཿ ཅང ཤ་ 
¡ ། ཅིནབདར་གིསྟཿ 
གསོན་ཏྭ་དངྡ་འནན་གུས་པས་སུལ་ལྭ་གརརི་ 


ི་ 


བྙཏུ་གཉེས་པ་དྭང་ ལའ དཿ པ 
དྭཏ་གྲཙཨ་བ་དྭངྨ་བཱ་ = 


འབས་བུ་ཐོབ་པའི་ལྕ་ཆུས། ཡཱནདྲུ་བམ་བ་ བར་གདམས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བའྲོ། 
དྷུ ] གསལ བརམས་བསུདཏི་ སཔ 


ལའ ད་མ བྱ་ལམ་བ 


དེ དས ༈ དྲིན་ལ་ལནདུ་ 


ད་པོ་ནི། མཐར་ཆིབྱ་ཆུད་དགལ། 
།ཞིནཅྱིསུདབྱ་པནྐོད་ མ་ཞང བ་གབཔ་ 


ཞེས་པ 


ཅི 'མརམཉེས $ 


ང་ནིརུང་གཱི་ལྕས་དང་བུ་དངྷ་རྩུངྷ་མ རང 
ཀ་ ཨི ད་མར ོད ག་ཆ 


གཟྲབ་སྐགསནོརས་བ་བར་བེད་དོ། །བརྒྱད་གྱི 


"[1072-2875-0219 


ལདུ་བཞག་ལྟེ་བསྒོམ་པྱས་བླན་མེད་པའོའབྲས་ཐུ་དང་ཏྲིད་ལས་ཤར་ཏྲེབ་མདྱས་པདངྱ་ཆལབ་གུན་དེས་པ་བྱསད་དེམཉེས་བརྩབས་པའི་ཕིརྡ་ཇེས་་ 


༄། རུག ཛོ ] ཁི ཨི 
༥ སཱ་འཇུག་པྲ་གམག་ཆིས་ཅུང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྦུད་ཅིག་དད་དནྲོ་གུབ་པར་འགྱུ་འཕོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བནི། དེསཞ་དེད་དཔོན། ཞེས་བཞས། བིཨན་དམ་བར་འཛུར། ། 
༦༦༨༢ བི རི་ལི ག་ན ཅས་ཅང་། ོལ་་་་་ ¦ 


ཆི ཞས་པའི་བརྩ་ཆིས་བ དུས་གསུ་ 
| ཤེས་རབོ་བར་ཡིས། 'ྲ 
འའ བ་ར ངཱནམ་དའང་འབྲ་ལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྟན་སྱུས་དྲང་གྲིབ་མ་བཞྱིན 

4ཾ | མཉེས་པའི་ཐབས་རུས་པར་བར་ཚ་ དོག་ལརྦ་ཐུདནས་ མ་པའི་གསད་དོན་ཞུས་ཏ་དགངོས་བྲ་ནལ་མ་བྲིསྣ་ནབུ་ཟང་ 
༧ སློབ་དཔེན་བེད་པའི་བྲམ་དྲམ་བརའྱསྩརརོ། །གསུམ་པན། ཇི་ལར་ཅད་ཤེས། ཞེས་པནས། བྱབ་རབ་ཏུ་ 


ཤིང་ཐོག རྩ ་ 
ང་གསང་སྔེགས་ལ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གཞན་ྱེ 
ཀ དི་རིབར་ཆིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱད་ཐོས་པས་་ 


ཊོ 


'11072-2875-0221 


4 ཛབ ་བསྟན་ཏེ། 


 །བ་པའི་བདག་བསྤ་དྲེ་སྒད་ཅེས་ ཨ་ལ 
ས་ ྐཀྲིསཆུའོ། 


ནོ་པོ་ལྷ་ས། : | 
ཐ་ལ 


པའོ །གསུམ་པ༔ 
བསླབ་པ་གཅེས་པར་གདསད། 
ར ང་གསར 


འིག 


བསྟན་པ་དང 


ློགབཙནཉིདདངི་ཉུར་འ 


པི '171072-2875-0223 


'1'1072-2875-0226 


ྟ་མེསྱི་ཚག་ ་ འི་གོ ལ་་ 


ལགས ་ཏྙོག་པའི་ནང་ནས་རིགས་མང་ 


མདའ 
¦ ་ྱ་ིས་བན 


རྩ་ཐེས་པྷ་ནམས་ཏེ། འ 


'11072-2875-0229 


ཇྱི 


ཅུ ་ལྔ་ལ་ཉི 


དྲུག་ག་ 
སག 
¡ གཟུགས་གཅིག་ 


ངོ་མཚར་འམ་ཡ་མ་ཚན་ ་ 
མསནས་ཡར་བགང་ ཤསེནོ་པྲ་དུག་གིསཿ 


སོ་བཏགས་པཅུན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གད་ཞན། གེ ་ 


ཅས །ཉི་ཤུའམ། 
དུག་ཅུར་བཤད་པས་བུརྒྱ་ཕྲགྒ་གསུམ་སྟེ་ སུམ་བྱརྭ་དད་ དས་པ ར་་ 


ཀིད པུང་པོ་ལྔ་ལ་ དྱ་ཅ་བའི་རྟག་ཆདགཉྱིས་སོ། །ཡང་ ཅག ༣༣༤ བསྔ་ཝ་ 
ཅུ ་ : རི པ་བ གལ་ཆེ འམཐའ་ལ། ངང 
འི་ལྱེ ཆུ་བ བསུག་པྲནམྐས་དང་། ཞིསྟ་ཌགཅད་གཉིས་ཏེ་དུགཅུ་ཅ་གཉིས་སོ། །ལོག་པའི་རི་ 


པཾ གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། 


1 ་ 
གཟུགས་བདག་ལགནས་པ་དང་། གཟུགས་བདག་དད་ལན་པ་བཞིར་་། 


་ ༤༤༤༤ 


ཐོ སྒ ར 


1'1072-2875-0230 


ཿ] 


།རྟོག་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུད་བོཿ བེའ་མཞད་ ་བཞི་བཞི་སེ་བཞི་ཕག་ཝ་ལ་ཉི་ཤུའོ། ། 


ྲ ཿཡང་འགྱུར་ཏེ་གོང་མ་དང་མབུནནོ། །དེ་ལྟར་དྱབི་བྱཅ་མ། ཡང་སྟོནོ་པྲ་དུག་ ཁོ 
ཤྩསྒོགས་རྲམཿ གོ་གེལ་དང་བསླབ་པ་འ. ཕྱོག 
ཨཱ ཨུང གས པང ཅི ཞུས་པ ་ བ་དན བ་དང་། ས་ན་བ སས་ོསོ 
ཝ་བའི་སྣེ་མེ་ཿ ཊུཔ་བག་སས་བ་དང་། འཇིག་པ། 


ང་གདཅུལ་ཞུ་ 


འི་ཚོག་ཊ་ མ་ཐ 


ཟོ་ར 


ཨཱཧནཔ་འགོཞས། 


མཐར་འཛིན་ 


'11072-2875-0231 


དག ཡོདདད་ཡེད 


།ལ་སགས་པ་ ཞིགས ཅིདྨ་རྩ་སཱ་པ་མི་མཐུན་པྲདྨ་སྭརྩ་སྣ་ད་བྷཙམསསོ། 
ད་ག ་ི་ གཅུ འི ནས་པ ི་ི་ ཅུན་པ སྲིས 
་ ད་ས ་དང་། ལྩས་ཞེས། བུ བསྱབི་ད དོན་ཅི 

ཆུ་བདེ དདུ་དུས་ལོང་འེམ་ཐུགས་པ། ང། 
དོ དུ་བ 


'17072-2875-0232 


ཇི 


ད་བས་གའ་བད་ལག་པའི ད་ལ་རེན་པས་གལ་བ་སྟེ་དོན་ལོག་པ་གཅིགཏྱུ་གུར་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ལ། བདེན་་ 
`༅ རྫུན་ལ་མི་འཛམ་པར་སྨྲ་བའི་ཛྱགས་ཏྭ གོལ་བ་དྣང་ བླསབ་བབས་ལེག་པས་བྲསྲབ་བུ་འཆྩལ་བ་གཉིས་ 


རྐང་བ་བཞི་བ་ལ། ཡང་དག་བ མཆིགསུད་བཞི་ 

ཟ་ རི་མ དོ ལག་གཡོན ༨ ཙ ཀྲོྲཾྣཾཾ་ གསང་ཆེན་་ 
འཛིན་པ 
ངོ སོུམ་བ། ང །དང་ ཆུ 


གྱགས་ས །གསུམ་ ལུང་ལ ཅམ དང་པོལ་ག 
བིབ་གས་ས་ ཡམ ་ པྱ སུ ་ ག་ཏེ ཕྱགྱ་ཡྲི ཕྱིས་རྒྱས་པའི་ ིརྨ་ར་བྲ་། 


༄༅ཿ། ཕྱི ཅོ པའོ ཱ 
ཤའི རྗོབ་སགྲི་ཞེ་པའོ། །ཞེས་པར་ཡར་དང་ཏོ། དོགས གོ པའ །རྐང་བ་གཉིས་པ་ལོ་ 


ཧོ 


'11072-2875-0235 


གཞན་ལས། 


ང་བ་གུན་ཕུལ་མེད་བར་ ་རུག་པའི་ངོ་བོའྲ་དྲིལས་འྱབུང་ཞི་ ཞིད་ 
| : རབ ་ སྩེསཆེད་སུ། ཡད བའ ཆུ སས་དྲག་ཆད་ ཞྱི 
ˆ 


སྐབའང་སགེད་པའདལན པིན ཨེད་ སྦ 'དག་དང་། བངྙག་ 
་ བ་ད ཕྱོགས་ 
མཐན་ཆད་ཡ་ ་བ ཞེཔའི། 


 བསྟན་ཏེ། 


'11072-2875-0238 


ཧཱཾ ཟྲིམས་ཅིསྣ་ལའི་ཅིན་ཆགས་ཤིང་བླ་བཤིས་པའི་མཚུན་མ་ཐབ་པར་འདོད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྩང ས་པའི་ཏྟེན་ལོག་པས་བསབ་པ་ཡོངས་ས་ ་ 


དཿ 
| རླ བའི་དབད་དཛུར་པཱརོ། ། དོ མདོར་བསྟན་ པེ ཤཿ འའ པནི། ཙྱོགས་ ། ཞཾས་བནས། པ་དང་གསད་ཆེན་ ་་ 


སྒ བར་ ཡང་དག་པའི སྩི:ཡུད་ ེ་ི ྲ ར་ད འ་་ ་ པ་གྲང་ཞཱཉྩ། 
ྭེ ཟིག་དམན་ས་གལ་ རྤེལ་པ་དང་། གཆེག་་་གའའཡངམགོ་བགད ཡ་འ་ལ བིང ལ་བ་གསད་་” 
ཙཱ །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མྱིའེལ་པ་བསྟན་བ། ཡང་དག ག་པ་བཤད་པ། ། ༦ ༡1 ངོ གང་འདྱི་ཕི་རལ། 

རྭ ཞེས་པནས། །གཏིསཔ ལས དོ་པའོ། །ཞེས་པའི་བད་ཆྱིས་བསྟན་ཏེ། ` ལོ་བ་ལ་ཡངྒ་རྩམ་པ་གསྦུ་ས་སྣ། སེལ་ས་གོལ་ཌད་བྲ་མ་འབ་ 


'11072-2875-0242 


་ སི རག སྐགས 


ར་ལོ ་་ ་རརོ་་་་་་ ་ཟོ། 
བ གྲཾཡ་ལ་གལ་ རི མ་རྟག་པར་འདོད་པྲ་ས་སེགས་ ལི་ཡཔ་ཤད་ ལསཿ འ ཀ་ས ཐཿ ཏྱ 
པར་བ པུ ་ ལའོ ཀ་ ་ བའང་ དའ དཱ ེི བཾ 


༄༅། །ཀྭའི་བདྲག་པྭཾ། ༡ 
་ འའ 


'11072-2875-0247 


ཧྲི 


།འདས་པའྲི་ཐེག་པ་ལྭའང་ནྭ་སྭ་པ་གཏྱིས་ཏེ། ཟོ་དམན་པ་འི་དབང་དྲ་ཙིམ་ཙྱི་སྭ་བྱ་རཱ ཕག་པདྲ་ཚུན་པ་དད་། དིབ རའ 
པའ། 


ནས་ཤྷིས་ཤིང་སྩོད་པའི་འ་ཇིག་རྟེ༩ ; 
།དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མདོདོ་་ 
ད་པས 


ཀཀ ་ ཙླི པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནིམ་ 
ཡིག ཟིས 


ཟླ 


༄ྱིས་``` 


ཟླ སུབ་གགདཔུ། གཅིགཆར་བ་བ་ རབ རྫ 
¦ བསྟན་པ།། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོནི། རིཿ །པ། ཞཾས་བནས། ཆེེ་རུང་གཉིས་གསུམ༔ པའ་བར་ཁིས་བ ཾ ། 
ྫླི0ིདི་་ཾླ|ླགླླ་ 
བསླུ་བྦ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའྲི་ཇེས་ སྤྱུ་ཐློདོ་པ་དང་ ལྟ་བས་འང་རིག་པའི་དོནྲ་ནལ་འབྱོར་མཿ ཨམ་ཙི་ཏྟོགས་པ་དངྒ་ནམྦྲ་གངས་གསུུས་ཉྱིདྱ་དོ། །འདདི་ ་ཡངྱ་ཧཱུའི་ ཟི 


ཐེག་བྱཅུད་དུ་རིམ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་བཆེན་པེ་རི །འཇག་པའི་ཁྲད་པ་རྨ་རྣ་པགཉྱི་སྦ་བྱི་ས། ཆུང་ངུ་ལའང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། མོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཏེཾགོས་ 


[ 


ཐན 
།གཉིས་ང་ནི། 


` ༄ད། 
༨ག་ 


ག་བྱ་ལས་ཕི་སོལྤྱ་གི་དོན་ 


ུ། འདིའ་ནག་དཆེན༽ 


། ཡུལུ་ཉིད་མྱི་དོན་དུ་མ་གྲ་ 
འབྱེད ཀ་འ 
སུ་འདོད་པས་ཕུལ་གྱི་ཡོགས་གཏན་ནསཿ དཔར 


རླ དང་། 


མདྡོ་སེ་བསམ་འབུར་ལ་བར་མད་དགུའདོད་བྲས་ 


འ་ 
ང་བའི་ཕྱོགོས་ 


[ས་པག་རྱ་ིས་ ་ཡང་ 
སྲབ་གསྱོའི་ ཕར་ལ་མི་དང་སླའི་འ། 
ཀཀ ་ གས 


"17[072-2875-0252 


ར 


གཙོདྲོ་པའྱཐང་པོཾ། །འདིབ་སྤུར་མར། རང་དུ ¥] །ཅོད་བས་བཚོམ་འབུང་བ་དང་། ར་ར མེད་་། 

3) ˆ ཐོ འགྲེལ་ཆེན་ཅྱི ༤ ལས་འབུང་ ་པར་མངོན་པས། རུ ཅོོ ཡིད་བྱེད ང་བས་ཤེས་བ་ཡུལ་དྭྭ་སང་བར་ དད ! 

ཇོ་གྱཏྱ་ཐཱ་མ་ཙམ་སུ་བརཿ ཤ་ བདའོལ་བའབསས་ཞུག །གོ་ །པས་མ་སྩེས་ རྩ་ས་སྙན། ་ ¦ 
ˆ ་ [བྱའྱིཔོགས་ཁཛིན་ཅིན་ཙོ་ན་པས་ཐེཆོམ་འྱརྷ་བཱ་ཏ ཁཡང་། བོད དབུ་མའྲི་ལུགས་ཨྱིས་ཇི་ལར་ སབ གཞུལ་ནུ། ་འ་ ༦ 


མཐྲའ་ པ་ འི འི 
རིད 


"11072-2875-0253 


གྱི 


ལ་མ ཧོཿ །ཟོ་ན་མད་པ་འབའ་འཞིག་གོ་ཞེན། རྫརེཾེིེོེཐཾེར་ 
སྨན་བླ་གམ་པ་ ང་འདྲ་ ་ཧཱེ། 'ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡྲངས་སྣ་ ཛགས་པས་གུན་ལ་མ་བྲ་གོས་པར་མ་བའ་། ཁྱབ་ཏུ་ གམས་བརྡ་གུའུ་པྲས ་ཐྲ་སྣ་དགཉིས ཀའ།སཿ སྲོལ་བ་་ ; 
་ ་ ས་ ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀྲ ག་ག བསིད རི ་བ་ 

སནས་བྲ་གོད་པ་མེ ས་འ བྱ་འབྲར། ་ལམྱ་ཁྱི་ཐབ་ས བྱལ 
སུད ྭ་ཞུགས་བ་སྟེ། སོ་སནས་བསོད་པ་མེད་དོ། །དསུན་གསང་སགས་འདེ་ཉིད་དུ་ ཅི་བ ལོ 


'1072-2875-0255 


།ལྱ་སེས་མ་སྩེས་དང་སྩེ་འགག་མེད་པར་བརྗོད་པ་རིལ་དང་གེ་མཚན་ ཨེད་པར་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའོ། དྲད དུ་འདིརྱ་ར་ཆད་པར་བསྟན་བརྟིལ་བུཞན། ཆུ་ཡིས་ཇི་ལར་བྲསདོ་ཅར་ 


ཏྨ 


ཧཱ མཐན་གསང་སྡགས་ལ་རག་ལས་དགོང་ལ། ཟབས་ཆེན་ཐེག་པ་ནི། གཞན་ལ་འགམལས་པའིི་ཟིར་རོ། །གཉིས་པནིི། ཚོགས་བཅད་གཅིགགིའོ་གོནས། སྨྱོདོ་ཾ༽ 
པ་ཟློ་ལྡན། .ཞེས་པནས། སྣོད་རི་རྒྱན་དང་སྩྱར་བ་ཡིན། །ཞས་པའི་བརྩ་ཅ་་བསྟན་ཏེ། སོགས ཟླ 
པའི་ཐབས་ ཅི་རང་བཞིན་དནོ་ཆེན་པ་དྷེ་ལ་བུས་འགེ་བའི་དོན་བེད་པ། འེ ཉ་བ་མཆོག་གླགབ།དདལྷགཔས་བགིདགབན པས་ད ེནྱ་བ་བའི་ཐཱབས་་ 
( ཁང་ཇི་ལྟ་ར་ཞེན། ཕུལ་གྱི་སྣོད་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་མྱིར། གང་འདྲ བཏུན་པའི་སྡའཡ་བྷ་མནམ་པ་ྷ་ིའ་གཟྱུགས་ཏི། འདོད་པའི་ཞྱེན་ཆྨགས་ཅན་གྱི ་ 
གདུལ་ཇུདང་། ཁུ་བ་ལོགཔ་ལ་སྐད་བཅན་གིགུཡྱ་བ་དང་། སྩོད་པ་ལ་ལག་པར་ཞན་ཅང་བརྒྱུད་པའི་རཱིགསྡ ་ལིུགདུས་བ་དད་། སློབ མཆེག་དང་ཝལན་ 
བཤན་ཅིགདུལ་བའི་སྣིད་བཞི་བྷ་རྩམསྩ་ཝ། གདུལ་བའིཐདསྱ་ཀི་བསྟན་པའངྲ་ནྩ་བ་པ་བཞིར་གསྱུངས་པ་ཉིད་ད། ནོ་པ་གསང་བའི་སྐུས་འདོད་པ་རངྱ་རྨེན་གིབསྟན་པ་ 


: 1 


*1[1072-2875-0256 


ཉི 


¿ ཡོ་ག་པས་སེམས་སྣང་བ་ལྷའི་དགྱིལ་འ 


ར་དུ་རྣོགས་ནས་ཆེད་དུ་སྨྱོད་དེ་ཉོན་མོང་ས་ 


ཅུ་རྩྱཿ 


འབེབས་པ་དམ་པའ། །ཞས་པའི་བརྡ་གིས་བསྟན་ཏེ། དཌན་གཉིས་སྐུམེན་པའི་དན སག ` གསང་ 

སྔགས་པརྣམས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཆེན་བོར་གཅིག་ཆར་འཇུག་པའྱ་སྩེད་ངྲ་སྟ། གཉིས་ཀའི་སཾམས་སྦྱོང་ལུགས་དང་། 

རྟེན་པས་འོ ད་ཡོན་ཝ་ལ་སུགས་པའི་སཱལྱ་གིཆོས་འདི་དགུ་ལ་ཞེན་པས་འཇེལ་ཉོག། 

བྱེད་པ་དང་། ཅརུས། ་ ཐཾ 
ས་བྱས་ཟ ལ་སགོས་པ་ཁྱེད་པ་དང་ །འབྱོར་ཡོ་ག་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 

ཅའ གོགས བད་ ཤི 


་སྩོངྲ་བར་བྱེད་པ་དང།། 
མངས་དྭ་བང་དྲུ་བེད་པ་དང་ 


་ ཐབ་དང་རངྱ་ཆལ་བས་སྔང་ཞིང་བཀག་ནས་དག་པར་ 
ངྲ་ 


མངས་པ་དག་པའྱ་ཆུལ་གང་ཞེན། འཇིག 
རི །སྔགསྭ་གི་ཡཔ་དངྦ་ཨཱ་པ་ཡསདུག་གསུམ་གྲུ་གསུང་ 


མགྱིས་ག་ུབ་མམཆོག་བས་བདཅ་བྐག་དང་ ནལ ་ལ་ལོ་ 


། ཆེས་སུ་འཇུག་པའི་ནལ་འབོརོ་ཨྲནུ་ཡོག་པས་ཇེ་ལ་ ་ 


'171072-2875-0258 


ཏི 


ཅོོ 

།བའ་ ། ་སྭ་ཐླེད་པ་དང་། ཅ་ 

ལེ 4 “༦ བྱབ་ཅིའང་མེད་དེ་ཡལ 
སྒེ །པའམ་ཉོནམངས་པ་་་ 


ཐ་ 


711072-2875-0259 


་གལད་བཀདོ་པ་ལྔ། 


ཏ་སོ་གུན་ནས་བསྡུར་ 
ཨྲི་ ] 


པེ་དྒམ་པ་མཐའ་བྲག་པའེ། 


རྣ་ལ་འབྱོརཾ་བ་གདྲ་གི་ས་ཐེག་པའི་་ 
མན་་དགཔའ་ོནམ་ དི 


ྲ་ 
ཌཱ ་ མེད། རེ དགར་བ 
ངའ གིན ུམསཤབ་ཞིན སང་ྱསཉིད། ། སདགྱུ་ཆས་དད་བཞིན 
བརྣ 


འཤས་བྱ་ཆལ་བའྲ་སས། །བང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་གང་ 


'111072-2875-0260 


ཇི 


གཿ 


གླ་སྣོན ཤྫོརཱམཔྱར་དབྱོ 
འ་ ད་བ་ལ་བ 


་ 


་པ་ཕུལ་དུ་མཁས་པས་དབྱང་བ་ལ་ 
རི་ དཞབ་ འང 


ཞུསྭ་ཡང་ བུག་ཨད་བ་པའི་བཏག། པྲ་ས། འཁོན 


'[1072-2875-0263 


ཏི 


ཆྭཾ 


ཧོ དདབཞིའ་འཅུའོ། 


༡ ( 


རྤ 


ཕྱིཆ་ཞཱཧ། 


ཁས་ུམད་་ཉད་ནི། རས་ནས 


དྲེ་ཐམས་ཧདྱ་ནཆོས 
1 ་ ་ 


ོ་ཨ་ས་བ་མྣསཞིས་ད་པ་དན་། འཕྱ་བ ཞམས།་ 


ཁྱིརང་བཞིན་དོ་བོ་ནམ་པར་དག་པའི་དུ་ཁྱོ་ན་ཉྱིད་ནི། རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སིདགྩོངས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་ 


མས་ཤེས་པར 


ཉད་ཧུྱིདསངོབ་དདོ་ལི་གནས་ཡུགསུབབ་དང་བཟམ་དསྡ་དྲཔར་ཡོདོས་ུཇོག་ཏི། 


གཔ འདོ 


དེ་ཉིད་ཏེགོསྭ་ཕིན་ཆདྱ་སེད་དྱུབ་བ་གཞན་མད་པྱའོ། ཤདེ་ནི་བསྡུས་བའི་ཚུལ་ལོ། ཡོ ས་ཁིས་ ༢:20 ཅེ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིད་གངྭས་པྱ་དྷམ་པྱ་གུནནས་འདུསཱ་པྲ བིས་དན་སྙིདྲ་གཏིང་ཡཿ་ཁས། ཡོགས ་ 


ཆོས་ཅན་ནུས་པ་དང་བཅས་་` 
ཅིབྱི་བྒ་ནམས་དད་བུང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐུར་ཐུག་ཅིད་ཕུལ་དྲུ་ཕྱིན་པ་ར་ཤེས་པརྦ་བྭའོ། ། 
དགག་པའ་ཉིད་དང་བཅི་འ་ངེརགོ་ སེམས་ 

ཞེ་ཕུགས་དམྱ་པ་ ་གྱུན་ཡོངསྲ་སུ་འྭདསྭ་བའི་རད་བཞིན་དྲེ་ཁྱ་ནོ་ཉྲིད 


'པྱན། ས་བཞི 


7'[072-2875-0264 


ླཾ 


( བྱ་གོ་ཞིང་། བརྗོད་བས་ཁད་བརེོད་བེད་ གྲུསངས། གཉིས་པ་ལ གས མདོར་བསྟན་པ། ཆྒྱས་པར་བཤད་པའ། ། པོད 
:;±± 5 པའབརྱ་ིས་བཅུཏུ། གོས་པ བྱགད་སཔ་ལ། ཤི བ་དག 
ཨམྱ་ཙྷ་སྙར བསམ་ པཱ 

རྩྫྨྫྲྫྣྨི དཾ ` ་ 
ད་པ་་ངཱ། དྲད བྱ་ཧྲིད་པས་དནོ་གཏན་ལའ་བབས་པའྲི་ནྭས་འབྱོར་དང་། ཤས་ཤཱད་བ་པ་ུརྱ་ལྭ་ལ་པར་བབ་ 
གཉིས་སུ་མད་རར་ཚུར་ཟིན་པས་ཕྱུན་ཁྱིས་གུབ་པཞྲི་རྣཡ ༅ྱའགྲེལ་པས་མཐན་ཕྱན་བའི་རྱིར་ཌྩ། །ད་སྐད་དུ་ུན་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་བེ་ལེས་ཊྱང་། རྒྱུའི་རྣལ་འབྱེརོ་ 


11072-2875-0266 


༄༅། །དང་། རྩེན་གྱིརྣལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གསུ་ ཞིང་། དོན་བསས་ལས་ཁང་ དེས་མ 
༈ ཨས ། ཧུད རཾ ི་ོ རར ` བྱང གཞི་ཅ་པའྱུ། ( བལ བབས་པ ཧོ་དམ 


@ རྱྱི་ུ་བར་བཤད། བུ་བའྲི་ནལ་འབེརོ། བྱ་བ ` བྱབ་མེ 
བསྟན་པ། བ་འ ཞས་པའི ཧབ །དང་པོཿ ཐ་ ་ བྱ་བའི མིད མའྲིགས་འཅུའོ་བཤད་པའོ། ར་ས རྨ `$ 


གསུམ་སོ་སེནོས་བསྟན་པའི་ཕྱིན། གྲོགས་པ བྱ་བའྲི་ནྲ་ས་འྱབློརྲོ་ལངྒ་ནམ་གང་ས་ མགཏོ་ཞིདྣ། ཕུལཆ ཛཾ 
༢ ་པླ་སང་བྱའིིསའས་། ཤོས་ས་མི་པར་ང་བཅི་ར་འོདྱང་། ` 2: 


7171072-2875-0267 


།འཁར་འེདོ་ ྲྲྲཾེཾེེ་ „ ཆེད་དུ་མ་བཅལ་བ་དུ་ ང་། རྒྱ་རྒྱེན་ལསམ་རས་པ་དང། མཚན་ཉིད་མི་ཕྱཿ ཅི 
ྱི་ཕར་དོརར་བོད་པསྣ་རལ་འྱབརྱསི་མིང་འཐབ་པཁ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཅུགཟུགས།ཤི་་ང ད་མི་བ ཟ་བཅུན་ཆུང་། ཧྲི་བདུན་དྲང། རཱོ 
ཚཾ དགུ་དྱང་།  ྱག་ཐུ་ཉྭཾ་ཤྲུ་རུ་གཉིས་དྷང་། ཆོས་བྱ་རདྱ་ཁར་རྡོ་རཾ་ཞེས་ཐ་བའྲི་རྩོལ་འ 'པར་སྩར་ཏེ། དནས་བམས་དུད ངྫོས་པྲ་དམ་ 
ཉཱཛཱ་པས་ཁུ དོ དད ནོ་དྲུ་བུས་བྭ་སེ། ཀུན་ པལས། སྣང་སྲིད་་ 
 སྣོད་ བཅུད་གུན་ཙི་ །ང་ཡི་ ཡིངོ་བརྩ་བུད་བྭ་སང་བ་ས། དགདཡ་གག་གདབསད་ྐྱ་ཅས་ཡད། × དུས་པུ། ]སྡད་པར་“ 
༡ 8 མས་ཉིད་ཆུ་ཡི ོ་ །བནི་ཐམསཅདསྟརིས་བབདགམསས། །སནསིསཉམ་བཟགགསས་བསལ་སརསྐྱ་རལ། ཅར 


"1072-2875-0269 


ངི 


་ཡད་ 


ས་མེད་གཡོ་བསྲ་ནུང་དུ་མུངོན་སངསྐྱ་ཆུས 


གྲ ་བའི་ཕྱིར། 
སདེཾེཾ་ཾ རར 


གག་ 
2 ལེ བྱིད མས ་ རད གྲ 


རྩ ཀྲག ཅཅ ་་ × 


གས་བ 


མེད་བ་ཏགས་སང་སྐྱ་ཆས་ཡིན། །ང་ལས་མྭ་བས་པ་ 
' གགས་པ་ས་ས་པགའཁས་བ ལྲི 


ས་ས 


དོ་ར གཞིབ བའིདམ་བཅནྱའི་ 


'11072-2875-0270 


ཕྱི 


།སྭ་ལ་སྤེགོས་པ་གྲང་སམས་ཁྱིས་ཟྲིན་པས་ཤས་པྲའི་དན་ཆོག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ: མེ་བརྗྱོགན་པའི་ཞེད་ ཿཔའང་ བུ་བྭའི་ཆཱལ་ 
ོཉད་དུཇེས་ཅུམ ་ ཀཀ སསཔབཞིདགས་ རོ ི་ 
ཅྭ རི པྲ ་དུ་གུན་པའིཿ ཀྟཏ ས་པ་ གླན་མེད་པྱའྩོ། །དྭེ་སྐད་དའད་ཝ་མ་ལས། ཡེ་ནསྐྱ་ཧས་པའ་བདག། ཉེད་མངོནོ་སུམ་གནས་པ་ལ། ་ 
རྱ གཡུག་ལྱུ་དཔེ་བཞེད འཉོག་དཀྱརང། །མེད་དེ་མེ་ ད་མཡིནཔད་པའི་ཉུཔུད་། ། །སྣེད་སྟེ་སྟེང་པ་མ་ཡིན་སྟོང་པ ་ཡུལ་ལ་གནས། (འའ 

༧ བཞིན་དེ་ལ་འབྱུང་བའེ་དྲན་པ་སྩྱ། བལ་ཟུ་པའ་བད་པའདད་བཡེ གས་ཤིནཏུམང་ངོ་། །གསུམ་པནི། ་ཧ་ དུང ཞེས་་ 
¬ པ་ནས། སྒྲ ཛ་ལ །རྙན་ཏེ། གྲཾགྒས་པྱ་དོགྷ །ཅེས་བསནས། ཡདབྱཅུདཆ་གཉིས་པས་ད བའི་མྱིནད་གྲིརྣཡ་འབྱོན་ཤ་བརབ་སྟན་པ་ 


'11072-2875-0271 


ཏྱུ 


ཐཾ 


སླད་མ་བྱམར་བའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་ཐེབས་པའི་ པཔ བ་ལ་འ. 

ཧེ མུ བྷ (ཞེ ཅེན: འ་བ གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ི་ོ ༣༣༣༥ 
..: '་ ཡེ པའ་ ཌེ འརྱོར་དང་ ཅཱ ༧ རཱ ། 

ཉིད་༅ངངྱ་དྲ་ཤེས་པརྱ་བྭ་ཝོ། །ཞེསྣ་ནལ་འབྱོར་དཿ སྟན ༢༢༨ 1 བྒ བའི 


'11072-2875-0274 


ཛི 


ཤཧུང་། ཆུ་རུད་ཏིང་འཛིན་ནམས་གོང་ གད་ོ་བའུམ། 


པཅུད་དུལས་དུས་ དྲེང མེ་འཇེགས 


རཾ རཱུ བས " ཐའི་ ུརབསིའུལལ་སྲ་གདལ་ཉིད་ད ཏིད་ངེ་འཛིན་ཨྱིསྭ་སིབ་པའྲི་ཕུད་པོ་འཇོམས་པའམ་། བས་བཅུའྱིཅ་ལྷ་གི་ཟིལ་ཚྱ་ས་ ཨ དཱ 
 ག་ཉོནོ་བ་དྷང་། མངན་པར་ ཤེས་པ་ལ ཁ་ས རད ་ བོགས ས་གས་འགཁེད་པྲི དཾ 
དྲུ་གར་བྷཙོ། །སྩེས་བསྲསྲགསྭ་པདྨོག །ཅེས་ལང་ཀའི་ བགོས་པ་ལ་བསྲ་གས། ཏཱ 


ཌི 
42 སཱིང་པོ་བྱང་ ཅུ སྨར ན་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་རྫོགསས་བའི་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་རུར་པ་ཡེན་པས། ,;÷ བ་་ བའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱར་ནི་འགྱུར( རོ 
ངས་རབ ད་བ ོས་པའ་མཁས་བསདདཔཔད བདད བས་ 


ཟླ 


ངི 


ཱི་ི་ལ་བའ་མཐོང་བའི་ལཱ་བཤད་། ཕིན་ལས 


འི སིབ 


'171072-2875-0276 


ཿ¡ 


ལམ་ཉིད་ ཡ་‹ ང་ད་དག་ལ་མཁས་བ་ང་ 
འའ༡འ 


ཡང 
'ཡྱངསཔ།འི་ཕྱིར་སྐད་ 


པོ ཏིག རཿ 
་གསུངས་པྱ་དྲང་། 
དབ0ེད་བ་ལགས ཅྲིགའིཟིགམ་འདཔག་ ས་འ 


'11072-2875-0280 


༦༦ རྣམ་པཱ་དྲེདགྲ་གཱ་དོན་ཅུང་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་པབ བྱོ 


དང་། གང་གིསགང་ལ་བིས་པ་ཡི༔ ཞ་ཡད་ཕྱི་བསཆ་བྱ་ཧད་དུ་འ། 
དུདགངས། གས་ག དག ོྲ་ གསང་བགྱིསདག་ གཙོབས པ་དག རར བྱས་པ ད་ནག་པོ །གཉིས་པ་ནི། „ 
 གགས་པོ་དག །ཅེས་པནས། ཤེས་པར་ཐུའོ། །ཞེས་པའི་བདྱ་ཆེས། ེི་ ་དེདཔ ་ ། གསང་གློ་] 
འྱི་་བྱནཔན་་བཤེ་ྲོ། ༣ ༦ པའི་ད = ཁར ་ ་ ¡ོ བཞས། པཔ ངེ 
ར་ །ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིས་བ ་བ་་ཁོ་མ། ས་ལ བུ ། དྩོ 
་ རྣལ་འབྱེརཐ་ ཅརོབ་སྟྲལམད ཡིནམ་འཐོའ ཅྩོརེ་བྟསན་པ་གནའྱེ་ན། ཆོ ན་རམ ཛྲ བོ ལེ 


11072-2875-0281 


འགུར་དབང་མ་ངེས་པའི་ས་དང་། རྟེནཔ་གཞིའི་ས་དང་། གལ་ཆེན་སྦྱོང་བའི་ས་དང་། མི་ལྡོག 

་བསྭ་ཁད་པར་དུ་འགོ་བའི་ས་དང་། དམེགས་ངས་འབྲས་བུ་གྩྱ་བའི་ས་དང་ པ 
ོུ པ་མི་འགུར་བ: དང་། དལེ་བཆོག། ས་ད རི ་ སིགཞིདགནིནཔད་འདོན་རས་ཁ་ལ་་་བའ། འི འས ། 
་. དྲི་ཐརྭ་མོར་ཕམ་ལཿ ི ་པནི། ྱེདནས་སྲང་མེ་ལྡོག་པར་གནས་པའི་ས་ཡིན་ལ། ཆོའུལ་གྲུལཔའི ནི དངད 
4 སུ་བསོདོ་ནམས་གཏེ་རྒ་སིས་ད་ ± གི་འ ྱུ ད་ཐེགོ་པས་དྲགོལ་བའ་བྲ་མབ་པ་དང་། པཱལེདུ་མཁས་པས་དབུང་ 
བཾ གག སོ་ཀུནནས་བསྭར་བར་བསབ་པ་དང་། རིམ་པ་དབང་ དོ་པར་བླ་སབ་པ་དང་། ལ་སཾདོ་པས་དར་བར་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པར་་་ན 


ཱ ༦ ལི ཤིུྱ་གཅིས་ཏི། ཙ ཁ་ཁ 


*11072-2875-0282 


མ་ 
བཀན་ 
ཌི ངཱ 
ཤྲ ¦ 
4 བའི་རྣལ་འ. འདོ 


;>= £ ཅྱོན་དང་། གཅུ རཱ ད 
ལ་འ ཤྱ ང་། མ ཆཾང་ ཆོ་དང་། དོ 
ཡོངས་སུ ས་བའི ལྷུན་ཆྱེས་གྲུབ་པ་འི་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར: 


ཁྱིབྱབབ་དད། 


ཨི 771072-2875-0283 


བེའི་རི་ས 


ནྲ ་ 


ལི གར རར ༠ ་ ་ ི་ོ 
དོ 
རཾ ་ སུ་དག ཆི 
བྱིག ཞས ཉིད་དང། ཤྱ ས་བ་པགིིརགཉན་བབསབ། མ་ནོརོ་བ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་པ་་ 
་མ‹ 


ང་ པ་དང་ དད ས་ 
ཧཱ ག་སི། ལུ་བདར་གཞི་ཉིད བོ སྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་མོ"་ བདབ 


སྣ་ཐུང་བ 


'"171072-2875-0284 


༄༅། །ལམགཤིསྭ་ཏྐྱེ་ཅུད་ཅིལས་ཅྱི་ཚ་བ་བཤད་པ་དྷང་། སྩེད་པ་གཞན་དོན་ཆྱིམཛད་པ་དགྩོངས་པྷནམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ཅྱིས་ལྡམ་པར་དགདས་ 
པའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ ལ་དགངས་པ་དང། དར ་ི་ སིི དལ་བགོས་ཡནས་པ་སཞི་ཏི། ངོས་པ་དང་ ལྲི ར་བའི་ཕྱིར་ ཱ 
དནོགཞུན་ལ་ད སག ི་ དྲ ་ ཆེད་དང་ངོ་ དིས བིག སྒ སྒྲ 


'11072-2875-0285 


ཟང་བུང་གི་ཡེ་ སམ། ཤཾ་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུད་བ དང་། ་ཡ་ 
ཤབ སྤྲུལ་པའི ་། སར: ལེས ངྷོཝ་བུའི་ཡེཤེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཀུགས བགོལ ཡེ་ི 
ས་དང་། ༠༨༢༣ ༠༢ སྣང་སྟེངོ་གསལ་བའི་ཡ་ཤེས་དང།། ༡ མ་པཉིདྱི་ལེཤེས་དང་། ལི ཊགོ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་བཞན་ཏནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ནམ་། 


ཁ་ཁ སྒེ སུགསལ་བའི་ཕྱིའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟར་ 
རོ སུ ཀ་ ཟགས་ཆེན་པོ་དོད། གབུང་ཆེན་པོ་དོད། ཡཾ ཟི ་ ཐི ༈†ནིྣྲྭྨྷིཾྲིྲིྲ་ 
ཱ བ་འ སུ ༈ པདོད་སྲསུ། །བའྲ་གུབ་བ་དང་། ཐམས་ཅ ཆྱསླགུབ་བཞྱིཕརྦ་ཐབ་བཆིན་བ་ཅ། །ཞེས་པ རའ ང་ ཇི 
] ཧཾ པ་དང་། ༨༨༤༢ དར་པ གུང་བསྒྲབ་པ་དངོས་སྲུ་གྲབ་པའི་ཕིར། སུད་བྱྱར་མཚོ་དབིདས་སུ་ཐིམ་པརྲ་གུབ་པ་དང་། འཁོའོ་བྱ་ནུ་མཚོ་བདག་གིར་ རྨ 
༼ དམ་བཅུད་ྲིགམ་ཤེསྦྱཆས་པརྡ་བ བཟྱིང་དངབ བབ་པ དམིགས་པ་གད་ཡེན་པདེ་བཞིགྲ་གབ་པརྱ་གུར་བ་དང་། ཚོའྲ་ཕུལ་ཛའཕུལ་ཐོགས་པ ཤད་བརྡ་གང་པཤང། དང་ 
ˆ སྤྲ་སུབ་ཆེན་པཞེས་ཐའོ། །ཤས་པ་ལྟར་ཐུག་སྟ་རབ་འབྲིད་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གྱུན་པ་དང་། ལེགས་པ་དང་ལན་བཞྱེ་ང་ལྕན། སྲ་་ 


.-0286 


711072-2875. 


ཌྲ ས་་ དྲག 


་པ་དང་། 
ཚཡ་ - ཆཅང་ 


ཛིན་དང་། ` 


དང་། 
བ་པ་ཐ་དད་དང་། 


ལ་ 
ཟ་ ་ རྟ་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འ་ ངྲི ུ ཡ 


སྭ་སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ རྩིས་ལས་འདས་པའིྱི་ཕིར་ཡན་ཏན་ཞེས་བའོ། ། 
རུ ག་དག་གིས ཏི་བའ་ོན་ 


འཛའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། 


རྐམ ། 
ཇི་བཞིན་པའི་ང་བག་གི་ 


སཱི 77072-2875-0287 


ལྷག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིའ་མངོན་པ་དང། 


གས་བཞྲི་པིད། 


སིལལྷ་ པ་གཞན་ལསྐ་ལྟུ་བསྭ་ཉག་པར་འཕུགས་པ། ཅན་ིསྐ་ཡག་གོན་ 
` རི 


ྱིས་གནོན་པའི་ཐམས་ 
སེཾེཾིཾིཾེཾེིེིེི་ 


དག་ཉིདཟག་དོད། 


རྒྱས་པ་མེད་བའི་ཆེ་བས་འཕགས་པའི་ཆེན་པེ 
ཧསགི་ །ཞེས་པའི་རབ་དཛ་་ 
ནངགི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལེའེ་སའང་། ུ་པ་བར་ནས་གདས་ཁ། 


ཁྱགླད་འང་ བྱར ིཡདུ་མ་བད 


'ཡིན་པ་དང་། ཐ ་ཆེ་བ་དང་། འྱི་ཐིའྷ་ཆེན་པོ༩ 
གདགས་པ ཁག་པོ གསུ ། 
ཁུ་དུན། ཀོ་་ 


གིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


'11072-2875-0288 


།དང་། ཏོང་བའི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤས་པའི་ཡེ་ཤས་དུ 
འས་་ིོས་བསས་ཅགགེས་པའིལ ས་དང་། འདྲུས་མྱ་བགྱ་ཁི་ཆོསྤ་བམས་ཅད་གེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དུང་། མཐའ་མི་ 


ང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤས 
དུ ཅ་་ བར་ལ ། 


དུས་གསུམ་རྱི་ཆོས་ཐམས་ཙད་གེས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། ཨ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེག་དང་། རང་བ ས་ཅད་ཤྲེས་པ ་ † ཏཾ. £ 

སཿཅནྱ་སེཆེ འི་ལས ཅ སབས ་ དཟིག་གཞད་པའིཚོསབས་གི་པའལ་ཤས ད་། མཆེན ཟླ 

ཤཾ བྡ ཆི ཅད་ཤེས་པའི་ སྔ ས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ` ཊི 
ཐནོ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཆེན་ཆྱི་རཔ་འ། ཅའ་ས་གབས་སགུངས་པའི་ལམྱ་གིཡཤས་བཅོ་བཆད འདདགསང་ཉིདབཅོ་བྱདཏོགས་པཞི་ཨཚན་པ། པ་མ་འབེས་སུནཏ་་་་ 


དང་། 
སལ་ལ་འཚེར་བ་ཉི 
་མེད་པ་མཉམ འོ པ་ཉིད་ ་ 


ལ་པ་སླལ་པ 
“ དབྱིངས་ཀུན་ཁྱད དདྱ་བད་བ། 


'པ་ཉིད་ཆི་ཡེ་ཤས་དང་། 


་་ 
5༠༥ = ལའ་ 


རྩ ་ 
གསས་སེར་གསལ་ཡ ་ ཀ་འ 
ཨིགས སག་དང ཤེས་བྱ༔ ལོ 


ག་ ཁེ 
མཐར་ཙྱིན་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ `` 


*1'[1072-2875-0200 


རྱི 


@ཾ 


ཞཱ་ 
མ་ཅོམ་པ་དད་། 
༢ བོས་ུགགཔའིིུར་ཚུལ་ཟ་བཞོགཆའ། 


་མི་རོག་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། 


མཉམ་པར་ཐུར་པ་དང་། མ 


ཐའ་བདེར་ད $. ྱ་སལནི། 


བམེད་པ་དུད་། མིདགེའི་གྲ་གུདག། པར ་བ 


།ཞེས་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ རླི་གི་བཤད་པའ། 


འད་མི་དམིགས་པ 

སེ ཀྱརི་བབཞིན་ མཉམ་པའོ། རན ་ ་ཏེ་བསསཅདདལྔ་ཐོགས་པ མྱིན ནི་བ 
མེད་པ བའི་ཡེ་ཤེས༔ པར་དག་པ་ཉིད་༔ དུ་མཐར་ྱིན་ ཡྱིན་པ་ཡིན་པས་ ཡིན་པ བཞིན་མཉུསང དུ་མྲ་དངས་ ] 
¿ རཾ །ནིང་འགྲེ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུ: འྱི་ིགདས་སུྱ་མད་དད། 


བ་དང་། 


ཙཱེ་བུ་ནི། _ ཡནོ་ཏནྷ་ཧཾ་ཆེ་བ་སྩེམོ་པའི་མྱིར་རྣམ་གྲངས 


'11072-2875-0291 


= 


ག་དོཿ པི བཅིག དབུ་དང་ 


བ་་་འ༨ 
་བ་དང་། 
་ པཾ 


བཀམ 


| 


འགྲནླ་ཐམེད་པའི་ཆེ་བ་དང་། 


དས ངའ 
ང་ 


བབས་ 
ག་འ 


འམ 


ངང “དང་། 


མས་རབ 
ར་། 


འི་ཆེ་བ་དང་། ཆེ་བཅན་གཅིག་བུའི་ཆེབ་དད་། ཆ་ དྷི 


འི་ཆེ་བ་དང་། ཐ་ ལ་སྐྱ་ལ་བའ འི་ཆེ་བ་དང་། སདོས་་ 
ད་། འི་ཐནྡྷ་དང་། སྟེབས ཅི་བ 
ིརས་ཞིརྒདདང་། བསམ་གཏ་མི་འཁརོ་ ་ 


རྩོལ་པ་ནི། ལབུ་བྱཅྭཿ པའ་འེལ་པ་ལ་སྲ་གུབ་པའི་ ཡཾ 
:- ད་པ་ལས་ྱི་བ་རྒྱན་གྱཾལས་གདུལེ་བྱཿ་```-~ 


71072-2875-0292 


བཾ 


༅༅། །གཟིགུས་པའ་མཛད་པ་ ་དང་། 
ང་བས་འ བ་ག བའུཀས་བའོའུ 
གེ 


ྟེནཆེན་པོ་ཟུག་འཕང་བར་འདོད་བ་དང་། 


༨ ལྭ་བ ་བར་མཛད་པ་ལ 
ལྭ ཧི སླ་བ 


བྩ་ཡང་གོང་ 


རོད བའ ཤགས 


¦ གིངོམ་མྫོད་བས 
གྱ དུག་དངྱ་ཉི༨ཤུ གོ བརད དི ི་་ 


ྷ་ཕྲིནཱ་ལས་ལྔ་ལ་བརྗེད་བ 


བོཆེན་པོ་ རི ་བསྐམ་བར་ ་ །དད་། 


གསུ པད་དཀར 


༤༣༤༣ ༥ ÷ 


འི 


མུ་ཉི་ཤུ་ཡང་། 
། རྱ ཉི 


1[072-2875-0293 


] 


ཧཱཾ མའི་དིལ་འཁོར་འབམ་དེ་བར་འདོདོ་བ་ བསྐལ་བ་ཆེན་པ་ཟ ར་འདོད་པ་དང་ ཞམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་བ་སྲ་གཅིག་གིས་དགང་བར་་ 
བོ མཁི ནེ ཝེལ རྨ ༨ རེ་རེ ད་དུ་ཤོང་བར་འདོད་པ་དང་། འཁར་བ་ཐམ་གཅད་ 
7 བ་གྲ་གཅིག ུབ་པརའདདཔདད་ ླབགཅག་གིས་འབརབ་བསག་གས་བལ་པ དཔ བསླལ་པའི་འཁོར་ ཉད་དང ་ 


༡མ་པར་བསྐར་བར་འདོད་པ་ དད་པ་དང་། འཁུག་པར་བར་བར་འདོདོ་པ་དང་། ལས་ཆྱིཿ བ 
ང་ སེདབཞི་འགེའ ལུ པར་འ སུ་བམརོ་བར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལྱ་ཆེ་འཁར་ལོ་ཆེན་ ་ 
ཛས ྲེཾི ¡ཱ ༨ བ་དང་ ལགས་པབཀའ་བར་འདོདགར །ཞེས་པེ་ལྟར་དངྷ་། ཆོ་འཕྲུམ་ཞེས་ 


7[1072-2875-0294 


ུ 


་་་་ 


༡11072-2875-0295 


ངང གི པར་པ 


4 ཉྭ་མབདའསསའ་ཅ་ པ་དད་། དེས་མཐ ར་ལོ འདི་དག་ 


'11072-2875-0296 


མཐང་ཕཡལ་རྱེ་བྱེ་བྲག་*' 


ཇོ 


; ་ 


'11072-2875-0297 


ཧྲུ 


ཇ% ཁང་ 


__ ཐེབ བ་བའ་ རནཏོ། 


7 


- 


 ་ མམ: 


གྱག 
དེནས་ཡང་། 


མྲ 


ས་པ་ནས། 


ི་འ་ཿ 


བརྱར་བས་ 


'171072-2875-0298 


ཉཱ པཉ [ བ བཞྱིབ་བསསོ། ཆུ ། 
ཡཾ བམ རིར ངོ སར ན་ཏན་ 


པ་བླམ་བྱའི་ཐབས་ཆྱི་བུ་བ་ལ་ བསྟེན་ པཱུས་ལས༔ 
གས 


༤༤༨༨* 


༤༤༤༤. 


བྷྱ 71[1072-2875-0300 


རླ ་ིནདབོས་པཅབ་བའྱིན་གཉིག་ལས། འདིར། 


རི ` 0 དབང་བསླུར་བ 


ཁྲ 


ར་ད་རུ་ 0 མཛན་མ་དདབྱས་པ་ ཨསཔ་ིདོས་ 


སངངུ་བ་དྱང་། 


ངི ངཱ $ 


དའྲི་བ་མའྱི་ཅིནྲ་རབ་ས་དང་། སོབོ་བུ་ཡངྒ་ཝ་ ` 


འ་བ་དད་ ཀ །བྱང་ཆུབ་གེམས་དང་སྙིད་རྡེ་ལྔ། _། 


བྲ ་་ག་ ་ 

༨༢༤༨ རཆརཾཾི མ་སྲཾང་་པ 
མང་པོ་འྭདྲུ་བྱ་དང་། གསང་སྔགས་བླནམད་པའི་ ་ རྟོགས་པ་གསལ་བ་་$ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕིན་པའྲི་དོདེ་རྟགས་དྲ་མིལམཿ ཌུན་མ་འབྱུང་བ་དང་། བེས་ 


717072-2875-0302 


ཊཾ 


3 ༄༅། །མངེས་ཙྱི་སུ་བོམཱ་པོས་བསྔགས་པ་དྷ་། གྭངི་བཞིན་མིན་པར་དོན་ལ་འཟིག་པ་གདེད་དད་ལྡན་ཞིང་དགོངོས་བའི་༡མས་རྩེད་པ་དྷང་། བདག་ག 
` ིི་ིིེི ་ ཡོན་ཏན་མ ཅི །འྒོན་འ དད ཟོལ ་ེ 


@ཾ ལྡན: འི་ལས མི་ཝྡན་པས་ད་  ད་ སྲུར་ཏེ། སྔོན་དུ་བྱ་ བའིསས་གུ་སདཔུས་ཧ་པའི་ ངྲ་གེགས་བམཾས་བསུར་བཙམམོ།། ཛྲ ཛུ 
།བུནས་ཞིན གཞྱིསི་ དགད་ཛོ་ སུབ ར་བའི་དུས་སུ་བ ག་པ ལའ་དབེས་ད ཆང་མ དུ་ཝཱན་པ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་་་ „ 
4 ༧ དཤད་པའོ། དཔནི། །ཅེས་པཞ ཟ་ །ཞེསཔའི་བརྒྱ་སི ཆབ བྱ ] 


དྩོག །དབད་ཐེབ་པའི་ཚྭང ཱཉེབརབསཔྨ་ནི་འིུ་། 
གླ ལི་ག་ག་་ ༧ 


4 ད་འད་དཔོནབམ་ྒསར་པ་ྱ༔། ༥; དྱང་། ཐབ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིནོ་པྭའྩོ། 


ཏྱ 


:། 
ཟླ 
ཤཱ 
རྗ 


7'71072-2875-0304 


ཛཱ 


]དབད་ཐོད་སྔ་ 


གཞུ བོ 


དད་ཏ 


ར་ 


ངེ བདང 


སཆིས་བྲསར། 


སྨ །རིའབ་ཀླད་ལ་ བསྐོར་བ་དང་། ་ 


1072-2875-0306 


ནི་ལྟ་སྟི། དྒོ་བློགས་་དཔ་བགོ་བ་ ་་གས་ཨི་ོལ ། 


'11072-2875-0311 


བསུནྭ་བས་ཐ༔ 
༢ེ། 4 བ་ །གཉིས་པ་ནི། གོགས་བོ་དག །ཅེས་བཞས། £ ཟ ཅེས་པའི་བརྩྱ་སིས ; 
ྒཱ ཏྱ་བབག་པཉའདི་འ་བབོ་པ་ག་ར་ ག་མ་མ ད་གཏམ་པབཞགསཔ་ ¬ 
ཤགསཛི་རི་ སཔ པ་ནི འོ 
ཤི བས་ ར་ས ངྫ རི ་འྱོར་པ་ཆོགས་ལམ་ལས་ དི ་ གི གྲས་བྱ་མ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིསྱ་ཁིདབང་རས།་ 
པེ ཅེ །སསོ། །འདིར་གསུང་བ་ཡན་འགོ། ུཉིན་ཞིདྗག་སསཅང་ཡིན་ ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་འཐད་བ་དང་བཅས་གུན་་ 


ཧཱ མཆྱུན་དམ་བཟིན་བོཆསགསུངས་པར་ རོ ལ་འཁྱོརྣ་པ་དག་ལྩ། ཐུབས་དད་ཤེས་དབ་སྨད་སྟེངོ་གཉིས་མེད་ཅྱིདོན་ 
ྨ་ བཏག་ག ད་དོན་བ ་ གསིག ཉིད གི སདཞསའསདདའི་ད་ རུའུ ར་ཁ 
རར ོད །རང་གིཿ བས་ ཡེ ན་རྱབག་འཛིབ་མ ་པ་ཝ་ལས་འདས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་པཿ ད་ན ཁོ ཀལ་བཅེ་གགསདནོ ྲསམཚོགས་པ།ལ། 
སྦྱིར ཡི ཅི ་ིག གྱི བྱ་པྲའ ིསའབྱན་བླ་གས་སསྐ་མདྲགདསར རམས་ཅ་ 
ཐུགས་འུར་བ། ་བ་གསུང་བྲགིརསྲས། ་་་ བྲག་ཤིསྣ་ཛས་བྱརྒད་དྲག་གི་དབང་ཛས་སྩྱིན་ཏེ་བསྒའ་བས་དབང་མཆོག ་ལེགས་པརྡ་ཐྲེབ་པྱ་མིནནོ། 


༨༠ 


༅ོ་ 
2 


'11072-2875-0312 


དར པའྱི་རྭ་ལྷནན་པོཛྱོགས་པའི་ནྔལ་ ༡ཐུར་པ་མཐར་ལམ་ལྷསནི་སྟེབ 
ིདབར་མཆོག། ཆོག་དུམ་པ་ངེས་པར་ཐབོ་ རེ ར་པ །རསྭཀྱུནྱ་གི 


'11072-2875-0313 


བཀའ་མ 


ཱ བཅ ད་དང 
གཅེས། ༤༣༦ གཞུད་དད་འགལ་བའི་ལས། 


བའྱི་ཆལ་བུ་མཚན་དང་ ནྭ་པ་ལ་འབངས་མང་པེས་དབང་པར་ ར་པའི་ད་པནྩོ་ཆི་ག་ས་བྷསྣབས་ 


པ་དང་། ཉིས་བས་པའི་མྱིྨ་དྲོ། །གསུམ་པ 
སིང རིམ་པ་དབང་གིས་བ སུས 1 ¦; 


སྔགས་པ ཆེན་མ 


མགོནོག་གྱུན་ལ་དབྲང་བྱ་མར་བའྱི་ཆལ་སིད་ཆི་མངའ་ཐང་ཆེན་ བྲོ་སྟརྨ་༔ བོ སྐུ སྲཾ 


བའི་རིགས་ལྡན་དམ་ པ་འཙུལ ཞོད་འཙསས་ པར་དབང་བསུར་བའི་རིམ་པས་ཚྩོ་རྩི་རྲལ་ པོར 


འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ་སོགས་བའི་དབང་ཛས་ནམས་ལ་བརྟེན་པྭ་ས། འགོག་མའཾས་བས་གོང་བདྱ་ཅ་བཅྱྗས་མང རང་བ དཉད། ཌི 


འགུར་བའི་དྭ་བད་མཆོགྲ་ནམས། 


འྒྱཆལ་རིགྲས། གས་སནས། དད ཏཱ 
སིི ཅས 


ཡུ དའ 


"།1072-2875-0314 


མཐར་ཐུགགྱི་ཧྩལ་སྤར་ངྲས་བྲན་འྱབུང་བ་ཡི་དབང་གིས་སྒྲབས་བའི་རིམ་བ་ལྟར་རང་ པ་འི་རཱ་ལ་ཙ་ཨ་་་ 

བྲི་ས རི མཐྱའ་དམ་པ་ཡེན་པས། ཚུལ་འདི་ལའབད་ གྲགས $  ་ 

7 ༠ ཅིཟགས་པ། ྱ་ཏི་ལོར ཁེ ༤ དགའ་་ 7 ཅོོ  ར 
བླརྩ་བ་བའྲི་ཐབས རྲསྨྲ་སྭ་བཟླཾས་པ་ཡིན་རྒ་ན་ 

སིགས - སསབ་ག བྲ 


711072-2875-0315 


༧ 


4 


༄ །བཅས་པའི་ལྟ་བསཆོད་ཚད་རྱི་རྗེ་ཨ་ཨྱ་མྩོད་པ་ཨཱི 
གོས་བ ཅགས 


རྗེ་སྭ་ས་འྱ་བྲུང་བཆེན་ 


༢ པའི་ལུས་རྱཾ་སྨྱོད་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་ཚུལ་གསུམཿ 


རཱ་པཱ་འགྲོ་བཱ་སྟེ ་ས་་ར་ 


ཅིཆས་ཉིད་མ་བཅོན་པའི་གནས་ལུགས་རི་་ 


པར པའྱི་རྩི་སླེདྭ་པ་ 3༦ གླ་བ 


་བ་བ ར་རིག པ་མ དེ་ལ ཏོས པ་ད 
རསཏིགསའིཅག་པའི་དེབཞིན་ཏིད སྲ བཞི ་ཆོས་ཅནདུ་སད་བའི་ཆོས་ས་ཙོག་ སོ་ག 
(རྒྱལ་བརྣམཨ་ཨྱི་དགོང་ ༢༡ པེ གས་པ  ་རས་མགྲར་གསུར་དུ འཛོད ག་པ་ལ དད 

༨ ¦ ར་ལ 


འགྫོ་བྱས་ནྣ། 


ཚོགས་པྱ་རྣམས་འབྱོ་བྱ་ཡིནྣ་ 


(དཔེརླ་བད་བ་ཁོ་ནའོ། །དོན་དཔེར་བླང་བ་ སི 


71'1072-2875-0317 


ཤྲ 


= སམ 


བཞིནྨ་ད། གྷར 


ཌགྱིགས་པཅ་བསྟ་པའྱི་ 


སྩོད དད ོས་པའྱི་ུསྲ་ཡ་ཅུ་པན་ཉེ་ སྟེནཔ་འདྲི་ལྟ་ 


་ལས་ཐལ་བའི་མཉམ་བརེན་པོའི་དོན་ལཿ 


ཞི སྲའཔཞེནདག་པོ་དཞི། རྟོགས་པ་དད་མ་རྟོགས་ པས ༦ བདེ་སྡུག་གི' == ཆེ ་ 


ཆུང་མེད་དའ་། ༦༨ 


ལ་འྱབོར་པ་ལམ་པནམས་ ཅངག་དད་ལས་ཅིཁུན༔་སྨོད་པྲ་དག་ཅྲང་ུལྦ་དྷ་ཝྭར་ལ་བའྲི་ཇེས་སུ་ 
དུན་དང་མཐུན་པ། ་ཡང་དག་ང་ འབོ པཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ བནི། དྲ 
མད་པ །ཞེས་པའི་བར་ཆིས་བསྟན་ཏེ། ; × ཐ འ་འ ྲུ 


སྦི ར་སྙེདོ་པ་ནུ་མྱུད་ཐུབད། 
སའོ སལ ་ ་ 
ཆག་་བ་དབ་ཡད་པའི་ དམ་བ །མྐཀལ་པར་བྲ་ 


རྒྱུ་རྱེན་སེ་སེ་འ ལས་འྲབས་བུའི་ཚིད་པརྨ་དད་བྲསྣ་གྱཤས་མི་བ་པ་ཡའགསས་ 


1072-2875-0318 


ཙིས་བླ་རབས་ཨྱི་སྐྱེད་པ། 
ད་ན ི་ོ ༽ 


སིད 


དཡདོ་པྲས། _སྩཾདོ་པ་ལ'་ཌ་ˆ 


±= 


` ་་ི་ 


ཁར་འར་གོས་ཞས་ས་ཆའ་་་ 


'11072-2875-0322 


2 
ཡ 
ཟི 
ཅྭ 
ི་་ 
ངི 
ཉེ 
ཁཾ 
ཡཿ 
རེ 
ཆེ 
8 


ླ 


༣ དཨ་རྱར་འེ་འབིཆདད་སྟན་པ། 


ཅིས་པའི་དཔེའ༥ཤེས་སྨོ། །ཚུལ་དྲེ་ལྟཿ 


ས་དང་གནས་སྐབས་ཡགེས་དང་། །སྒྲིབ་དང་གོལ་ས་རྟོག་པ་དད་ 
གི་མ ¦ །གྲངས་སམ་དབྱེ་བཏ 
ཞུནགཞིན་སའ ནྒ་ནམ་པྲ་ཝ། ཆ་ས ཁས 


ཟི ངིལ 
དུ གདོབ་ཅུ =: ལ་ལམ་ཝ་ འག ་་ི་ ཧག ཅད 
ཆུ དྒ་ 


ག། 


ལྔར་བགྲང་ 


་པ་དམ་པའི་འབྲས་བྱའི་དོན་ལ་བྲབ་ 
ཨ་འཕྱོརོ་པ་ཐབསཅེན་གས ང་བའྱི་ཕྱོནྒ་པ་ལ་འཇྡཐཱ 'པྱཿཉིད་ན་ཡང་། དགོདས་ ད་ ུ 
'དང་། ང་ཅན སློ་སུབསཐན། ཇོ 


་རྱིཅལ་དང་སྦར་ནས 
སིི 


ང་་རིག་ས་རེད་བིང་གན་འཟི་ ཡུལ་ དེ་ལས་བཞི་བཅུར་སློག།པ་ཞིཐམའི་དབད་དུ་གསུདས་པའོ། ། 


ཐ་ 


'11072-2875-0325 


བྷ 


3 
ཅི 


ལཱ པ་བླསབ་བྲ་གབ་བ་སྩིད་ཆཾབ་བའི་གནས་ཏེ། བསླབ་པ ཅར འཛིར 
རེ དྭག་པ་གཟིརྲྱགརབད། གས་ཏེ བེམས ྲིྲདིཾིཾིཾིཾིང བསྟད 
4 གནས་ག མཐུར་ཕྱིན་པའྱི་པིའ་རོ། །ད་བཞིནདུ། ས་ཞིབ དང་པོ ཅིསབ་སནི། རག་གལ་སྭ་བོ རེ 
-£། འབྱོར ° 3 །ད་དུཿ དརསབནཙམམོ། ཡབ ་ གཉིསཔ་འབགས་པའགི། ` ཇི་སྐ་ ཟི གི དྲ ལ་ལ ཱ 
ཤཱ ཞིང་།. ་ ར་ །འདུང ཀག་ས །ཡང་ དེས ཀཞེས་ །གསུམ་པ་ས་བོབ་པའིི་གབསནི། འདི་ 
£ སྐད་དུ། མི་སློབཆོས་མེག: སུ་ཆེན་ཕིནནས་མི་ལོག་པའི། །ཏིད། རི ཀླ །གག་པས་བཔའི །ཞེས་སོ། ། 


711072-2875-0328 


།བཞི་བ་ཟིག་འ ཐོབ་པའྐི་སབད། བོའམ 
ྲ གི རི ཏུ ཧ 


ཤུ ་ 


ཐདཔའ་མས་ཆེན་བརོ། །བདག་ ི་ོ 
། །ལཱ་བ་འབྲབསྲ་བ་ཐོབ་པའི་སབསནི། ཇི་སྐདཿ 
པའི་བ  ས་་སཞས་ཚན་པ་པའི། 


ག་ད ་ ་ 


་ དོ་བའི་ དེ་དག 


'1072-2875-0329 


± ཏོ ཆེ འཕ. 


ལཱི གས་བ ངོ ས་ག ལི  ་ ིིསིིག་སྱ་སདད་ས་བམ་མདའར་ 


བྱ 


¿ 


ཨལ 
ཌྷ 


£ 
. 
4 


= 


'11072-2875-0332 


ཏོ 


¦ ངང་ལ་གུནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སི་ཆོའྲ་ཕུལ་ལས། །དངོས་སྭ་སྱོར་བ་ཐམས་ཅདྱ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཆོག་ 
(དང་མུ་སྟགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ །སྩོད་པའ་སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན། །ལྷུན་ཁྱིས་གྲབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་དོ། དས་གོ། བྱའི་ངཾ་བོ་གང་ལ་དམ་པ་གང་དང་ 
$ ངརཌརཌྒྣ¥ྐ¥{ཟཀ|ྣ༈|ིོནིྩྣཉྣིརིྒྣྤྣྤྣས་ར 
སླུ འནན་ཡ་བཞི་ ལ་ན །འདུན་ཅེད་ འང་མཉམས་བེད། ༡ 3༦ །མི་འདའ་བཟེད་ལས་མི་ཉམས་བྱེད། །གསུམ་པར་ལྟ་བའི་དམ་་ 
0 ག་ར །ད་འདུརྡིག་དད། དམ་སཔའ་ཏུ་དའིན་པ་འཇོར བུས །ཞུཁ་།ཁའ།གའི་མངོག་བླ་ཟང་། །ཚུསསོ། །བཞི་བ་ 
 ཏདད་འཛིནཙས་ཉིད་པས། །མེཉསསམ་པསམ་དཔའས། ཡསད ར་དག བ་མི་འ 


་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱར་པའོ། ྱོ་ད་སོདོ་པའྱ་བ་མད་བས། །ཟེ 


༢༢༩༧ 


71072-2875-0336 


ཟག 


ཅློག་གློག 
ས་གས 
་ ཅའ ྱ་ྲ་ ཀྲ ་ དི པ་གི ྒ 


"1'1072-2875-0337 


བུ 


རྦ 
བསླབ་ རླ 


ད་བ་ཡི། །མི་ 
ི་ ! 
གུ ། ཞེས 


།གསང་བའི་ ' 


༡ཀ'1072-2875-0339 


ཏྱ 


ཕྷོར་བའི་ཕྱིར། ` ོི །བཞི་ པ་ཟི་གསུ་ཆེན་འེད་པའི་ཕྱིའ། ། །བླ་སབ་གནས་འདུཤེས་འུར་བའི་དུས། ལྔ་བམཐོད་དོན་སྨྱེན་བའི་ཛྱིའ་། ། 
7 །དང་པོ་དབུགསཝེན་ཕིན་བའི་དུས། ། བ དདེ་དོན་ བའི་ཛྱིནཱ། ཅུ་རོར་ 
༡ སུཾ་བརྡོད། དིད ངཾ་ ཡ་ཡ་ གདང་དྲུ་ཇུའ་པའི་དུས་ཞེསྱ་བ། སས | 


'111072-2875-0340 


་ ཡི སོ ་ ༢ གོ གོམོས་བམཐར་ 


། 
དང་སྒྱའ་། བང་ 
་  ་ ་བབ་ ར=་ གང 


ཁི '11072-2875-0342 


སྱོད་སེམས་འ རུན་ིཐ་ས གནོ་པར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབགསཆཅན་འྱིན་པའི་ལྟ་བཞི། སྣ་ཝ་བར་བསྒོམ་་ 
ཅ་ གཉབ ཐམ་ཅ་ཐང།གསག་ག །པུ་ཆེན ཀིའི ་ 
ཐོང་སེ། སྣི་ོགཔ ལོ ཅི ས་པས་མ ཿབྣ་སི། འདྲི་གད་དུ་། ར དུ 

སི ། རླ མཐང་ དད ་ རར གདུད ། ཁྲི གས་ད ` པའདས་ 


ལ་འཇའ། ད་ཀ བ་སུ་གས། གཉིས་བྷལག་པའིགདབདྡས། 


ཆི '17072-2875-0344 


*11072-2875-0349 


& 
༠ 


ོ དའ ྲཱ 


སླས །གཞས་ུ་བཀེལ། 


"1072-2875-0350 


ཨ་གདུལ་བྱཿ` 
འ། །དས་་` 


9 
ཝེ 
༤ 


༄༅ །ན་ཁསྭ་བངས་པའི་ས་དང་ནལ་འབྱོརོ་ བྱཿའྱི་སོད་པ་ནི། སྩིའ་ཐུན་མོད་དུ་སྩ པ་དང་། ཁྱད་པར་རྱི་སྦྱོད་བའོ། །དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱད་བ བཞི མྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཚ"་ 
ཱུ འལ་ག [བཞི་དང་། གསོ་བསླང་གི་སྩོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅུས་པ་དང་། བརྙུལ་ ཅབཉིགུགསུམདད། འ འགྲོ་དོན་རྱེ་སྦྱོད་ཊ 32 །ཁཿ ན་བདག 
 དེན་ པ་ནི། ས་དང་པོ་ལྔ་རམ་པའ་དཀར་བ ཨྱ་སྱེདོ་པ ་དང་། སཿ ༥ ༤ར༦༠« །ས་གསུམ་པ་ལ་བརྩོན' | །ས་བཞི་པ་ལ་གཡང་ ¦ 
བྭ་མང་བ ཐའི །ས་ །སྭ་ལྔ་པ་ལ་ཡོདས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྨོད་ འྤེའོལ ་པ་ལ་ཤེསརབ་དང་མཐུན་པ། རེབ དད་། བདུག་བསཉིད་བའ ཙསྩུད་པ་དང་། ས 
བྱཆད་པ་ལ་ 'དང་། ས་དགུ་པ་ལ་ཡེ་ འི་ས ས་བཅུ་པ་ལ་བ་བ་མེ པའེ། །དེ་དྭག་ཁ ར་བ ཞྱུ་བལའྱ་ཆོ་པ་དད་། € ཐབ 
༣ ༡: དྭགུ་པ་མནཆད་དང། ཤགས་ཆེདནི། གང གང་ཡང་བདག་གེ་དོནདང་། གཞན ཀི །དེ་དག་གང་གི ་ 


'11072-2875-0351 


3 


ག་ གཞུད་ཉིད་ལས། ཐ་པ 'འབྱོནོ་པ། །གནས་ཤིད་སྱད་པའས་ དྭ་མ་ བེ 
ལསུམས་གུན། སྩོང་སྦྱོན་ ི་ཉི་ཅུག ། །ལེག ཉེས་ག ཡན ༢ མོག ས་གིས་ཨུ། སླ ི་འ ཝར པ་ཾ 
ྐ བགསས་གན། གཡོར ་ དམ  །ཝཀཔ་རབགྲགསཤི། གགེནཔར་འད་ ལེའོ རལ་ཆེན་པོ། ། 
ུ [ 


་ན་ལོད་ས་ །ཤེས་དེ་སར་བས། ཀལ པ་ སྒྱུ་མའད་རྨྱམ་ཡིན་སྱེོདོ་པའོ། ། 
ཅིན་སྣང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། །མི་ ཛན རར ་ །ཐེག་མཆོག་སྦྱིརྒྱ་རྨབས་ཅྱིས་ ་པུ་མེད་པན་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་ཆལྱ་ཟི། ཞེས་པནས། ཟི 'འགུབ་པར་དཀའ་འོ། །ཞས་པའི་བརྩ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། གྲས བ་གོལ་བར་་ 
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ཙོ 
ཨེ 
9༦ 


ཊེ , 
'དང་། ངོ 
4 སྱོད་པའི་ཚུལ་ལྟར་དུ་དངོསྲས་ སོད་ 


ང་ན 


བའང་། ་ལས་དངྷ་པེ་པ འབོར 
ཆོག་པ ལས་ད ོའ་ 


རར ཐཱ 
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ྨ 
༠ 


¡ ཀཾ 
ད འོ པཔ 


ཇོ 
4 །པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ད། རྒས་པའ་བཤད་པའོ། 
ཏོ གཆགས་ཉིདཅི་ིག་ ླ 
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ཅྱི 


ཟླ་བས 


ཿ དགོ་བ 


འའ ོ་་ ་ ས་བ སྤྱོད་པ་དང་། ི་ཁ་ 
ལྔའམ་བཅུ་བཅུ་ མ་བྱར་བྱཅཱ་འྭི་ས་བས་ འཕང་ཐོབ་པའྲི་ཐབསྣ་ཚི་ 
@ རར འང སྱ ཞུགས ཏེ གི་འ 


ང་ 
་པ་འརྲིནཾ། སྨྲ ། ཿ སདགཞ་ཞི ། 
ལ་་ ཏེ། རྟོག་པའི་ནད་གསོ་བ་བརྙན་པ། ཞིབ་ད བའི་ག སསག །དད་ 


ནོས 


དད ་ ོེ 
་པ། བྱ་བའོ དོ་བྭ་ཧཿ 
དམ གཉིས་ཏྲེ། སགྲུང་ དྷ 


- 
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ཅོ་བགསོ། རོ གྭ་བ སྲི གད་གཡོ་ོ། བོ དྭ 


.་ ཏུ མད་པའ་ 


ུ བར་འ 'པར་ཊ དྲ ་ བ་བ ཤོ་གྱཉོ་བླདས སྭཏ། 


ཀྲ 
་ གད་བསླད་ན། ཤཱི་བྲ་ 
པ་ལག 'ངང་་ 
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༄༅།་ གོ 
1 བ་ སུ གཉིས་པ རོོ་ལུ་ཡྭ་ 
པ། 
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༄༅། །དེ་སན་འདིར་ནི་དངོསྦྲ་ཐུབ་འྲ་གུབ་པའི་ཡན་ཏནཆ་ཙམ་སོས་པ་སྟེ། དྲི་དག་ལ་སྭཱགྲསམ་རོ་ལངས་སྲབ་པའི་ བ་མཐྭའ་ཡས་ཤིད་ཚད་ལས་འདས་པྣ་་ 
རླ སིབ་ས ས་མབརའགོསགང་སར་བཞོད་ གནབ །བཞི་འཞི། ‡ྩརྩ ཅལ ་་པས་བཞད། ྲ 
ཏྲེ སུ་པའི་བར་ཆིས་བྷ་ཛན་ཏེ། མོན་ སར ལྕང་ཁ པའྱི་ཕིར། བོ ཟ་ ོའོ་ྐྲག་ཏུ། རཱུ 
ཟེ ± དངཱོས་པྱོན་མཱི་སྣདྲ་བྱར་རང་བཞི་ རེ ཙྱིས་དབང་བྱ་སྱུར་ བྷཱ ཛ་ཅཙ༤་ ཏན་ཆགས་དེ་ གྲ གྱས ® 
རཱ གཅིག་པར་བ སསལ འ་དྲུ་གྲྭ་ལ་ཡྩོད་དེ་མེད་པསཿ ྲོ་ )ིའེ་དོ་གསལ་བ་ཡིན་པས། ནོ་ཞསྱ་བ་བྭ་ལ་ཚ ཉདདཞིན་ཧ ཀྱུབ 


༧ གཅིག་པའི་རྟོག་བ་དཱ། །ག 0 


ཡསྐེད་སརཤེས༡ བསྐ་བྷག་ཆོད་དེ་རིམ་པརྟ་རོགས་པ་བཞྱིདད། སྐྱོག་པབ་ཀེན་རིས་སུ་རདན་བནེ་བ་ 
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[ 
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© 
- 


ཅིཆས་འནྲི་སྦྱད་པར་ཐུ་བ་ ྲ་ 


པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ ཅེ 
ལི་ནི ག་འ 


།བ། ཕྱུས རཾ 


( དང་པོ་ནི། 
མམ་ཉིན་ཞྭག་གརླ་བཱ 


༤ རིད་པ་ལེ 
བ་ནི བསས་་ 


ད་ན 


་་ 


སདང་སརསྐྱ་པཔའ་བབདདང་བྲ་ 


དི །དུས་ཐུང་དུ་རྣམས་ནེ 


ཅེལ་འཁརོ་ ན་བས མོདོ་དུ་ 


གཾའོ། 
རྱ གདནསབ། ལོ 
སྐ་དྒུུ།་གྒམ 
ཏོ 


དེ་དག་ལ། མདོར། གནས་དད་། དུས་དང་། ཕོ་བད་དང་། 


གཉིས་པ་ལ་བདུན 


5 


དུསབ་ 


དཅག་ཡའས་ 


3 
@ 
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༤ 


༄། །ལྡན་པར་སྩྱར་རོ། །གཉིས་བ | ཡིད་འོད་མཚན་ལྡན་དབེན་ཕྱོགས་སུ། །ཞས་པས་བསྟན་ཏེ། ཐོགམུན་གནས་བཙལ་བའང་ཡྲིན་དུ་འོང་ཞུད་མཚུན་ཉིད་དད་ 

སིི རར ༽རི་་ི་་ེེྷཿ&ཿ$ ཀུ དར སྩོན་ཡོནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏྟགས་པའི་གནསྨ་ས། སའི་བ་བ་བ 

ཚི པཾའཾ 'སྟགས། ས་བདག་གཉིས་ལབ་སད་བ་དང་། སྩོང : ཅིན་ཁྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། གཟུད་བ་ལཿ གས་པྱ་ཆུས་པར་བབའོ། །གསུམ་པ་ནི། གི་ད 
པའི་ཉེགས།། ཞེས་བནས། འཅོརྡལ་ ཏན །ཞེས་པ བར་དུང། འགོནསྭ། ཛས་དད་ཡོ་བོད། ཅེས་པནས། ཅུལ་དང་སྱར། །ཞེས་བའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ ད་ 

ཟོ སཱ་ཁ་ན་གཞུད་དང་མཐུན་ པའི་གན་ སྲལ གིད་ཡོན་ཏན་ད་ དང་ལྡན་བ་ ་དྷེསར་བཙལ་ལ་དར་སླུབ་པ་པོ་ཕོམེ་ནམས་ཆས་རི་སར་འ རོ་བཞི་ཨོ་ཐདྷནྷ་སསགསེག་ཧྟ། རར 

སུ བདུད་སསསསསསམ་་ གསམ་ལྱེ་བགག་བདརྡ་ས་ག་བའམ་གཅད་་གཅགིཅཿ སརྱལཔ་དེག་སྦཅིས་གཅོང་ས་དགགསུམ་མང་གསུམཅིའིགས་ཁྲ་བས 
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ཀའམོ་ 


- 


ཝོ 
ཁག 
= 


5 


ཤེ 
ཧོཿ 


ཱེ བ 

ལ་བ་དང་ དྱ་ཕིནད་བར། ཅྲ་བརུང་བ་དང་། གླུ་བླད་བ་ལ་གགོས་བ་ཇི་ལྟར་བདྡེ་བརཱ་སྦུནྩ་ཏི་སྒྲབ་པར་ཁྱའོ། 
ཡི གདས་བཤེས་པར། ' ཞེས་བཞས། ༈ ས། །གེས་པའི་བའྩལདའ ཧཱ གགས གས་འིད་བཚ ཨོས སི གཱ རི ཐུ་བྲ་དངྱུ་། ༈ བ་དག 
4 པའི་བགེགས་རམསའྲི་བརཱབྱབྱ་དྱང་། ཌཱཾ ་ འི་ཝན ཁི ཞྱི བླེམ ཟླ ན་གི 
༣ ལྟར་མྱད་བརྨ་ཤིརྷཏུགཉེཨྨ་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཁྱིད་ དུག་པནི། འདི་དགྲ་ཟྱཆུང་། ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པར་བུ ས་པའི་བརྡ་ཆིས་བསྟན་ཏེ། 


༅ །དེནསྣ་ནྣལ་འྱསྩོརོ་པྷ་ནམསྭ་བམྭ་རྷི་ྟཝ་བུད་བསམ་པྲ་དང་མཆེདྱྭ་ཝ་སྨནམས་མྙིག་གིའྲབསྤ་བྷ་ཁུ་བླུར་གདུང་བྲའི་སེམསྱ་©ི་འྭདུ་ཀྱེས་ཤླེན་ཞེས་ཉེ་བའ་བྲཞུག་ 
སྡ ཤདན་འདི། བཟི་བ མས་་ ད་གི་འདྲོད་བ་ལྟརྒ།  ར་ ་་ཅ་ །བེ་འབིར་བཟང་ 
ལཿ ྭ 


'17072-2875-0369 


༦ 
ཆ 
° 


།དེས་ ན་ལས་འདི། ཞེས་པནས། ཚ་ལ 

་བའི་ལྷས ཨ་ནི སཱི་ཡ་ ྲར་བསྒྲབ་པ་ཡངྱ་། 

བའ་འ༅ུར་བའི་ བ་ 

ཙྩུན་བུས། བས་ཆ ར་ཚ འུ བ་པ་་ 
སྭཱ་བ་ཕྲལསྟོཧཾ ཨེཾཧྭཾལ་བཤད་པ་ཉིད་ཐོས་པ་ཡིན་པར་བ བར་ག 


རང  བྭོད་པ་བརྒྱད་པ་དང་། 


'171072-2875-0376 


= 
ཁ 


ར་སི 

བཞེ ལྕེ སྦྱབྱ་བྱ་དྲང་། ད་ས 

$ ཞག་གངསྭ་མད་ཏུད་ ཅཅ ”་ ོར་ །ཨ་ཨཾ་བཞུན་བཞི་བ་ཤདཔ་ཧིདད། 
གང་ 


་ྒ མ་མཐོར་བ་ལ་སདོ་པ རྔག 
རཅརཾེིྲི ཤཉན་བེརྩ་སྨོད་པའིབཀ ཁ་ཞི ྲ་དིར་ཡང་། རིརྲི རཾ 


ངཱ་། རུས་དདལ་ཨིཡས་གྲདའཊ ཤིས་ག 


1'1072-2875-0372 


པོ 


ལཾ ར་ར 


ཝ ཧཱཱཾལ་༔ 

ཞེས་པ 
སར་བ 
#:¡ ང་རྲ རི་ལཉ་འཚམས་པ་ལས་ཐལ་ 


འ 


ཧྭ་ང་ 


རཱི་སར་འཚམས་པ་ལས་ཐལ་བ་མད་པྨ་ར་བྲདེ་བ 


གཅིད་སྔངས་པ་སྩི་བུར་འཛྱུ་ར་བས་གོ། །ཅིའི་ཙྭར་ཞན། དའི་གཏནཆིགས་ནི། 
` གསང་དག་བིལ་འགཔས་་ནས 
ས་ ང་བ་བར་བ་གསབ། ་འཇྡུག་པའི། ཞཾས་པནས། འཚམས་བར་བདྲེ་བབས་སྨྱར་ 
་་ བས་འགོག་ སུ པཔ གགད་བའི་གས རད ྣ་་ 
སྦུལ གག གི་སྭ་ལསྲ་དང་ས་པའི་ ༥ ག་བྱིདད། གཞུག ར་གདམ་ས་བཟི་ཨར་བྱཤསེ། ད་ལ་ད་དུང 
བའི་ཚ སལ་བྲམས་དདྱ་སྨརབ་བ། གགནབར། དད་པ་བ བེ་ཏ ་ོ་ 


ད་དུད་ལས་དང་པོ་པ་ལིནབྱསྭ་བིས་པགསུད་དོནསཉམ་པ་ཉིད་ལྷ་བླ་ཤྲད་ 


ཟོ ་དང་ རི ཡེས: ཐོ་ཆུང་བའི་ གང་ཟག་ཡོད་པས། ཐཱ སྲ 


ཉོ 
ཤྲ 
༦ 


1072-2875-0373 


ིཡ་པའ་བསྟན་ །གཉིས་པ་ལ་བདུ༔ 


་ བ་ག 
( བགུ ± ་ 


. ད་དོག བརོེ་་"ི 


ཐབས་ཆྱི་སྲས་ཚོག 


ང་འཆན་བྷོ་ནྩོར། 
འབ་ས 


ས། གིག་འབྱ་ཝིས་ས་ཚོགས། དུས་བཞི་མཉམ་པའི 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ས། རོ་་ 


'བནས། ཡང་ སས་པའམ། རྩ ཅྱའཁར་ད 
ྲདེེ་ རོག་ས་ནས ་ འཁག ༢ 
པ།འིརིགས་སྣེ་གས་སཱ ས་དཔ འ་དུང་། ནྡོརྫཾ་རཱལ་པ་དོང་། 
རིད་དད་། ནྡོརྩེ་རལ་མཚན་དང་། སྤར  ་ོ ་ ནྡོ་རོས་དད། 


ག་ང་མ་ 


གྱ 


77072-2875-0374 


༄ 
ེེ 


ལོད ཛཱ རྨུ་བནི་པླདྨའི་རིགས་ས། །དྡོ་རེལས་ རཅ་ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྷུན་དང་ རྗཾ་ཁུ་ཚུར་ནི་ལས་ཅེ་ 
ཱ ཧྲ ཛོ དཔའ་ཆོི་དང་། པེན་ལ ་ ལོག ¡ ཤེབ འསདབ ད་ས ཱ 
@ཾ ་ གི་ད གོས སིག འཾ་བ་དང་ བཟད་པའི ན་མའོ། །དེ དགྲ་ཤ པགྲ་བགས བརན རྟན་རྱ་` 
ཌྷ ད རྡ་དྲུ་ཐི་བརྩ་བ་བ འམ། སྨ།བིས་སངྒནལ་འྱུའ་པ་ གདས་དདཿ ་ ངེ་འཛིན་བེ་ དས བལར་དུ་བཅུམ་ བསྒོམ་པའོ། །ལམནཾ་་་ི ® 
༧ གུག་ས་བིདད་དདམ་ཀ་ག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཧྟེ། འར ་བ་ རསྩན་དྲངས་པ་ལ་ རིསིརསསི། བ སྟེད་དེ་བདག་ལ་བ་ལྡུ་ བའོ 
དོ་དམ་དངས་སམ། ཞེ་ས་པནས། ལ་བྱསདྲ་དན་བས་ཏེ། །ཞེ་ས་པ བ་བནནཏི། བ་བ་ལ་ས་བྱར་ བར བའ་ངངས་བཟོད་ 


'1072-2875-0375 


4 


~¬ 


།ཅྩི་སྒྱན་བ' ༅་མཆོད་པ་དཱ 


@ཾ དང་། བསྟེད་པ་རྫོགས་པའི་བར་ ཙྱཾསྐྱ་ཆལ་བྭ་མུཉེས་བརྩ་བསནས་དོན་ཅི 


'པའ་བ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཉེས། ཏག པ་ 


ཏ་ཉིས་བཟྱབ 'དྤང་བཤགས་པའི་སྒེནོ་ 
རླ ལར ་སོགས་ཅིས་མཐའ་བྱརན་ཏེ། སོ ༡སན་དེ་ཁོར་ཡར་བླ་ས་བརག་སུངས་བསོ །གསུམ་པ་ལག 


ཱ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་སྩོ་བྷཧཆེན་ོ་ལ་གོས་པྱ་ཨ་བླམུ་བུ། ལྕབུ་དང་། གཏོར་མ་དུད་། ་ ཤྭ་ཝྔ་དང་། རྫོ 
སྒོལ་སོགས©ེཿ པན་མས། ཅང་ རྡོ་རྗེ: ་ཁྱཾབརྱཧི 2 ་ བྲངས་ཏི་གུ་ ཡེང ཤེསྱ་ཆི་མཆོད་པ ་ 


ཅི་ལྤ་ས་གཞུང་བསངས་པ་མཐར་ཆགས་སྲུ་བྲུབ་སྟེ་འཛབ་གངས་ཚད་དུ དཟ་འྲབས་པཛགས་པརྩབས་ 
'པྱབ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ སྲར་ཡད་མཚོདོ་པཿ ས་དུད་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་ལ་་་་ 


ཤེང་འནོད་པ དོད་་བ་བ་རར་དཞིང་མདག་འང་ ི་ཐོ་བང་དུ སྒོ་གསུམ་དམ་པར་བསམ་ལ། བསྔོ་བ་དང་ ་ 
དངསྤྲོ་གུབ་བང་ཞིང་དབང་བསྒྲར་བ། ཞོར་་ 


ལྱོར 


7'1072-2875-0377 


ཙོ 
ཤ 
༄ 


གསི ད་ད ༣༠༡༧ དད་མན་ངག་གི་ལྡི ྲ་ འ་མྱིབྷ་སྟེ། 
ཅ་ ཤི ་ 


ཟྲོ་ཡི། དར་ ནལ 


བད སྩས པྲར་ 
ི་ིགས། 2 །ཞེས་པའེདྱ་རིསྲ་ ། ཉབད་ལྷ་མང འིགདྱུསསས་དག་པ སྟུན་ལཱན་ 
ཅག ལྷོརཐེག་པའི་དབང་བབ་བར་ཐ་ མ་ཐབོ་ བ་དང་། གར ི་ོ 


'1ཁ1072-2875-0383 


°9ཿ 
༠ 


ཁྲུ ཅཱ 


པོའི་མཐོ་དམན་ལྟར་བཤེནྣ་ལ། གློ་གས་དབ་ཙིཅུ་ཨ་དངྣ་དབ གྷི་རིམ་པར་བསྟནཏེ་ཟལ་ཆྱི་བྷདྷ་པར་མཐོདམན་ 
བཟསསྟ་སྲིས གརྒྱ་དགྷ་གྒོམོ་པའམ། ཐབས་ྱིཕྱགརྒྱ་སྒྱི' = ཡདྨ་སཾ་སེརོ་བ 
པའི་ཌྱཿ - ཡེས འེ་བསྒམན་སབ་དཔ་ ྱྱ་ིབྱ་སམ་པའ་ལར་གྲུདདགག། ཉིག 
ཡུམ་བྲགམ་པ། ལས་ཅི་གཞུང་བསྲང་བའོ། །དང་བཞི། གཞན་ཡང་ཤེས་དབ། ཅེས་པནས་ " ཟ ི་ོ 

ཚ ཨང་ཤེས་ུབ་གྱི་སྲས་ཚོགས་ཐབས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡབྲ་ཝས་ལ་ཕུམ་སོམ་པའི་ ཤེས་རབ་ག པས ཡའ རྙིལྟ་ར་ཐྦས་རྡོ། ༨༣༠ ུ་ཞ༽ 
2༧ ྷྫགས་ནྣ་འིབརས་སུསོཏ་ཞ་དུ་བའི་ི་ཁ་བཏྩལ་བངས་མཉམ་པའིཡུམཉར་འ་ཚོག་སཏདབདམདག་དདྲ་ིྱསམནརབའི་མསཅན་ 


`; གླ་ ཤཱ་ད་ 


'11072-2875-0384 


3 
༠༤ 
*- 


བུའི་དྭ་ཆིལ་འཁོརོ་ ཅུ ཛིར ི་ོ རྦ ཚ„ང་ སྩ་པ་རིགས་ཚི་གཙོ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཝ་དང་། ས་ 


ཞི་སྟེ་ཧྷའི ས་ཉལ བོུ མར སོར་བ ནྭས་གླབ་པ་ཉིད་རྱཌྨ་། བདི་གཤེགས་ཟིགས་ལ ¡ 

རཾ་དུང་། ཧུ །རོ་ཇེའི་ 
ལྟི པབ ་ རང་ སས ག་་ 
ཡ་དང 


གསལ་བྲབ་མའོ། །ལསཾརིགས་ལ་རྡོ་ཇེ་གར་བྱ་སུར་མ་དང་ 
།དེའྱི་ཕྱི་རོལ་ གས 'སྒོརཾ་འགོད་པའོ། གོ དཔྱིས ནོརསམད། རིི་ཅུད། 


'11072-2875-0385 


།སྟེོ་སྙྣ་པྨ་དཱཱ་། དགུན་སྟངྲས་པརྩ་གྱུར་བ་དི་ཏ 
་ྷ ར་ཆ ཚད་མ 


1072-2875-0389 


བྣ བར 
ཧརྣ་ལ་འབྱའོཿ 


771072-2875-0390 


ཤྱ 


༄། །དང་དུ་ཇྩོགས་ཏེམ པོམཐར་ཡྱིན་པ་ བྔའྲི་རྨ་པ་ཁྱ་བྨོརྩ་པ་ནི་གསང་ སས དད ་ 
ཡི ི་ གུས་ཏིསཤུམ་བཟེད་བོམཐར་ + ་་ མ་པཱ་ནྷི། རྡོ་རྫཾ་ལྟ་བུ ་ བགོལ 
®ྦ པོ ང་སྤུགལ་པར པར་ ༩ ཆ་བ་ ོ 
ཊཱ པ་ནི། ་ ཞས ཟོག བཞ ཁི་བྱབཱ་ ས་པ་ག གི 


*11072-2875-0393 


ཱེ 'དྲ་བསན། ཞེས་ དེའི དཔ་ཡང་གྐཱན་ཨ ས་མང་པའི་དབྱསྱ་ཁེ དཀིལ 
ཐིག་ལྭ་ཉ་གང་བྱར་སྣང་བའ ང་ག ཤུགགགི་ཐདན རློགས་མ་བཞླི་ནུད། རྔ བེ 5 ་ སིས་ི 
 །དང་བརྩོཊ ཞིར ་ས་་ས་ ཚེ ཅི་ཐབ་པརྱ་ཙུར་པའང་། ༣༧༣༧ སའ 'འཁོར་བསྒོ་མ་* 


ཐོཐོའོ་རློོ བ་པའྱི་ཐིདྱ བབབབསས་ིང་ སབ 
ཐ་ ཧཿཨཾསདགའབ་བཅུདག གོན གོ་ས ས་འ ཐིབས་ད་ཤེས་དབྲ་བུད་ མཛེས་པརྡ་སྦཱུས་ 


དྷ ་ སླའོ འའ ཉིད་ཁང་། མནབ བླུག གསཐུ་ནཔ་ུ ྲ་་ 


གསུམ སིས ཅིལ་འཁོརྩོ་ཆི་འྲ་བས་ 
གད ་ །མུམ་པ། ཛོས སིཀ ཞིས པསབ།ཅིདས་ཧུ་ཡོད་ ཧོའི སོས མསྭ་དཱཾབྷ་ཞིནཉྲིད་མ་བཅོད།་ 
| དེས་དེ འབོས ས་ཅདམཉྟམ་པྨར་ཤད་བས་མཐའ་རིལ་སྔེ་ངོཔ་ཆེན་པརོགསལ་བྱནརྱུར་བྲ་ལྷ་དངོ་ས་པ་ཐོརྨས་ཉདྲ་དྱ 


བཿ 
སསྤོ་བལྔ་ཁེ་ ` 


ཝོ 
ཅེ 
༤ 


'11072-2875-0394 


3 


ཤཾ 


ཧཾ 
@ཾ 


ན་ཏི། ཉི 


ཕུར་ཁམས་རྒྱ་མཆེད་ 


་དངོས་པོ་གཉིས་བའི་ཚེཊ 


ལ་སྱ་ཆི་གཞུང་བྲསང་བ། བ་བའི་འྲ་བ་སྭ་བའོ་། །དང་བནི། གཞན་ཡང་་་ 
ཏིཿཟའི་ཚག་སས་སམ་སྱནན་བཟྲན་འུ་ལེ་གའི་ཚོགཔ།ལ་གཁར་འཆད་པ་ལེ། དེ 


'1072-2875-0397 


་ལ་འབད་པའད་ 
ན་ལ་ཁད་པན་དུ་གདགས་ 


་ 


པི བཅས་སྒྱ༥་དེ་བ: པའི་བརྱ་ཅིས།་་ 
གཉད་རྩའ་ཉམས་ ༤༣༨) འ་འ རཿ གཙོར བའི ཡགས ་པ། 
ཙད དྲྲི 


། ཆ་ས བྲ གི་བ `÷ འོབས 
་ དྲེང ཁྲན་ཡི་ག་ལས་ལྷར་བསྒྱེད་ ` 
ག་སོ སྒོ་ནས་མི་འགལ་ཏེ། ད་བསན གཅང་ཅུད་ཅིང་ཡེ་གཡོན་འགྱ་བདཔའྱརངགོ། །གསུམ་པཞཾ། 


'11072-2875-0398 


་པནས། དམ་པར་དེཉིད་འགུར། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། སི་གཚོགས་ཅི་དིལ་འཁར་འདྱི་ནྲི་དོད་དམབའི་འྲབས་བུ་དངྲ་ཁུད་པ 

ཁི ་་་ི་་ ་་་་ ལན དབྱར་ཁྲ་གབ་པའདནཏ། པལ ་བུ་བ་ ཡ་ད འཆུ 
འྨ་ 7 (* '£ ˆ རར ོ: ༠ '.འ ལབ ༧ ཟ ་'¡ ༢༢) ༤ ༤ ༤ ༤ ༨ ༣ ༤༢༧ 

ཚི རོ། །དེ་བས་ན་འདྱི་ཉྲན་ཡིགྱ་རུན་ཚི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཆྱཾསྤྱ་རུན་དུ་ཚོགས་ཙི་དགིལ་འཁོར་བར་མ་གཅད་པ། = །འ ལ་ལ་གའི་དབས་བླཐབ་པའིསྣ་བང་ ; 

དང་ 


'11072-2875-0399 


ཤི པས་དྲམ་པཱའི་དྒམ་པ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའི་སང་སྐྱ་ཆས་ཅྱི་ས་མཆོགམ་ཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིདདུ་འསུ་རང་ལ་ | བུ 
2 ྲཾ གྲ ཤེས་ག ±= ལསྱ་ཁིགཞུང་བསད་བ། བླ་སབ་པ་འི་འྭགས། 


གསུངས་སོ ། བུད་གཞེ། ༦ 
4 གསངས སས་པནས། འབྱབར་བས་དབིངས་ཞེས་བ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། གཞྱན་ཡང་ས་མ་ལ་ས་མི་མཐཐུན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་བརྷ་རྣོ་རྭིད་བའི་དབྱི་རས་སཱ་ 


ཧི ། ་ དགི 
ངེ ཞས་དཔའལ་ག་ོས་པ 


སོ་སོ་བ པོ གསུང གཙ ་ ་ 
ས་ན བུར་ཞིཆ་ ཐེ ་ 
སྲ ་ ང་ གཞི 

དད ལྤི བརྙན ཡགས 


5 
ཐབ ཙསོ་སྲུ་བིས་པན་བ 


མམ. 


ཌྷི 711072-2873-0400 


འའ དྲ ན་ཏ 


@ཾ ཤ་རི 


༄། ྷྲ་ བར་བགམ། རང་བཞིན་གིད་ིལ་འཁོར་དྱ་བངས། 


རྒུག་པར། ཅསྨན་འྲབས་བདེས་པའྡ་ཐོབ་བའོ། །གསུམ་བནི། རི་ལྟར་ 


་ ཨགཞུ་སསྭ་ུན་ད་ས་ཏ་བཅི པས གས་ག དོ བོ 
ཨ་ཚ གི ས་ས ཁའ 


་་ ་ ཁི 
ལད ཀག་ས 


'11072-2875-0401 


ནན ད་ ་་ 


` 


འིས མའབྲམ་བད་བཟ་ཆདད། ། །དྷེ་ཉྲབུ 


 ་ 


ང་‹ 
ླ རཅོི 
རབ ་ རན ཅཅ བཟོག ༤༤ 


འགྲིག 


ྲ་ 


རིས 
ནྤྗྲྣནྣནྣནྣ་ 


དི ཾེྲ་ 


པུད 


'1'1072-2875-0402 


ཁ 
2 


ནན དད དུག 
འདགས འཁྱགས = ཟིས་ཆུ་ མ་དགེ ། 


གཉྱི་ས་ཏེ་བཅུ་ཉིད་ཟླུདྲད་འཁྲིལ་ཏེ་བཞུགས་པྨའི ༈ ནའོ་གཡ་སཿསབས་གྲསོན་མགགས་བསལ་ངོམ་འྱིལཞིབསཆས་བྱ་ནདྱཆོརབའི་བལྦ་ཀུད་དཞགས་ 


ཞགསཿ དིག གསིད ཧ་ཧ 


ཅབ 


བར་བཟུང་བ་ནི། 


གྭ 


རི 


༽ྲྷྣྲྣ 
བདོར ཆོ་ཨུམ་ཝར་བཅྡ་སཔའི་བབ་ས་དང་་་ 


"1072-2875-0403 


ཤཱེད་དགེངས་པ་གཡོ་ཞི རྡོ་ 
ཨ་ས་ ལསྱ་ཊི 
རཱཿས་དྱཔའྷ་ནམས་དམན་པ་ནྲི་ལསྲ་ས པས་ཡུས་ཐྱི་ལྷ་ི 


'11072-2875-0404 


ཟབ 
རེ 


རབ ་ 


ས་ས་ས 
ི་ སྩང་ཨ་ཕྱིར་ 


35 ར་བ 
སས ་ བ་ 


ཤེཡ་ ༤ 
་ 


འོ །བཞི་པནི། གསུ 
ལ་ཁ ༨ སྒ ག་ས ་་ 


÷` ་་  : པུག ལ་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་འཁིལ་འྱབུདདུ་ 
སཔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེདང་། བྱསྙས་པ་དང་། ཁག  ཤྲཏ་བམམབ ཅུད ྲ ་ 


'1072-2875-0406 


¶1072-2875-0407 


ཇིར ཐབས་དང་ཤ 


གོསཏུང་། ཟོ ཐབས་དང་ཤེསའ 
ིསུགཅིགཔའ ་དང། ཏིང་ སྲུ ནོ་དང་། 


མུ ་ གཉིས་གཉིས 


། གང་དེས 


པས ་ 


བ་བ དུགྱར་ རྒྱ་ས་བ། ས་དང་། རཾ :༧ / ༤~ 

བ་གཉྱིས་སུཿ ྲགེིེཾཾ་ ག་ག སོཾ །དེའི་སྐབསྭ་སྲ་རངཱ་་ ` 

ནད དནདིིདིདུ་ རར 
དགྱིལ་འ 


ཤྒུག་པ བརན 
འཁོ གདགས པཱ 


རརར 


ཟ་བ 


ལ་འཚ 


ཨས ཞེས 


11072-2875-0409 


ཅྱི 


བཱི སླ 


་ གད 


ཧྲུ :& 


མས་ཤྭཉིད་ཏེན་གཞི་ཡིན་པའི་གོཞསགཟུགས་བརྟན་ྱད 


འདྤིད་འདུས་ སྔིལ ༩ ག་ལ ས། 


ི ` 
ྲ་ དྲོས་བྲ་དམྱ་པྱར་ཆྱུནྣ་ཙཾས་གྲ་བྱ་པྷ་ཉིད་དུ་རད་ 


ིུ་པའོགས། །། ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཆེས་ 


བར་བར རེ་འ 


ཅྱཔ་འའ 


58 


། གསུབ་པ གོས 


གཱགསྦལ་བ་ 


རའི 


འ་བ ་ཡད་སེམས་ིད་ 


ངེར་འགྲོ་བ་ ༤9 


༽༽ 
རའ 


ཡིནཤོ།། 


'11072-2875-0410 


= 
༤ 


་མཚོན་པར་འབྱངང་བའྱི་ཚི་ 


ཕྱིའ་ལོ། འུས པཔ ལི 


ནོབས ཤིང་ལ་བཟེྱ་བབ། ཀྲ ་ 
0 ༨ ནོ འངས་འུཿ 
སུག པར་ ཞེས་བཞས། མཛོན་སས།ད་ད་འྱུན། །ཞེས 


འ་ 
གསྒ་ནམས་ 


° བསྟན་ཏེ། ས་རང ནད ་ 
ད རི བདེ་འ རར ་་ སྐྱན 
ཇུ 


4, ཛྷི ཀཀ ཅུ་ 
ྐུ གཅིསད་སཔའི་འཏནོ 


ཆོ་ 


'11072-2875-0411 


སུན ཁྱིས་འགརོ་ེམཛན་ཨའི་ 
ཆོད་་ཚ་ས་ 


རལང་་ གྲ 


ཙག 


'17072-2875-0413 


ཐེ ¬ ་་ ་ཡིས་ལེགས་བསྱ་བའོ། ས་ས 


།།སྟགས་བུ་ཁུནཱ་ གི་གོ 
སིབ ་ལསལག་ཀ་བབསཏི་ ཏི་འབ་ 


་ དྲབསྐ་ས་ ཅེ སས 
རི ༽ཾིྲ་ 


༣ 
= 
= 


'11072-2875-0416 


ད་ག 


འདབ་བྱརདྲདྲ་བ་ཀ། རི 


བི ཆ་སེད་བཞིདང་། [ ནམ་བའ་བུའོབབཞའཅུའ། གྷོ 


དཾ རཿ ལྒ „ 
ཌཱ རར ་ །གསན་འཁྲོན་ལོ་ 
ཟནཆན་གས་གཙོབདོར 


བར་ལྒོ། རྐིར 


་ 


བསབྱར་དང དེ 


ད་ལྱིས་པ་གྲསུས་ཛྱི་ས་ 555 པ རྟ་ 
ཨཾ ངཱ 
ད་ག ` 


༤༥༨༨ 


གད་བཀ་བྲ་ལ་འཟོ་གནས་བདེབ། ག་དགལ་བང་ག། ༠༤ ཆུ་ཨི་ཤིད་ ་ ། 


'11072-2875-0418 


= 
༠ 


་ ལནང་པར་ཐིག་བཏེགས་པ་ལ མག གས་བ སུ་ལ། ཐྲ པས་གཞལ་ ་ 
ལྔ 


༢། ¡ ཛཱབས་དྲ་ཞུག་བགས བིད ད་དང་འ ར་བི ཨཱ ཱུ ུ 
བ་ བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་། ཆུ་གྲིཾནྱི་ཏཱ་ནཱ་དང། དབབ མུ་ཏིག་གྲི་ཕྲངྱ་བ་ (ཞལ་ཡས་ཁ་ བར་དཱཱ་བ་ 
ར་ སོའིརིྱནཔའོ། ༢། རྟ་བབས ལྐན བའི་ཟྲ་ ཛད རོ འོས ཡི ཀཀ 

4ཾི & ལྣ་འྱང་ངོ་། (ཁྱུང་མགོ་དང་བཅས་པ་ ` ད་འཛུར་རོ། སས ག་ང་ར་འ་འོ་ ། །འདིརནི་དངསོ་སྤཱ་ཐོས་ 
× པ་ཙམ་༅ྱི་ྱིར་གྲངས་འགྲིབ་བའོ། །དྲྭབའཾ་ ཏཱཾ དབང་དུ། རྩོལ གོས་བ་སོགས་་རྷ་ཨྱི་བམོམང་ོས་ཕིནྩང་གིནམ་མཁའ་ 


"11072-2875-0419 


= 
༠ 


།འྱཔར་བའི་བར་ 
= 


ཐུ །འདི་ད 
བགི་མས་དྲ་་འ་ 


ཟུ བན 


'11072-2875-0420 


¬ 
ཇྱི 


མཚྩོན་པརྨབྷིབའོ། ། 


རཾ ÷` ོ་ 
4 = = 
4 གཟུགས་བརྙན་དང་ས: 


་ 
སད དལ 


ཙྭ ཀ་ངོ ཁྲ རྒྱ་མཚོ 
བའི་གཞྭལ་ཡུས་ཁང་གྱིར་ལ་འི་ི་བངླདག ིྒཿ ཡུ བཞོས 


པེ དདེད་ི་འབག་པརེ + ་ ིས་བབ་ཏེ ག་པའ སི བར་ 


ྱ་ནནད། མོང་ ( 
་ ་སགོས་བ་ཀུན་ཛྱཾས་ཅང་མ་ཛོས་བཿ ་ ། 


±: 
མི བདགས 


བ་ཡན དེ 


ས་ཆས གཞལ་ ་ ནིནྷནཀྫཀཁོོ་ འབྱཏགསརང་འའཕོང་༣ 


་ ར་འཛོར་པ་དངྒ་ལྡན་བདད་ 
ལ་སྔ་ཇོབ་ མས བ་འོ 


་ 


ཟིའི། དེ 


༡¶'1072-2875-0421 


ཟྭ་ཀངས་སྒྱོརྒོ་དང་བཅས་བྱདདྱ་། ད་བཞིན་དྲུ་གྱུ་ རིང 

ྲ ཱ་མཆོད་པྱ་ཚུ གས་ད་། ཊ ་ ་་ ` བོ་བ ་ འའོན་ 

དགས རཆ དགུ་བ ་ ིྲྲྲྲོ་ ལྟེ་བ 0 ཤྲ རྭ 

། ད་གཞས་་འའ་འ་ གང་ག་གག། རོ ཏཱ ་ དའརྩར་བའ། རྟུ 
` 


༢༠༠༤༦༦༦༠ 


མ་ 7'1072-2875-0422 


སྨྲཨྨ་པྤསའདུས་བ་ཀླན་ཐྱམས་ཅད་ཆིདིལ་འཁོར 


ི་ལ་ 


གིལ 


གས་ཙོ་ཏོག དབད = 


འའའ བའ མོའ་ི ད = 


ང་དོོ་གཞིས་ཏེ གཉིས བཅ བ་ ལག ་ ི 


'171072-2875-0423 


= 
༦ 
༠ 


ལྭ 


ཧཾ 


: 


'་པ་ནི། ཨ་མའོ་སཾམས་དབ 
སཱརྒ་མཚར་བས། 


སི དྷེ མདའ་བཞི སྭ 
རྲབས་ཆེཏྱིང་འཛི ྲ་དགཅག་འཀར་པབཞིས་པས། 


ག་པའི 
% འདིར 


པ་བ ཟད་པ པདཔ གས་འ བའི་བ 


༈། ཞེ་ས་པནས། འདུས་ངས་ 


མས་ས ཞེས 


པའང་ཡིན 


(འོད་འབར 


ཙཾ མཐུའི་ཆེ་འྲསུལྷ་བ 


རྣ 


གསའ་བཔ་ལས། 
་ལ་བོས་ནས་དན་ 
ྭཨལ་བོྡུ་ 


པའི་བའྱ་གི་ས་བ་ ས་ས་ཙོག་ཡ་ཤ་ ཤ་ས་ཅི་མེར་ 
ར་རི ཡག ཤ་བོའབད་ ཛེ 
འ་བ 


ུ་མཛོད་འ་མ འློད བ་ས ཟད་པ 


།དེ་བསན་གསད་སྔགས་ 


གསལ་བྱར་སྩདྨ་བ 


ང་བར་མཛ ཡ་ག 


11072-2875-0424 


རང 


ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ ཝི སིནྫ་བའ མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བྨ ན་པའི་མཛད་པྲ་སྤྱཧི། མ་རིག་བའི་མྱུན་པ་བསལ་ཞིད་མཐའེ 
བིིུབི་སི་བིི རང ཙའ ཧེ ལི དུ ྨཿ མེ ི་ུ གཚོ རར གོ་ལ ཀུ་མུད | 
པའང་། ། གུབདུཀའ་འདུ་ དུལ་བའི་དབའ་བྩོ་ཁོདོ་ཅྲ་ས་མཛད་པ་མད་དུ་བུད་ ཡི བྱིནད ་བ དཔའི དེས་བ ཤར་བཿར ཨནབ་ 
སསག ལབྱབདབན་པའདོ དོདུ་འྱའིལ་བས་མཐའ༔ དསད ཞསམསབར་མང ཅད་ཅིག་པ་དང་། ཁྱབ་པ ༈ 


ཨུནོ་སཱངབ་བད་པ་ལ་ྱ་ཡཞེས་དུ་ 6 ས་སི ཙ་མམསཅད་གཉམ་ བའི་དབྱིང་སྭ་སཾ་ཀུནནས་སྣུད་པའི་ 
ར་གས ཏེ་སྭ་ཕྷ་ཡ། ཞེས་དྱྭགེས་བའྲི་ས་ཀུན་ཇེསྲ་སུ་མཐུནནོ། །མཐྦའི་ད་ ༦ 


'[1072-2875-0425 


སྨ ་ པ་དད་བདུནནོདང་བ གྒོ ` དབ ལ་གཉིསྟཏ འོ 


® ་ ་ ཛི དྲ་བ དགག་ ་ 


་འ་བད་ 
བྱུ་སུད་བདང་། ཇུནདདས་པདང་། ངཔ་དང་། ལཱས་བཅོལ་བ་ གསུ རི 
རི ཅ་ེ་] ལི ས་ བསག གཟིས་པ་དུང། མཛོད་བདང་ གསོད པབ ཞལ་དུ་བིམ་པར་མཆོད་་ 


; སི 


'11072-2875-0430 


བླགས་ཤིྱཾ་ཟཿསྟེ་ ཏེ 


ཁྱི 
° 


འདྲི་ལ་ཡཱང་ལག་བཞི་སྭོ་སའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་བརྡ་གྱིཨྣ་ཁ་ 
་ ༨ པབ ཨུ 


ལྟུ་ཕུསྒཾས་དྒང་། ཁྭདགཱ་དང་། ཐབས་ཙཾད་ྱིབྱས་དྭང་། 
ཞི ཉད་ཧོ་ྱར་ ཟོ 


རར ` 5 ཟ་་ ¡ 


'1'71072-2875-0431 


ད་། བྷཱ་གའི་མཁུའ་དང་འོ 


ཞས་དའི་འྱ་ཚུས་བསགེ ཏི། 


ཅ་བནི་མདོནོ་སྦྱོདྒོ་དྲག་པའ། ད་དབུས་བད་ནིསྲ་སྐུམ་བརེཿ འོ 
ོ་ དབ་ས སོག་པ རི་འ ་། སྟས དལ་གཞི 
། ཡཱམ་ཤྲིད་ཡད་ ཏུ ཞགས་པ་ལ་ ཁ་ བྱ་བ ཤོ ས་མགོ 
།དད་པོ་ལགཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ ནམ ལགས་རྡོར་ རར 
བྱ་ཐབག་གང་སྙམ་པ་། དགྱ་བ་བའ་དྲ་ཡྱེ་ཤེ་སྔ་རྡོ་རྲ་ལས 
དགའ་ས་དདཛག།” ་་ དུང་བང། སྨྱིནསྲེག་བྱད་བ་གསུཨཆཱཾས་ཛོབས་ གླུས 


ཨཁས་པ་ད ༔ 
དང་སྒྱྫཏེབ་ 


༡[1072-2875-0432 


717072-2875-0433 


ླ 


71072-2875-0435 


ཅོོ 


། 


སྔོད སུ 
 ་ 


'11072-2875-0438 


འི 


, 


¬ བྱད་བུའ་ 


ཡིག 


'11072-2875-0439 


ཅྱཾ 


པའི་སྟེ༔ྩ 
བ། བསྲེག་ཁང་ཙི་ 


མོ) 


༠ 


པནས། ཕཡུལ་བཅད་ 


རྫས་དགོད་པ། དཔྱེ་རུད་གདགས་པ། ་ ཙཱུ དྱིལ་ 


ྱ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྙན་ཏེ། དེནས་ལས་གངྱ་བེད་ ྲསིཾ་ ས་འཁོར 

སྲུག་བུ་ ངུ་ལ་སགོས་ཁྱ་ཞུ་བ་་ཅུསྦུལ། བད་འདིད། འམ གཅིག་ག། ཧུམ་པའི་གཟུགསནི ནི་གད་ཡིན་པ དྲ །མའ་ཟབས་ 

སུ་བླ་རཞིང་ བྱ་དང་། ཡར་ཁྱུ་ཁྷེརྩཚིག་ པ་འདྲ་ཁྱུ་པེདྱ་པེད་ཙམ་ ས་བཞྷིན་བཅུམས་ལ་ལེགས་པའ་་བུའོ། བུགས གཞན་པ དགེད་པ སྭ་དྲ་བུས 
གྲས་ཕྱེ ད་མང དཔ་དས་བཅས ད་ཆད ་གོ་ཡོི་བོས་རྨོག་་ སྣེར 


སྟེགས་བླ་ིུ `་ ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། བ་བོ བ་འད 


ཆོ །ག ལྷལ ཝཏྲེ། སེ་བདྱ་ 


'11072-2875-0442 


ཆི 


ིགི། ཧེ ཛི ཞོག། བཞིན་ ཀོ གླ ཐ༤ 


གྲི རེ བོའ ཀཿ སག ཁས་ྲག་ 


དཿ 
ཅར ཅཅ དར འའ ཤོ ོེར་ ལི 


ནན རྦུ, ་ཡོགསབཞིངཞིལྨོ། རློ 
ཡུ ག་པའི དགྐནྷིགཱོ་སྐར་ ཟ་ སཱ ་། ` 


ཱུ བླམའ་གྲང་སཁྱང་ སུ་ྣམཊནོ། ༈ རིག གུ 
རས་དགོང ་ ་ མདོད བའི་ད རྤ སབས ` བ་ཡོད རཾ 


"11072-2875-0444 


ཤེ 
༤ 


།པའི་བ་བམས་ཅད་ཚྩོགས་པན་ཚུར་ཏེ་ལེགས་པར་ཟིན་བ། 


ངྱ་། ྨསྭཅ་ཐཱས་ ས་རང་འང་གི་ལས་ལ ི་ོ གཉིད 

2 རྡོརྱེརལ་པོས་འཛབ་བ་བ། ¦ ་ ཡི 3 རྫི 
འགད བརྦ་བ་ལ་དབུ་བ། བྱང་ཐབ་ཏུ་བསེག་པའོ། །དང་པོཿ རྱཉལ་པོ། ཞེས་བ ¬ ལ་ས 
རྲ་ རང་ཉིདྱ་ཀི་འ ལ་དྲ་བཟབ། རྲིག རོ ཛིར ཨ་ཐྷོ་བྭ་མ་དམ་པ་ལ་ཚ་འདས འི ༨ ཤ་དུག ་ དོ་ 
ནམསགུསལ་བརྩ་ུག་ལ། དགས ཉིང་དགོས ཧདལ = སས་ལ ངད་དྲུ་རེ་གཅིག་པརགནས་པས། ལ་འད་ས་ི་ཏོག་ ་་ 


འགནས་ཕྩས། 


།གཉིས་པ་ནི། ལོརིགས་ཙི། ་ ཕྲེད་བ་་ 


'11072-2875-0445 


= 
༠ 


པཱི དྲྲི ུ་གཞིའིཨྡི་ལལག་དང་སླ་གབ་འཁ་དོག་ལྲ་རིག་ལདང་། 
གཡས་དད་། 


ཤྱིནྱ་ཧིས་ཟླརབ། ༨ ཡེ་ཤེས་ཨྱི་མྒ་ཝ་ ཤུ་བྷཾ ཐུབས གཡ ; 
བྱ་བ ཨ་ལུ འོད་སི ་བི་ལེ་ད་ཞི། དེ་དང་ཆ་ ཅི ལའི 
པཿ ནགསལཏ་བཱད་ལ། སདོདྱི་ ལསང ཀྲི 
་ ཅུས ཐི རྨིར ྐེ 
འེ ཅི ༣༩ པ་སྟོང་ྫྫདོ ཀ་དར ག་མ །སྐབས་སུ་རྡོ་རྫཾལ །ལས་མཐུན་དུ་་ 


'71072-2875-0447 


ཆོ་ 
= 


དག་ད རར 


ཨང འོ། ཞེས་པ །ཞེས་ག སང་བ་པས་གསུངས་ 


± གུང 
¿4 དགོ སྨས 0 'པའ་མ། 
བརྟན་ཏྲེ། 


༄༅ 


4 འཛིན་དདྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའདག་པ་ལྷ་ནད་བ། གདུད་གི་ཁད་པརབཤད་པ། ཕེབས་པ 


བུང་བའི་བད་སྦྱ་ལིི ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པེལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ 


བྲས་ཡོངོས་སྭ་སྲང་བ་ཡིན་རྨ་ དཤེས་པའ་བཱའོ། །ཞེསཿ 


འི་ཡོནོ་ཏན་བརྟན་པའོ། 


མ་པའྟི་ཏྟེན་དྲནོ་རྡེ་ཧུལ་པོ་ལ་དྲབྲུལ་བླརྩ་བུ་བའམ་ 
 ་ རོ ཡོས 


7 ག་འ ཀག ཁུ འཏ་ ¦ 


དརིགསང་པ། 


པསབ་སབདྐགསིེ་གསུད་ ར་ཁ 


བ་འ ཏ 


7[072-2875-0451 


༠ 
- 


(22) 


ཱི ེས་འིབན་ིས་བུགཏེ། གདུང་གི་ལྕ་རུས་བརྟན་པའི་ཕིའ། ངྲ་བའྲི་ཐེག་པཱ་ཆེན་པོབ་གླྱབ་པའི་ཆོས་གྱི་ འ་བ་དག་ལ་བོསོས་གང་ཞིག་འདས་། ། 
འི ཞིནདྲ་ལ་ཕུད་ཨྦེ་ཡེི་བུ རྩ རདྲྣྲཆེཌར་ ིབྲུ་ྲག་ ་ 

རལ ནྣ ཚ་ ངན་ལས་འདས ག་ད་ས རྱས་པའི་ཕྱུནཱ། དགང་མཔམཐའག་བའ བའམ 

ཆེན་ འན་རབས་དམྲ་པལསྦབོ་པའས་ཞེས རླུགས་བི། སྒི ་ ཊཾ རརྱི་་བབ་མཞེ་ ལགས་ སང 
ཤད་ཀྲའ་ལྭ་གླགས་ཤིང་ནང་བ བ་དགབཞིགལ འི །ཞེ་ནི། དབལ ང་པད་ ྱ 
ལ་ཅབཆན་པོལ། དངའ ཁ་གྱིད་ངོས་པོའོདྱ་ཆུད་པའ་མི་ གྲ ¬ གདུལྱ་བསྩེམས་ཤནྩ་སསྭ་ལ་ཕན་ 


) 2⁄༧ 
༡7 


བར 


'།1072-2875-0452 


ཤྲ 


ཇོ 
ལུ 
༦ 


'11072-2875-0453 


ཁི་དཔྱ ལྱ་གིས་ཞྷིང་དྭག་པརྱ་ཁུར་པ་དྱག་ཅང་། ་པ། པརབཅས་ཏེ་ཕུད་པེ་ལ ལྔཞུགས་ལ་ལེགས་པར་རྒྱདྫས་པའིཿ །འྱབུང་ཞིང་ ༠ 
གྐཉྫ་བཤུན་ལ་ ངྲ་བྱྩེཾ ¡ ཡག མདོ 2 ང་ཁག པར་དཀའ་བའྱི་ཕིརྭ་སལ་བྭ་དན་ གཅིགདག།, 
རོ ཤཀ མུངྨཞིང་ཨ ར་ རིེཾ ' ར་བ་དག རར ི་ གས་ཏ 


ཧིའ་བའ་བདོ་ཡིདང་ པོ ཅེ བའི་ཡོ ་འུར་འི 


ཊབ་ ངམ དྨ་དོ། འེན གྱ 
ཀག ག་་་ བོའ 


སྩ 


= 


'17072-2875-0455 


ཆྲེན རར 
ལྨ ྒ་ལངང་ ཤོ ཨབ 


+ ཆོང 


ཧྲི 
ཧྱ 


'11072-2875-0457 


¡ 


རྒྱལ་ཕྱོ་འབྲུརྒས་བ་དངྲ་འབྱད་ཁམས་འཁྲུགས་བ་དངྨ་ཡཱ 

རྩཿ་ར་ ཆི 

རྦ ་་་ ལོ ། ྲརེིཾིེི ཧཱཾ 
འདའབབུདཔ་གབྱཌཔ། པའི 


ཅཱ འལ འད་ཡནཞོ། །ག ཡྲེ བསྔས་ཆོས་ 
7 ནོ་ཏའབུད་ཚུལ་དྲེ་དགྲ་གྒོ £: པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 1 བསྒྲབ་བའི་ 


ཚེ 
༢ 
༠ 


"1711072-2875-0458 


ཾ ཤ་སྙོད་གྱི་བྱ་མཱ་ཏོགྒ་གིན་ཧླུདུ་བ 3 ཏརྡོ་རྗཾ་ཧྲ་གམྱ་ཁྱཾ་ཕྱགྱཾ་རཱའི་དངོས་སྐྱུ་རྩས་བྭཏཏྣབ་ལ་ཁ་བ དོཿ ང་དེ་ལ་ར་ཤྲེལ་ འི 

་་ དི བབ ཨཱ གུ ་ འི་དདོད། སའི ཅ་པ །གདུད་གཅིག་པོ་དེ་ཡ ཡིམ ཤེལ ཁིའི 

པཱས་ ལ་གང་འ ± ~÷ ངོ་བ སད ¬ དན དི ཨིབ རི 

ཧོ ེཔེ་ས་་ ་བུས་ གང་དེས སྭའུའག་པའེགིརུག་ཡངབ་ཞི བམས་བབའྱབ་ ཅེ 
ཧུ ཆཿྱ་ི་རྒུན་བ འྭུ་དྲེ་ལ་དབབ་པའ་བྱའོ། །དེ: བླ་བྲས་པ་གསུང་གི་གདུང་ཕྫགས་རུཉུ་དུ་བཟླ 

མཱ བཱ ཧཱིལྕི་ཙཱོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཡའ ཤད་དང །དེ་འོག་བདུན་པའི་དང་པོཊྟ གཏག འོག་དབངསྱ་ཀི་བདུན་པ་བཞག །ད་འོགཀ་ལི་་ 


''[072-2875-0460 


རཾ 
2 


ཀླ རེམ རོའ = ཏན་ 


4 མཚུངས་བ ལྟནའགྲུབྨ་པརྨ་ ཆབའ། བ་ 
ཉག་ཏེ ཤལ ཡ་ཙ ཀླི 


'11072-2875-0462 


།ཏན་དམྨ་པྱམད་པེ་འ ངྱ་བས་སོ། །ངི་ལྟརམཆོདོ་པཱའ་བུ་བཱའི་ཐབས་ཁྱིཚོག་ཡངྨ་ ངོ ར་་བ་བཏ་བ་གས་བད་བབུག་འོོ་བཅི དྲོའི 
ངར ཟླུ་བྭའི་དུ༔ྙ བས་ལ བྱ་གག ་ འའ སེམ འི § 


ཐྱས་ནས་མཆོད་བྱ་ནི། ཟྭ་ལཱ་ཏྩོག་གདུད་ ྲྱསྣྩྣྦྤ་་ ཧ་གག་ཡའ་ ཟོ མོ སཿ རྱ སོ ན་བོལུས་ 

ཅུག ། ཐས་ཧ ང གེས་པཞུས། ཟླ 
འབབ རསས རའ 
་ཱ ཅཅ ཧ་ནུབ་ལྟབཝྣ མཇུག་སྡུདནི། ངི་ 


° 
༠ 


'1[072-2875-0463 


ཏག ཨ། སྨོད་པ་མི་འཆེད་ 


ཅོ ངས་ག སོ 


'11072-2875-0466 


ཧི 


༡ པའི་ཆོས་མྱི་ནམ་པ་སྒྱི་ ང་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅ &ེོི ལམཁྱས་པ་ : དུ་མེ་ “ེ 
: བླབསགསུས་ཆའ། ཐེ མྱསོཊ་ལསྟྙུདཱ། ས་ག ཙར " སན། ཁྲིག ལྐག་གབུངས་ སཾ བས་ད 
: ཀོ དད སབ བ་ སས་འོར་མེར་བ་ བསྐ་ཉག་སྐ་ཏིད་དང་ ག་གེ 


'11072-2875-0468 


® 


ཧཱ ཧི ལ་བ་ཊེ བསྩམ་གྱིསྣ་མི། བ་འ ཅིག་གོས་གྲུདངའ་ 
་ྲ རིས ` ལག གདབས ས་བམ་ས་ཅ་དང ར་བས་བ 


༦ ཆས་ཉིད་ཆི་མཛད་པ་འཆིད་ཟོལ་མེད་པའི་ ་པས་ལ་སྒྱོནོ་པས་དོར་བའང་འདི་ལ་འདུས་ཕྱའོ། །མཐར་ལམ་ལྟ་བུར་ 
རངརོས་་ིི་་ི། རླུད 
` ུབཛུ་བའང་འདི་ སུ རེ ིོ་གགཞན་ལབྱ་སནན། 0 ཟླ 


(ལས་བ སྙན་བྱུ་གཞན་མེད་པའ བའང་འདི་ལ་འདུས་པྱའོ། །ཚོགས་ལམ་ལ་བུའ། ཧི 
ཧཱི དེལས་བྲས་ འྱབབ ཨི ཐས་པས་དགོལ་་ 
སཿ ལ་ལ ་ས་་བ་ཚས་ 


ཀྲི ཅི་ག པཔས། 


མེ 

གབས ད་བཤད དིལ ས་༩ སས སའ ༦ རུ 
0 གཞསབ སས བི ; 
ངི །གུན་ཚྱི་ཙ་བ་འདིའ་བཅུད་་ 
། །གཅིག དས་དུང་གིད། ་ 


'11072-2875-0470 


ཌཾ 


ཞེ རད ན་པ 


རི་ལ 
ད་ ན་ཨ བཟསདགནས་ཕྱ་བམསབདརདྲ་ནང་ཆུ 


4 གོ་འཕྲང་དམ་བམ་བསྐ་པའི་དནོད་རིག་པའི་རལ་འཕ རྟེད་དེ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའ་༅ུའེ། 


ཆཆུང་ 


"11072-2875-0471 


གཔ འཁོར་བ གྲོ 
པཔས་དྭམ་པའ་ངེས་ཅྱད་ཆེ དྭ 
རེ་བྲའྲ་སིད་པ་མྨཐའམེད་ལྔ་། 


པའ་ཤེས་ 


ལསབད་་བཞིག་བཟོ་ 


ུ བསྡེ།ལཡདསའ་ བ་དེང་། ཇི་སྙེད་པ 


རེ 0་ 


གོ 


དརེེཾི 


ཅ་ལ 


དདདགསའབའ། ། 


༨: 


'1[072-2875-0472 


0 ཾ་ཚོ། 
བའི་ཡེན་ཏནྱ་གིདངྩོས་པོ་གད་ལ་ ལུ ད་དཟམས་ཅདདྲ་ ཆགས ཱེ 
རི  : དུ་མཐོད། ་ དྲ་བུམ་ འའ གས་ག ས་ད 
" དགནི། ཏབས་བླ་མབྲིདམཁན་དདའྱ་དབ་ཆུའྱིཔར་ ོི་ འི ངམ གསཔ ལོནུ༼ནནི། 
 །དོནདྲེ་ལ་གདེངམ་རྟེད་ཙང་། རྒྱུནདུ་ཨཱོས་པབྱ་ཙཨ་གྱིཨ་ཁརྨྱ་དེམ་ཐག་པར་འཕྲད་པ་དང་། ཁུམས་གསུམཨགྱཾསྭ་ 


"11072-2875-0473 


ཆའབའི་ 
དི གཞིོ་ག་ ཕྱིན་ཡོན་ 


| ཏནམཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་བསན་དུས་གསུམདུ' ཅི ་པར་དག་པཁི་དོན་དང་མྲ་བལ་བཀྷི་སློས་ཙཱིདགྲེས་ཏྲེ་ནམ་རྟོག་དདྱ་ལ་དན་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་པའི་ལྟ་བས་ཁྱད་པའ་དུ་-་ 

བགུགཔ་མགོསད་མ་པའི། དེ་ཤེདད༽དགའངོག་མཞྱ། ད་ར ཅར གསྱའེ་ཞི པ་ཡ 
ཏེས ཅང་། སདདྲམུན་ཡདལ་དད་བལ་མཐག་གཅན་གཟནསུ་ག་གབ་དུད་ སྒེནཾ་དའད་ཨུནདངྲ་བལ་མ་ཐག་མཁྲའལ་ཐེགོས་བམེད་པར་འགྱོ་བ་ལྟན། ནུལ་འབྱོར་པ་ནེ་ཁོན་ཉིད་ 
ཡེ ྲནདྲནག ྲ 'དད་མྲ་བལ་བན་འཇཛིག་ ཨཱཅིགནུས་ས་འཇུཊ།ྱར། གྒོ་འཕྲད་དྒམ་པམཆོག་གི་དད་རྟོགས་པ་ནེ་ཉིན་དུ་ 
བགརྟན་པ་ལསམ་འརྱུད་བའ་ཟིགས་ཏཱིས་པས་འཁོན་བའི་གཡང་སྔ་རྫིལའང་བྱགྷ་སྩི་རཾབ་ཁོ་ནའ། །གསུམ་པ་ [ མན། ཞེས་པནས། དངདས་པའི་རང་བཞིནནོ། ། 
 ཞེས་པའི་བར་ཆིས་བསྟན་ཏེ། རིམ་ཅིས་པའི་ལྟ་བདག་གོལ་བའི་ཚིའ། དྷ་ལརྟཏིགོས་པར་མིནུས་པརྨ་བོདམན་པའི་མིའི་མཚན་ཉིད་ཅནགང་དག་དོན་ལ་མདངས་ཏེ་གཅིག་ཆར་མཐོད་་ 


"11072-2875-0474 


བཞིན་ཉོ། །བཞིཔ་གི། མབ མཐའ་ཕས་ཇི་ 


ལྟ་བ་ 
1 
བིགས 


ཞེས་པས 
ཀླ 


ཛོ 
༤ 
༤ 


"11072-2875-0476 


ས་པ་ལྟརྨདུ། 


བས་སས 


རྨ ཛྲ ༣མ་བར་ འ་པ 


དམཆོག གི་དོསྙརཅིང་སི་ྱ་པདྱཆུ་ཁྱི་མུག སྣས་སྔང་ལི ཡིན་པས་་ 


ལིག བའ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་འྲབ 


ཆེན་པོ་དད་ལན་བ ཏུགས 
ཤཱ ; 


ཊུགས་དོན་བ 3 གྲ 
པ་ལསྦ་རཚོ་ཏ་བ་པག་ས་པི་ 


༡[1072-2875-0481 


བཱ འངུ་ ས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ཙམ་དུ་མི་འདོད་པ་ནིམ་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱ་ཆདདེ། ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཆིངོ་བ ན་པ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཇོགས་པར་བ 
པ། །དབའཛིན་ དཛནདེདབཞནབས ད་པ། ྭ་སིྲ་གནམང ་ བསྙན་པ། དག་བ ་བས་ི་ངསཔབཤུད པཿ ལེ ་ ཀག ་ པ། ཏད་ 

གི ༥ ས་བསམ བཏ ་ ོ་ །དང་པོ་ཞི། ནྣལཁབཆེའི  ་ ཆོས་ཏིད་དེ་ ཉིད་ད ཞས 

ཱུ རེ རྟ 

= བྷི དར” བའི་དོན ཨུར དེ་འ རེ ཤཱ་གར་གུམ་པཡ། དིག་པ ངང་ལ༔ ཡདུ་འབྱོར་ཏེ་འདུ་ཤེས གནའ ཐགས་ཁྲི 


༦༥ བི ིད་ཇི་བྷ་ཞིན་བཱ་ཡཱི་ མ་བླ་གདམ་བྱསཱར་བའི་གསད་དོན་མཐའ་དང་ཕྲེ་བལ་་ 
' བས་པ་དང ་ངི་བཞིན་པ་ད་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་པའྱི་ཆུས། འྱིྲིྲིྲ་ 


'11072-2875-0482 


། 
ལེའ་དྭངས་པའོ། 


ཤྩོཾ ཇུབྱདཔ་ 


ད 
།དེ་བསན་ཇི་ཙམ་དྲུ་ཚོལ་དབོད་དམེག་ས་པ་ནི་དོནོ་ལ་མའེག་པས་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བརདྱ་སྒའོ། །ཞེས་གཞུབས་ཆོནྱ་ཧིས་གདམས་ 
གབགསལ་དའ་བའི་མཡག་པཡད་བཤོསཔར་འཛིན་ཅྱ་སའགག་གསམ་བླ་མདཔགསངདགལ་གིགས་འབྱདནོསངབ། སཿ 
ལེ ག། 


ཧཾ ཧཾ ཀྱང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་པ 


སྱེསཔས། དད་སྣད་གཱ་བཅོས་བླ་ཨྲིདད་དེལ་རང་གི་བསམ་བས་གད་ཡང་བཞག་པ་མེད་པརྨ་བོ་བཞྭག་སེ་རང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལུས་མཡྲེངས་པའ་ས་ 


ཡུ འབྱོར་ 
ལ་འཁོར་འདོ་གསལ་བ་དེ་ཉྲིད་ཁནོརྱ་གུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨྱི་གོ་འབུམ་ཕག་ཅར་འདི་ལས་ཤར་ 


།དེ་ལྟ་བུའི་དད་ལ་མདོན་ ¡ 
་ ང འྲལག་སིདཝགས་གའ་འགེས་ 
དྲ་ སྭ་སོལ་ཉམས་སུ་དོགས་བ་དང་། ཏཱགྱྱ་རཱནྱ་བུང་དུ་དོགས་བའང་མེད་པགདུསྱ་པེད་པར་དང་གིས་གཡེང་རྨུགས་མེད་ཅིང་རིག་པ་ ིད་བ་དམིགས་པ་དད་ 
མ'་ཞིདཔ་ཅུ་ཞུབ་པཤིཀཔས་སོས་ཏུམ་ས འཚིང །ཏིང་ངེ་འཛིན་སི་ཝ་བ་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་ཕིན། རད བའ ཆོག 
༥ ད་ྷ་ིབ་ཞན་མཡ་དེ་་ཞིདམ་བཅག་བཞི། སྦ་སྱ་ི་རོཏིདའདའིགཔ་བད ུ 


'1[072-2875-0483 


ཏི 
༤ 


ག་ཨ ི 


བ་བ ངེ 
ཞྭ་ཉིད་ཅེས་ཇབ་ཉིད་ཡེ་ཨེད་་ 


༢¶1072-2875-0491 


¦ ༄༅། །ུད་བར་ཚུལ་ཆོས་པ་དག་ནི། སྦལ་བུསནམ་མཁའ་ལ་ལྡིདས་པ་ལྟར་ཚ་ཆད་པར་འུར་རོ། །དེ་བསན་སྤང་བ་མི་སོང་སྟེ་རོག་པས་འཆིངས་པའི་མྱིན 
®) ® རོ། , །གསུམ་བ་ནི། ག་་བད་ཡན། ཞེས་བ་ནས། གས་ས དབས།པ་ཏུ བོ པའ ག་་་ : 
€ པར་བྱེད་བ་དང་[ བྱིད་རྒོདྤ་ལ་སེགཾས་པ་རྣརྨས་རིལ་སྐབས་གང་འདིརམ་འགགས་ལ། ངོ་བོ་དབྷེམཨེད་པས་རིསྔ་སུ་ཆད་པའད་མེད་དེ། ཇི་བཞི་ ཡེ ལ་བར་ 
གསལ་བྱ་ནྩབུང་ཚོར་མ་བཀག་ལ་མི་གཡོ་བསྣ་ཞི་གནས་དངྱ་རྩགམཐོོད་འབྲེལ་བརྩ་གུར་ཏེ། འཁར་བ 'ཉིད་ལམ་རང་བྱུད་བར་ཤར་བའོ། །དེ་བསན་ ་ 
པས འི ང་འད་ཞིའ་མ་རྟོགསན། དབ་ནུདངགབཞིག་བེས་ཅང་གྱུངས བཞུ་ཡྲིད་པའ་བླུངག པའྲ་མི་་ཆ་དད་། བསླལ་ངའ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
༧ པྲ་ཨསྦ་བདྱ་བརྡ་རུབྱ་ཧི་སྨེ་སྦ་ི་སྦརོ་བ་ལྟར་དྭ་ཏོག་པ་ནམས་སྡོད་བསྔམི་སོངས་ཏེ། འདུཤས་ཉིདྱ་ཆིས་འཆིང་བའི་ཕིར། མདོ་ལས་ཁང་། འུགེས་འདིནི་སངས་སྙམདུ། 


'།1072-2875-0495 


ཟབ 
༠ 


ང་ག 


£= 


'111072-2875-0497 


ཧྲ 


ཟུ་ཆུང་འིམ་ ད་ཟིམ་ཙིས་པ་ལའང་དེས་པར་བ རཱ ཟ་མ བ 

དགོངས་དོན་ཟབ་ཨོ་ནྲ། རྒྱུ ག་ས དྲ ་ར རྐ 

སྭོ། དེ་བསན་རྱིས་གིས་པ་་ དྲུག་གཡེང་བཀྱི་རྒྱའ་ ཞག་འཞྱིབྒ་ནོ་ ཅན་དུ་བ 

རར ླྣ ་ གདའོ 
ལ་ ་བ 

གྲིས་ཚུལ དན རོ་མ་པ བགད འད ་་ དས ཡ་མ ཐབ 


71'1072-2875-0498 


་རོར་རི་རོརབ་ 
ཅྱི 


པ་གང་དྱགྭ་ལཱ་ ] །དེ་བསན་སོ་སེར་དེས་བའི 
གག ༡ རྒ འབཀའ་ུལབའིཟུམཔའི་ ཱ 


ཟིནམེད་ངའ་ཕྱོགསྲ་སྭ་མ་ཆད་ཅིང་ངྱེས་ 


7 ུ་འོ། །གཏན་བུ་ལ 
ཤྲི ་ འཇུ ་ 
ངྲ་འཇུག་ཧྟེ་སྒོམ་པའི་བསམ་ 


1072-2875-0499 


ལཱ ད་བརྱ་བེད་པ་འི་པའ་དུ་གཅྲོད་པྱ་བ གང་སནི། ལི་ལ་གཉིས་བེད་པ་དང་། ས་གསུམ་སྱིབ་བ་མང་བ་དང་། ཤེས་བྲ་ནྒོད་པ་དྲང་། བློག 

དྲ ཁོ་ཚུར་ སས ༣ ་ ཡ་པ གཉདདཔད་ 
བ་ནང་། རྟགས་དད་མཚནམ་ལྷ་རེབ་དུད་། གོལ་ཞིདྷ་ཝུད་བ་དང་། 

ཀས ་ གྲེམས ླསཾ་བ་དང་། རོར ཾཿདགསུད་རར། བས་པ ཞི་ཧོ་ལ་ཡིད་ཁྱ་། པ་ད བུ 

གྱི་འོ་ད འ་བད་ལ་ཆགས་པ་དད་ ཅྭ་ཅོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་དངོས་བ སོ ་ དག དག་ག་གཟ། བུ ཅར ད་བད་དུ་ 

གཅོད་པའི་བདུ་ གྱ་སིཔདདྱདིནྱས་བདྲོས་ མཐའ་ $ ༦ མ་བཅོས་པ་ རོ ཤེ སས 


711072-2875-0500 


= 


གི གཞག་པར་སྨྲའོ། དསས ི་ོ ན་གྱི གསུམ་བསནི་སྩྱོརོལ་མ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་ 
་ ཡོན་ཏུན་དངོས་བཤད་པ། བདུད་རྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་དང་སྩེནད་ངི་ལྟ སིབ ཿ ་ 
ག་ད ྲི་ །དང་པ་ནི། བསམ་གཏནཆེན་པའོ། འང ༢ ཁི ག་ཡིག གང] 
པ་འཚད་བསྟ་ པཞི། རབཞིནཔག་བསམགེ་ ིི་ བྱ་ 
རོ གས་པའེ་ 7 ྲགྲཾྲཾིྲིཾས་ཾ་་ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ། 
མ་གཡོས།པར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་སྒུརྡ་ནོན་པ་ལག གག 


'171072-2875-0503 


༈ 


༄༅། །རྒྱས ཨེག ཀཡའ་ཧཱམ་བསད་བུ་དདུབ་གི་ཡདདད་ ཁད་པྱརྩ་གུར་ཏེ་བདག་ཉིད་འདྱུན་པས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ པའ་ཨཐད་བ་དུད་གཅིབ་། ། 


༡ བདག་ཉིད་ཆོས་ཁྱི་ཆལ་པྷེ་ནམ་སྣང་ལྟ་ : ¬ མས་དཔའ་མས་ སའ ཞིད ག་གི བདག་ཉིད་ལསྭ་སད་ཅིག་ལ་ ཏཾ 
ས་ཆས ཡ་ད རིས ངོ་བ་དྷ་དག་སུམ [བཀྲུས་པ འས འིད ྱིསྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་ ྷྟནབླུའབདག་གིག་སལ་བ ÷ ཕྱ 

ཡོ ༨ ་ ད་བ ཤུམ་ཚར་བཅ ས་ཕག 5 ་ལེརགྲསལ་ཞི ངོ ྷ་སམྱ་པདས་དཔྲལ། འཕ གུགགི་ཡས་ལ་གན ས་པའི་ག ཊཾ 
་ ཟ ་ ཞག་མ བྱ་དག །རྡེ་དག་ལུས་ ཐག་དྲ་སསོ་གགྲི་ད་བྟ་སང་ར་ ཟིའིད་དཔད་མེད་དབྱ་བནྨ་རབས་ ཏྲ 


ས་འབུང་བྭ་དང་བདུན། ཱ་འཁོད་པ་གཞིག་ མད་པའ་ཀུན་ཏུ་སྣད་ཞིང་གསལ་བའི་འོདཿ བའ་བྱ་ཏུ་འབྲ་ར་བར་མཐོང་བླ་དང་བྱཅད། བདག་གི་ལུས་འབྱུང་བ་དང་ ་་་ 


དྷ 


པའི་ཙིར། གག ་ པའི་མཚྭནཨ་སྣ་ཚོགས་ཅི ང་དེ་ཁོན་ཉིད་དུ་དདྱ་བུར་བསདགགྭཏའད་མེད་པར་རླད། 
༨ ཟླད པད ་ རནདྨྲྫྲ་་ རི ོ་ 
ཙྭ [་ ངཔས་དགགྱ་བུ་ངང་གིསྲ་བལ་བྲ བི ཨ་སི། །འེ་ སྒོག ༨ སྨག བསྫུས་བའི་དུས་ 
ར་བདག བོ ༠ི་དངོས་པེརྱ་གུྭ་བ་ སུའི འེ དབ་ལ་དྲགའ་བ་དང་དན་པ་མི་བཟང་བ་ལ་མི་ ལན ག་ས 
ག་ས ཉིད་ཚད་དུ་ཕི 0 འདབཤདཔ ར་རུ ཧེསི་ག་སླ་བ་ སེམས་པའངྲ་བལ་བའྲིཐ བྲིབབས་ཆན 
ཨྱང་སྩེནནི་གྲོ་གཉིས་དང་བུནཿ ག་གེ ` ་ དབད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིམ་ཆིས་པའི་སྩེནོ་དང་དགགྲ་བབག། ོད ཡིན 


'11072-2875-0508 


¦ ལའ 
རས་ཅད་བདུད་དུ་འགྲོ་བར་འ 
དཱམཔ་འ ་ རྣ 


སར མྲ 


གླེག རླེ 


མི ིཇཡཨ ' རོའ་པ་གྲང་ 


འུས གི་འ 


'"1'1072-2875-0510 


བོ རོར རོ གུ བོར རིག་པྱ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པས་གདལ་ཁྱབ་གཉམ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རོ ཅིྱ་སི་དངངས་པའ་དྭགའ་བྱ་སྒྱེ་བ་ིདངོགཾ་སུ་ས་བཞིཔ་ལ་སོགས་བའ་ཐོབ་པ་དང་། བྷང་ཞྱིག་རིག་པྱ་ཕིན་ཅི་ ་དྲ་བཟླར་པ་དང་། དམ་་ ¡ 
༥ དདའིགྲ་དམ་པ་གསད་་ ༣ ླིད་གའིམ་པཏེ་གས་དི་་རེསོ་འག་ཞདཔི་་ང་ཁད་མོ་བང་ པཔ 
¿ འྲི་མདཱ་སཱཿྦཐཱསས་ཅད་དསང འདོད་ད བོད་ལ ༡ གྱོས་པོ ཨུ མམ་ོང། ས་སང གོང 
1 ླུ་ཅུང་དུ་ ༤ ས་ངའ་ གཡའ་བ གཉིས་སྲུ་སྲང་བ་ཡན་ཐུ་ཡང་དག་བའི་ཆོག་ཉིད་ཅིབདེན་བ་མཐཐངྱ་བའ་བསྟན་ཏེ། 


།རར་གླུསས་བོ། །ེ་བསན་ོ རབག་བྲ་ནམསྐ་རུ་གར་ལས་འངུང་སམ་པ་ལ། ཇྷི་ཉ་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་གཏིང་མིན་པར་རོགས་པ་དི་ཉྲིད་ནི། གང་ཡངམ་ 


- 


'171072-2875-0511 


= 


སེའི 
ཁྲབ ཀོ 


་བས་གྭུཧྷ་སྤི་རྨུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 


གླི ། ་ས་ 
ག་པ་འ ཐ་པ བཛ རྨར ༽ེྱི་་ 


དས་བལ། 
དབསས་ཅད་འཇུད་། །དེ་ནི་བདེན་པ། སས ཞིགས ྦལི་པ་དག །གཉིས་ 


¡ རང དག་དེན་ཉིད། 
ཅ་བ ་ བཟླ་སང་བྲ་ཐམག་ཅད ༈ །རྒྱུ་མ་བཞིན་དུགེས་དར་འགྱུའ་ 
བམེད་པའ་མཐེདོ་ དོབབ་ྱག་། ། །སྣང་མེད་སྲིད་བམཐེད་བཞི་ཚ། 
ི། གཡོ་དང་དྲོད་ཐོབ། ཞེས་པ་ནཊ འབའིསྩེ་བཅེད་སྣང་། 


ཟིག ད་དུ 


ཝུད་དགའ་བྱོར། །འར་ 
| ཆ་ལ ཀུ 
| 


'11072-2875-0512 


ཅོ 
= 
༠ 


ྲྲ་ རོ 
དྲོད་ཐྲ་བ་པ བོ ཀླ ཨ་འུདྲབ་ཧྩ་ 
ཟོ ་ འོ་ག ཛཾ ཐའ 
དདའང དགའ་བས 


ཙའབག་བ་ཁུར་འྱུ 
ཏིདབ་བ་བསལ་བའི་ 


717072-2875-0513 


2 


རཱ ཅུ 


ལས་གསལ་བར་འབྱུད་སྟེ། 
རྦོད དོ་ཅེསྱ་བ་བུར་བཤད་ ད། 


ླ ཞདའཔ་གཡུ་པད་ ལ། 


རངས་ ནི །དེནས་ཡིག ོབ་ ༦ ༣༤ 
ཧེ འབོད ༢ ལུས་ནི་དབང་ །མཁའལ་འཕར་་ 
བཞིན། །ཏིང་འཛིན་ཆལ་འཕང་མ་བོ། བའ་འགྱུར། འ་ 2 གི མཿ ཞིདགང་སེད་བད་ མཁའ་ལ །དེ་ནས་ 


གསྷ་ཝཱར་སེམ་པའྱྷབཅུབཔགིཏུགས་བཏན་བ་ལྟེ། ཁི་ར 
་ མའི། 


ཅད་འ བསཚམའུང་། །དའིགཔ་བའྲི་གཏུག་སོ། དགས་སིགྱ་་ཉུ་བུའ་འབུ་། །དང་པོའི་ 


་ ོང ཅསྐྱ་བ་བར་དགད་། དགས དཆེན་ལ་བུན་ཡང་། ། 


།འདིན་ཤིནཏུ་ག་བའི་དེད། །དཞས་སྲ་རེན་ 


པགཅེསགགད། །དེནས་མཁའ་ལ་སྒྲིན་ཁྲིང་ 


་བ་ཉིད་དེ། ཝྔ་མའི་ལྲ བའགསུམ་པ་་་ 


ཟགས་བསེནཔར་འུད་བར་འ གྭ ། 


= 
༥ 


1[072-2875-0514 


སླ་མིམཆད་དར་བྲ་གསན། གཔཾ་ ` 


ལཿ ནཿ ིི་ བཱ བ་དང་། ནད་པ 
་ དེན་པའི་ཏས་འྱུང་གྷཿ་ བྷ ༨ 


ཟོ ཏྲ་་་། ཊེ རླེ བྲ 


''1072-2875-0515 


༤ 
2 4 


༄༅། བོ 
༧ ཙཾ པའེ 


4།ཅདྲ་གྲུ་བཅིང་འབུང་བ་ ། 


ང་གསུམ་མོ། 
པཿ ཀོ ་ 
ཀུ དོད་དུ 
ཌྭ་བྱ་དང་། དྲ 
ཤྭ ཀིས་པས་བསྟུགཏེ། ངོ 


ཛྷས་མཚྦག་ངོ་མཚའ་ ཅན རྷ་པར་ཁྱགུར་བ འེ 


ས་ལ་འ ས་ག མིར་བརྲ་བས་བ་གགེག་འབྱ ད་བ་ 
བཞི་གས་བཏ་ གྱག གཿ ན་པ བ་གིས 
ྱགགསན་དྱ། ༤ = ངི 
བོ ག་མ ཟི ༣༦ ཆོང་བའིཿ སས་བ 
སྔ་མ་ལས། སྩོད་པའིམཐུ་དང་ཆུལ་རྫོགསན། འ་ཞི་ཡན་ཏནྡ་ཐགགས་འྱང་ །ཡིད 


བར་ གླུག དིནཏིད་དེ་འཛིནྱ་ཁིའ་ཆོར་བའི་ཏགས་སོ། ག་ག་ན ཏཱ་ལ་གུད 


*11072-2875-0517 


ག་ 
ས་ལས 


དཞིད་པར་ཁྱུམའ། ། ` ། 
ད་གས ཕྱིན། 
གག ༦ ཐའ ཐབ 


དམིགས་པ་ལག་དང་ རུ ་པ་ལ་ 
རྨ བཿ ཡདའྱུདགགོ། སྐབས་ན སྒྲབ 
འའ ཞས་འབུབབའ། །ས་ལ་བྱརདད། བཀ་མགི་མད་ 


'11[072-2875-0518 


= 
༠༤ 


།བའིལྟས་བྱརད། འཇི་གས་པ་དང་བལ་བའི་ལྟས་བྱ་ཆད། སྭ་ཐོབ་པ 


༧ ཆས་ལ་དབངུ་ ས་བ སཾ = སྲུ 


། 
པྲ ཤོ བདག་པགྲི་ཙཱས། རལ ལབ ་ གཟག་གུའབོར་བའིཿ 


.2 4 ངརྨ་རི་བདང་། ཆུ་ 
± ཆླུད་ཆན་བོག་གཡེེདབར་ 


ོད ཀ་ག 
་ 


ཡཾསྒ་ཚེམས་སྩྱོང་བྷ་ཉིད་༔ བཱ བ་ཡང 


གླ གླས ་ 
སུ ་ ' 


7'71072-2875-0519 


༦༠ 


ལྭ 
ཧཱཾ 


ཏི་སྭ་བྱཅུའི་དིམ་པརྱ་སེའེ། ར་ལ ་ སོ 

རྩྣྩིེིེཔཔཾ་ཾ་ཾ་ རར 

ཟ་ ` ཛར ི་ ི་ ཏགས གྱིས་བ 
ཏི མིག་བ ་ ་ དཱ ཧཿ་ང་བས་བཅུད་བདོད་ཚུཌཏེ་བགལ་ཧུལ ག་་གས་པགཔའིག་ ད་། སེད ྱ 
དད ་ ལ་དྲགཔདྱ་མརཤིང་། ནུ མ་དང ལོ་བ ཀག འགས རས 

རཱ མཚནམ་ སྟིས་ཅི། བོགས ། ༽འབིའ་ཅནིས་ཞས་བསྱ་སི བགགསྤྱསང་འི་བྭ་ཝ་ཝ་། ། | །རྟོག་པའ་** 


:¡ 


3 


'11072-2875-0520 


ཏྱ 


ཤྷ།༄། །གཤརྦ་བུན་འབུད་བདང་། །གྲས་ཆེན་རགཏུ་བེད་པ་ དབཤུད། ་ ཆགས ད། ཁུག་པ ང་། །མཚོ་ཆུ་དག་ལ 
ཡེ ༼ ྒྱབ་བདད། ཅྭ པའོ གའ ིུ་པ་ མེར་བ ངོ 
2 ཤིནཏུ་མཐོན་པའི་ ད་ཁ བ་འི ཀུ དག་བགཆགས་་བ ཧ་་ ་གྲུས་ཏ། དགུ་པ་ས་དྲགུ་མནཆད་དང་སྩར་བར་ 
ཐཾ འ གྲསུངས་ས། །གཉིས་པཞི། ཛ་ཛ དད་ ༢ ས་པ གངའདིར་འཇཱིགས་པ་དང་བྲལ་ ་ི 
`» པ་ཨྲང་། གོ་འ ཡ་ ཞཾནས་མཱ གག ནད་ཀྱི་བྲུགྭ་རྔཱ་བྱར་ཞིང་ ཡ་པ བར་སྣ་འ་བར་བདས་བག་པའོི་བདང་ གྲ ཤེད་ 


༧ མཁའི་ལགཞས་ ༢༤: གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ ཚྩོགསྤ་ཀིནང་ནས་འབྲོས་ཏྲེ་བྱལ་བ་དང་། སོགས་ཤིབམིའང། བཅིརས་པ་ལསྭ་ཝལ་བ་༥་ 


7'1072-2875-0521 


ཇཾ 


པོ ག་པོ 
དོང་ག ཟའ འི་འཇིགས། 
་ྦ གའ སས འདིགས་པ་ཁེནདི། སྟད དང མུ 


ཞུ 
ཆོས་རྗེ རར མ་བའི ཁྱད་པའ་དམ་དདི། ཞེས་དགས། 
ཐུར་བའི་ལྟས་བསྟན་བྱ་ནི། /བྱི་རྐང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཤྱིང་ལལ་པའི་སྐས་ལ། 


ཅིདཔའམིགཔ་བྲ་བས བ་ག གཡག 


གདུཀག་བའིལ 
འཇོགས་པ་དང། 


ཡིེ དི 


ས རི་བ 
རང 


ཁདྷ་པད་དྷས་པས། 
+ གས་པ་དྲང་། 


དྲ་བལ་བའི་ལྟས་བྱམད་པ་ཡྨོན་ཏེ་ས་བྱ་ནད་དད་ཟིམ་པར་སྦར་རོ། །ཡང་ན་དད་དེོ ནོམ དྲ 
གས་་ི་  ྷ་ འབྲེད། ཡེ དོད རེ ་ 


ཅེ 


'[[072-2875-0522 


ཏྱ 


ྷ་གོ་བྱ་དང་། ཅིབོའྱི་རཱུ་ལ་འཛོགས་པ་དང་། མཆོད་ཏྟེན་ལ་འཛེགས་བ་དང་། རྱ ག་བ ལས དུ་བ 
' དོད་བའྲིསྭ་ལཱས ་ནི། + ཞི && མའ འོ ིང་ དད ་ ་ ༡༣ྲགོབ་དང་། །རི་་ £ 
ཤྩ བཟྩར་ལ་བརིགས་པདང་། །ན་འོག་པ་ལ་ཁུགྲུས་འངུང་ ༣༦ ཤས སྐས་ལྭ་འ གས་འཞུམས། ་ ཤྭ 
' ཞེསྟ་ལཱས་བརད་སཾ་བྱཧད་དང་མྷུར་བར་གསུངས་སོ། རིག་མ ས་ལས། ཤི ཐིད 
' ཤཾ།རུང་བསུ་ས་བཞི་ པ་ཡན་ཆདའ་ལཱསྭ་སུ་བཞེད ས་གོངོནྭས་གྙེངྷ་དཱ་འཕར་བའི་ལྷས་དམ་པའ་འརུར་ པཿ གདད གས་འ ་ 
4 པའི་རྟགས། བཞི་པ་ཡགུ་བདུ ུ་ས་གསའི ༽གྲངྦ་བགྲཉས་པ་དང་ས་གང་དེ་ ར་བསྟན་པྱ་ཡབ། ཁྲི་མཐོན་པའི་སྙེང་ལྔ་འདུགྲ་པ་དང་། གླང་ཆེན 


71072-28/5-0523 


རོར་« 


ང་གེ་དག་ལ། ཞིག་ག 
ཕུང་འབྱུང་བ་དང་། 


771072-2875-0524 


།རྣལ་འབྱོར་སལཿ 
ོས་ས། 2 ་ `` 


ཀི 


བཀའི་ རཾ 


2 ་ 


པ་ད ་ གསུལ་འཐབ་ 
རོ སྔ་ལྟས་ནི། ། 
ས་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྡེ 


ཤོ 
3 
27 


11072-2875-0525 


ལྷུ དྲིེ ཝེ །གཡུལ་ཆེན་དག་འསྦྱ་རལ་བ་དང་། །བདག་ 7 


མཆིད པ དྱ་སྱ་ར་བར་བཤདྱ་ཁང་། 
གར ལ༢་ ི་ོ གང་བ ས་ཞག ཡམ ་ ས་པའི་བ ས་བསྟན་ཏེ། ཨཔིད་ལེབ གམ་ཏ ས་སེ་གཞུད 
ཅདམདའུད ༨ = ད་ གླ་ བར སུ ད་ག པདྱང་། གག 

ལ་འ དྲ་ ཨཱ འབྱེ་བས་པ་དང་། བ་དང་ ་པ་གྲང་བ་ལ་ རྣ་བ་དང་། 
ནད རྨ ིའ ཟེའཔནང་། རྲིྱབ་ཀླད་ལ་བ དང ` ཏི སྟར 


"171072-2875-0526 


ཧད 


བྷྱ 


།བུན་པི། དམ་པ་མཐེང་བའི། ཞེས་པཿ 


ཀོ ི་ོ 


'11072-2875-0528 


༅༠ བུད་ཡེཤེསྟ་རོགས་པའི་ལྟས་ཏེ་ས་བྱཅུ་པ་དད་ ཧུའོ དོ །ཆྱྱ་ཆུད་ལས་ནི། བདེན་བམཐེང་བའྲི་སྣ་ལྟསྩྱ་ཊད་། །སྡེནོམ་མ གིས ལ་་ 
> ཀཿ བད་དང་། ེདགྱཆ་འཀ་། རི རུ རྫ : =8 རྐ་བསུ་ཆེ་ོ དབ་དུད་ ་ ཡིེ 
(ཕྱིན་པ་དང གགས ཧུ པྲ ད་པ་ུང་ གོ ཁྱར དཱ བ་ས ས་པ་འདི བཾ དྷ ་ 
དད ང་ 
¦, སུའི སི བི པན བྷི ལུ་ སྡི་་བགག་ནང་། ཤུད བཿ - 

༥ འདབས ས་བས་བནངྱ་ཨཐི་ ་བ་དང་། ལྷ 


'11072-2875-0529 


ཐྲོས་པ་དྱང་། གཟུགྱས་བྷནྱ་གླི་སུ་ཞྭལ་འཛྲ་མ་ཞིང་འོད་འབྱུང་བ་དང་། 


༣༤ 


ང་། 


གིའི ས་བ རའ 


[ཧཱཿ 


དབྱངས 


རར 


ལ་ཡསདགབསླྲར་ཅྱ་ 


ཉོ 
ཝཾ 
༤ 


'11072-2875-0530 


པར་ཡད་པའི་ཕྱར་རེ་འེའི་ཡ། ་ལགྱ་ཉང་སྣ་ཚམས་དང་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
་ ལས་ དཔོ་ལུའི་ནལ། ི སུག་་བུས ་ འདག 
ཟེབ་མུ་ཐག་པ་ དགི ལག སནྷ་ཱ་ལའ་ུར་གཅ ` ངོ 
ཧག ལ་པ་ལ ས་ ཀླ གགད་ ག་ང ཙས །འཆར་བའྱི་རྒུར་ ་ 
ང་མ མའ་བྲ་ོདོ་དུ་ དེད ྭ 
ཅཾི་ ། དེ་ལྟར་བདེནནའང་ལྟས་དིམ་པ་ མད བ་ལནོར་ངེ་སན། ར་བའྱི་རུད་ལས། ལས་ 


སྐབ གམས་ལ་ཨོ 
སྐགོས་ ས་པ་གང་གེག 


1'1[072-2875-0533 


¦ དང་པོ་པ་ཁོནར་མི་བར་གྲསུངས་དའང་འགལ་བར་འབྱར་བ། རཾ 
མུས་སྒྲབ་སྟེ་འཕར་བའང་མཉམ་པ་མ་ཡིནཞོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ 


ཧོཾ ཙ་རི སུའྱབུང་སྐམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྩིགས་འཛེན་དྭག་པའི་ས་བྱར་ལྕ་ཅུལ་དང་སྱར་ 
པའི་གབས་སྤུ་བྷིཊརྦབས་མཐུ་མིིརོ་འཕྱུལ་འྱབུད་བ་ལྔད་། རྣམྲ་གངས་བཞི་ལས 
རླ དག་ས འཇིགཏྡེནྱ་ཚི ཁམསྦྱ་རྩད་མྷ་ན་འཕེན་པ་དྱངད་། བད 


སྩ ཏེ། ཤལམ་གཉིསཿ 


4 ཆོ་འཕྲུལ་ལེ། །དང་བོ་རྒི རས་འཛིན་ད་པའི། ཊས་བཞྭས། སི ; ་་ 


:¿:÷ 
རའ ོ་འྱསཔ་བཁ 


བ་ད ཤིམ རི 


8 ༥༨ པར་ཕེདོ་པས་ལྔསྦ་ཧིམཚན་ 


་ གི 


བྭ་དང་། གས 
བ་ད་ཐྲམས་ཿནཀྱུནྡ་ཛཱ་འཕུལྱ་སི་ 


ཙོ 
ཅི 


'1072-2875-0534 


| སྦྱོབ །རྩལ 


' གུདུལ་བུའི 


པགས་པ ཅེ 
༨༤ 
„ 4།ཡིནཱ། གས་ག 0 ༤༥ ་ རྐེ ཞག་པནས། དེ་ལྟར་སྟེནོ་བའ་ཞུས། །༩ས་པའི་གད། 
༢ དྷིལྟན་སྟེནོ་བནུས རམ གསྟན་པའིཚོའྱཕུལ་།། སྔམ་ལས། རྗེས་སུ་བ་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན། |ཅདཔྱ་ཁལྱ་གི། ༼སྟེནོ་པའ་ནུན། ། 
ྲགེཾྲིྲི་ ཏི 


།འཇིག་རྟེནྱ་ཧདམར་འཕང་བ་དང་། ། ། ] 
= ་ ས། 
ངས་བ སྣོད་དུ་རུང་བའི་་ 


ཅི་་ 


ངྲ་ལ་གང་ 
ས་ག་དེ 


ད 


ལ་ 


ཁད་པར་ལ་གནས་པའྱི་ཚལ་གྱིས བས་ལས་ ཞོ་བྲའ་ཞུསྱ་པཱ་ཡིན་ཏེ། ཤད་ལས། རིགས་འཛིན་ས་ལ་གནས་པ་དང་། །ག་་ཅའ་ཆད་ 
ཤེས་སབས་ལསས་ིགོ་ཡ་ རི་འབ་ 
ངསས་ོགས།ཁྱ་མད། །ཧཱ སའ 


གིས་དེ་ ར་ག 


ཁ་སྐད་དུ་་* 


འེ ; 


'11072-2875-0535 


2 
: 


ས་བསམ 


ལི གཅིས 


ཁྱད 
རྱ 
སབར་ཞཔ། ༡ 

ཆའ་བའི་ས་ 
ཚོ་བཱཚུན 


= 


ད 
ལ་གསུམ་སེ། 


སྨྲ་ྨ 
ས་ས 


ས་བསྡུ་འོ།  །དད་པེ་ཤ 
ཁྱད གྱལ བསུནཔགར་མ་པ་ས། 


སསའི་མཚོནམྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས 
རིམ་ཅིས་པ་བྷ་སྐན་པ། ཅིག་ཆརབ་བཤད་པ། ཆོཿ 
སིི 


དུ ཞས་བཞས།པ་ས་ཡྡ་ 


སྩད་བ་ལྷ་མིསྱ་རྩི་ས་འཇྲུག་པའི་ས་ཕེ་འིས་པ་དང་། བོ་མཆོག་ཧྷིག་ཆྭར་ 
པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་བཤད་པའོ། ཇི ༥ 
མགྱ ཆ་འཚད། [ཞེས་པའི་བ 


ཀྱཡུམཙམ་དྲང། 


་པ་འྤི་བད་པར་ག 


ཇ་འ མ དུ 


༢ སྣ་ཕེ།སྲ་དི་་ 


བསྨ་ས་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། མཐནས་རགས་ ས་ཧྦི་རལ་འབྱོན་པས་མི་ ཀག ་ ལ་སྒོགས་ ཏེ་ཞེས་པས་བླཛ་བ ་པ།" 
གང་བཅམ་དང་། དབུགས་ཆེན་པས་ གིལ བ་མི ལུད་ཆེན་པས་སྟོད་ ༤ 


7'[072-2875-0538 


ཕི 


ཆེན་པས་སྦམས་ཅི་སྲུལ་དང་། བད་བར 
སནཅད་ཡབ་འམ་ལ རྭ བསུའ་པའུ། འེ དི 
ཟྭ་གསལ་ནས་ ་སམས་ 


སར པདད་བླཟས་པའིབ ་ 


| ཁིས་བསམི་འྱལོགས མས་པ ་ི་དིང་བུར་གོས་བཏི དྱ དབ ན་ནི གའི 


མམཁའ་དྱྱི་དཱ་ས་དང་། 


` 


དེ་དུག་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གང་ འགོག 


ྱསྲ་གབ་པས་ཆྩོས་ཙི་དབྱིངས་ཅི་མཐྦའ་ཀླཱས་བའ་་་ 
གསར་བ རར ¡ 


བ 
རི 
།དད་གྱཅས་པ་དང། རེ སྱ ི་ ཡིག་འ སཀར་གདན། 


རིངྲ་བུང་དང་། སུུ་ 
།བབསན་སྲར་་ 


"1072-2875-0539 


ཚོགས་གྱི་ཀྱིལ །འཁོའ་པའི་སྐབས་ཤིགྱཏུ་བཤད་པ་འད་གཙོའ་སྨྱོད་པའི་དབད་ཙོས་ 


གྱིཊྱད་པ་རྱིརྒྱམདོར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཕི་གྲེ་གུ སྔ་ཆིངབོན་གས། 
ཟང དས་བདག་ ཞགགྱི་ནོནུཾཌ སི ཆིགས བྱ་གག ད་བར་ག རའ 
ཌཱ སགཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། སག་སུམས་ བཞི་པའི དོ ངོ་དུ་བསྟན་པ། པའ །གཉིསཔ བཞི ཨད ྲ་་ 


_ ནས། དེསན་ཏིང་འཛིནྱ་ཐད་པར། ཞས་པཤས། ཁྱོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ 


མེད་དུ་འུར་འ། དྲད 
(ོད ད་གས གླ་ཆ ལྟུར་ཨབྱའ་གྱིསྲ་འདྲིས་ཤིནྣ་ རྨ སྨ དག 


བརྩ་ཅིསབསྟན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་གད་ཞེན། དྲ ་ 


ཅཉྩྱི་ 77072-2875-0540 


3, ༄༅། ཆིགས་སུབཞག་པ་སྟེ། གོན་་ཅི་གཙོ་བ་ཏྲིང་ངེ་འཛིན་སི་ཁྱད་པར་ཡང་། ་་དམད་ོིོནོོོབོ་གཅིྲོལ་བྲ་གས་པ་ཆེདོོ་། 
 འོན་ཁང་མི་མཐདུན་པའི་དནྱ་གི་སྒྲ་རྩལ་འབྲོར་པས་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་རྭ ལ་འཕངས་ཇྱེཆུད་དང་མཐོ་དམན་གྱིཿ ཁྱདཱ་པྨ་རཧན་དྲུ་སད་བྱའི་མ་གཅིག་པའ་བསྩམ་པའི་ཡྲུལྷནིསྣ་ྒོགསཿ 
ཤེ) ཤཱཾ འི་རབ ན་དེ ནཏེ། གཾ དད ་ རས ྲགགཾྣྲིད&ཾོི་ 

༩ ཏིདདེ། དང་པོ་འྱགུའ་དབང་མདེག་པའིས་ལ་གནྩས་པྱ་མི་འབད་ཚོུལ་ལྕུར་ལེན་པའི་བཅྫམས་བ་ལསྤ་ཅི་ནྦལ་འྱབོརྩོ་པ་ཡིས བབ ང་ཆ་ ཆྩོ་དང་། རླ 
4, ཙཾ ར་འ བྱོར་དང་། ཕུམེན་སྨྱེདོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེང་། ཚུལ་རྟགས་འཛེན་པའི་ཚལ་འབོན་དང་། མས་བ འབེནོདད་། དགེ་བར་འདུན་པ ྭ 
༈ བ།།།བདས་དྲག་དགགྲིགབལ་བ། དདོས་པྷོ་ལའི་དཀིལ་འཁོའོ་དྲུ་སྣང་བ་དད་། དི་ཉིད་རད་སེམས་སྣང་བའེ་དེན་ཡིད་ལ་བྱེད་བཙམ་ཁྱི་ལྟ་བ ་ཡིན་པས་ཤྱེས་བབྱ་ཀྱི་ཚྲ་ལ་ 


"11072-2875..0541 


རྔ 


ཀཀ ་ ༦ ས་རས དཁོན་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བཱའམིའྱུརྩ་བྱས ཤིད་ཿ 
ག་ས ས་ས་ས 
འབྱས་ཏཱའྲཔ་བ་ཡངྷ་པའལ ཕྲ 

མང་ སྨིལ་དུ་འྭ  ལ་ བྱའ རའ བའི་རིག་པ སུ  ོ་ 
དཱ 


ཅིནྡནབས་གསལ་དདྱསད་བཅྱབསོ། ་ཡང་འཇྭ་གྷིརྣམ་པར་གྨིན་པའི་ཡུས: ཟླ 
ཙཿ སཞིག་འྱིགསཔའ་བསམ་ཞི་གས་གོ་ ཟ་པ ཞེས་པནས། བཿ ག་ས་ས ཟིས ཁྱུ 


ཆི 


"[1072-2875-0542 


རོ་པ སོིག་ྔླྔརུ་ུ་ྔིཟོིིོྣསཾས་ 
18 ` བྲི་ད་ར ས་འོད ི་ི --་ ཀླག 
;ཤཾ ` ་ ལྕས་སླ་ཡང་རང་གྲི་ཆག་ཚཿ གཡའ བླ་མཆ་བི་བྱ ཙོ ང་བཅས་པ ས་ཨ ཨཱཾ ལྐ 
། དུགསལ་ཞིངྨ་གོམ་ཏཱཾ གསུམ་བ་ནི། གསུམ་པའི་ས་ལ། ཞེས་པནས། སང སལ །ཞེས་པའི་བར ༩ ༦ཅུང་ 
3 བའི་ད དའབྟན་པན། ལྷ་མབསྐ་བདང་བཤག་ཉིསཀ་ལས་བཀའ་ཆག་པའི་དནོ་ཏ ནད ནལ་འབོནི་ 


*[1072-2875-0543 


༨ 
༠ 


ཤེ 
ཙཾ 


གོ སས་མ 


དེནི་མཐོས་དངྱ་སྤ་ 


ངྱ་ཨིན་ པཔ 


ུགཚདབྱ་དག 


གྱིརིགསཿ 
ཁི ] 


ཞིན རླ་སའི་ཡིས་ 
དུག་འགུར་དྲུ་གསསནས་ 


དྲ་དུ་བརྫོད་པའོ། །སྭ་དུག 


'11072-2875-0545 


རྙི 


།བ་ཉྱི་ཤུརཾ་བརད་འགད་དུ་གསལ་ལོ། །སྭ་དྭགུ་པ་གདལ་བ་ཆོས་ཉིདྱ་ཁྱིས་ལ། སིར རིབ བཾ བཅེན་པོཿ 'འབུར་དང་། 


ཧཿ 
ལེ ཙིས་འཕའ དབི རུ ད་ཡད་ ག་ང་ དང་བ རོ ་ ¡ 
82 ¥ ་ རྔ་ཐོགས་པའིནལ་འྱངར་དང་གྲྭས་ོས་འ སྣི ་་ མས་ག ལློ གོ ཧུ ` ཾ 


ྲ ས་པ་མཐའ་ཚད་མད་པམ་ཆད་པར་གསལ་ལོ། 
ཱུ མགསལ་འིའ། ར་ར སྩུ་མཁང་རྒྱུ་མ་ཡིན་མྩེད་པའོ། །གིས་ཅས་གོ། ༈ བབདཔ་ཛོདང་རྱའ ལབསྱ་ཅིས་བདུདག་ 

/དང། ནྱ་གིསྲ་གུབ་པའྲི་ནལ་འ འུ ཀློངེ་ཡངས་རུབ་པའི་ 'འབྱོར་དང་གསུམ་ཆིསནི། སམསྱ་ཅི བིངས ༦ ཀའ. ཡོ།། 
: ཆོས་ཆྱི་དཔྱིངས་ཆི་མ་ཐའ་ཀླས་པར། །སླ་ལི་ཁྱོན་གྱིས་གང་བར་བ ། །ཞེས་པའཕྲེ་འདུ་དང༔ གཉིས་ཀ་ས་དགུ་པར་སྩངས་པའི་ བས་ལས ་བུང་བའི་ཚད་དང་བལ་་ 


11072-2875-0547 


ཆྲི 


སྭ 


ཀྭ ཐྲ མཁའི 
སྒོམ ་ 


སེབས 
ས་ཡས་གཉིསཔ་དད 


ངས་དགོས་ཁྱང་བྱིད་རྒོད 
་ 


'11072-2875-0548 


རིམ་གྱིས ་པསུ་འྲགུབ་ཅུ་བཅུབ་པའིི་ཚུལ་གང་སྙམ་པ་ ལ། མཐུན་པའི 


བ་ཀ ་ དྷེ་ལར་འིམ་པར་རི་ པའི་སྦེམས་ཉིད་མུལ་ཕྦུངས་པས་གླིབ་པའི་དྲེ་མ་ 


ཏི། 

ེ སྲེ ཤིང་དྲི་མདག་པན་ཁ་དོག་ གོ གསལ་ཞེད་འད་གབྱའིགད། དེ 
༢) ཤེ ངང གྲམསཞིངའྭ། ༼འདུ་ དར་བའིཏིར་ཡིྭའི  ་ 1 རཾ 31) 3 
དད ལི དི ངེ ་ གི་བ 
། ¿ དི ཡཀ དག་པ ཞག་ཞས། བ་ད འོ བློ་ཆེ་བ་ལ་དོན་ 


"11072-2875-0549 


ཨེ 


2 


ཆོས ཏིང་ 
སླས ླ་གོ། 
སུབ་པའི་ ཁྱི ཅི སས་ 


| ང་དའཛིན། བའཛོན། ཚོད གད རར ༨ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིལ་སེམསཉིད་འདོ་གསལ་བའི་ངོ་བརྩ་ཐུར་པས། ནམ་མཁའ་དོ 


།དང་པོནི། 


ལེ 


་ 
འི ། སྭཛུནཅ་ ཏེང་ངེ་འཛི་ 
ནམམཁའ་ 

འེནིགས་ས 


ལ་ཏོོ་སྱལམོཡརོ་འསདྡོརི་མས་དངསད་ལས་བཤན་ཅིར་བཀའ་གུས་ 
ཏིང་དེ་འཛིན་འདི་ཀྱུན་གཅིག་ཆར་བ་ལ་༢ེསམོས་སྲབ སབསུན་ནུམདུ་དེ། | 


ཁོ ། དེ། བ བཟུད ་ 
་ ཉིས བི ཧར དུན 


།ཅེས་པའི་བརྱ་སིས་བ 
1 


'11072-2875-0550 


ཅོོ 
ཅ 


་ས་གནས་པ་ལ་ ཞིམ་བཅོས་པའི་བ ནྡིབཞིན་བྱ་ིཿ ལྭ་ཡསྭ་ཁཱད་ཚད་དང་བལ་བའི་ 
ཧཾ སི དྲའི ` ་ ཨ་ཕ དད ཐུདྨཆྷུཐ ཀི ] 
ཤེ བེཡད་དུ་པདླཱ་ ༥ ད་བཞི༽ྱྱི་ 


; ཟླ 


'11072-2875-0355 


པཿ པར ཟཐ་ ད་པ་བཞིའི་ 
༢ ཁའ གྲསམ་དུཤར་བའོ། །དྷ་བ་ེད་བཞ ཡཾ ལ་ དྲ ་ བདའོ ¿ པའི་རྟོགས་་ 


པས་གཏྭམས་པ་དད་། ཐ་དད་མེད་པར་ཤར་བ | 
ས་དྭབུས་དད་ལ བའི སོ ངོ་དུ་གསྩལ་བའོ། གི རམ བསྦུ་བའི་དདོས་ ལི སྲ་ྲྲ དང་། རད ་ སྣོལ 
་བབསྣ་ནམ་བཞི་དྲག་གིས་བྱ་རན་བའོ། །མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ལུན་གིས་རྡོགས ག་འ 


ཁོ 
£ 
: 


ོད 
ལཾ 


"[1072-2875-0556 


ྲ | 
ཕི 
; 


3 
) 
༤ 


2 
ཟླ 
ཚྭ 
ཚོ 


༄༅ ་གེཾགིེིོེིེགཾིགས རརར 
མ་བས བརླ་ལུནྱ་སིས༔ རྫོགས་པའི་ཆོས་རིདབིངས་དེ་བོན་ཉིདདི། རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཕྩོ་བྲངྷ་གི་དོན་ཏེ། བཞུགས་གནས་འདི་ནྱི་སླལ་བྲ་ནམས་བཞྲུགས་པྲ་ཉ་བར་་`་ ¡ 

: ཤྩ བཟུད་བ འགོད་འ ་མན་བཞུགས་བར་བིགྲསཏ དྲེ དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་སྩྱོད་ཡུལ་ཡངས་སུ་དག་པས་གུན་ཏུ་བཟང་ 
¬ ཕེ་ཐུང་ཆུབ་གྤེམས་གྱི་ངོ་ བཤོས དོས་བཅོསས་བགུད་བཤིད་སེསཅི་ནོང ས་སྤུ་ཚུར་པའི་དདྭ་ལས། ཀྱུན་ རབ  འབ་ 
4 ཇི་སྙེད་བར་མ་འདྲེས་ས་སེན་གསལ་བ་ལ། དོ་བོ་འདི་འདྲདརམི་ཟིན་པས་ཡོངས་རོན ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཏུ་ཅུར་པ་ནི་གཅིག་ ང གའི་འགུལ་ པལ  འ་ཡི་ 
་ཉདདེ། །དནོདེ་འདུ་ཅད་སེམས་པ་ལ་ས་གསསྨ་བྱརྩ་གཉིས་ཅ མས་དབའ་མཆོག་གིའཁའ་དང་མཚུངས་པརྡདན་པའི་ཡིད 


7'1072-2875-0557 


< 


ཅོོ 
2 
¬ 


ཏི ཛྲ བ་རི 


ཞས་པནས། ས་ར པས 
བྱསོ 


ནཱ་དང་། 
གྲུབ་ལ སླའི 


'11072-2875-0559 


ཧཱ ོོ་་ོ་ཐོབཱསླ་ཟླུ་ཆས་བཞདོ་ོ་ྱ་ུམཉདོ་མ་མདདགཔ་ལོཤོས་ས་གུབུང་བ་ོ་་གོདཟན་འོ་གོཔོ། 
རླ ཚག་ག་འོ། ག་ཤི ཟུའགའིནགས་འི། ི་ོ ས་འ སསགས 
ཱ ཆའ 'ོ = ེ བ་འ པའི རྡེ ་མཚོ་ ང་པས ངི 7 མོ་འི རའི འི ངྣ 
¡བམས འབྱམ སགས་པབས། ཅུདངསཏཔ་་ོ་དི། དགལ་བ ཡཞཔས་བད 
རོ རུ ཝེ ༣ ནམ །ཀད་བ་ གས་བསགས །ཏེ་ཐན་པ་ལ་བྱསལ་བརྩ་བ་བྲ་དད་། ནྭམ་མཁའི་སླྭ་ས་ལ་འཛཾགས་པནི། ལར་གསལ་བལསནམ་་་ 

འལྲ་ཚུལས་རྡོཇེའི་གས་དངས་གཞི་སིམས་བས་སྟེབོས་ཉན་དྭ་གུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲོད་ནས་སྣང་སྲིད་ལྟ་ཞིང་བཤད་པ་ལྟར་དེན་གནས་་*་ 


19} 


བཾ 


ཏྲ 


-¬ྲ 


'1072-2875-0560 


ཅྱི 


གཤོག་ གས་པ་ཤིན 


མམཁའི་གཏོན 


།དམྱལ་བའི: མེ ཀི རྡ 
དས ` ཉི་སླ་ཞོན་པ་ནི། ནམམ 


71[1072-2875-0561 


-2 མ་ དཱའ་རྩད་ ། 


1072-2875-0562 


་འཇུགཅིས་གྲགས་རྒར།གས། རྔ་སྣིདྲ་མཐྲ་འ་ཕསྲ་བྲུག་པ་མེཿ 


དྲེ་ཉིབཤད་པ་བཞིནནམ་མཁའར་བ པའི་ཏི ི་ོ །ག 


བླུ ནྐད་པའི་ཞབས་ན བཙོ་ལྟ་རྡོ་རམ་གཔསད་བསད ཐག་འའའ་རོས སྣ་མཛུབ 


ཞོན་པའི་ 8 ཧ་གོ ཉངད་འཛིན། སེ ཀད ་ 
དུམམཁའི། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ཡངས་པཱར་ །ཀུས་པའིབུ་ ཨིསཔ་ཐ བསྟན་ཏེ། 
ཨལ  ཤིས་དླགས། དེར་ང འིཐེམ་པ་དངྭ་སས་བྲསེམནས་བ 


གྲེ  ེེཾེོཾཾཾ་ 


འབོསྐའི་དྲིབཔ་བདུས་ ང་མ་སྒྲབས་པས་ ཙུལ་བའ་བསྟུན་པའི་ 


ད། ནམ་མྭཁཱའི་སྣཾས་དེར་ དོས ར་མ གག 


རལ་འབྱོར་པ་ཧེ་ཡིས་སེམས་ཊི་སྤུལ་ཡདས་ཤིངྱ་ཆཱ་ཆྲེ་བརྡ་འསྡུར་རྲོ། ། 


་པ་ལ་བྷཱཝ་བརྭ་བུས་པྲ་དེས་ 
་ིསཞ་ ཆུ་བོ གིས་བགས། ་ །ཞེས་པའི་བརྩ་ཁིས་བ། སྟན་ཏེ། 
།ལྭ་ཤཱུལས་རྡོ་རེབསམ་པས་གཏམས་པ་ག 


བྱས་ཏེ། མཚོ་དཱཾ་ལ་གནས་པའི་སེམྨས་ཱན་ 


"111072-2875-0564 


ལྷ པལ་ར རཱ་སེམས་ པའ་ སས ༄ཅཾས་བླནབས་པ་བ ན་པར་བྱས་ཏཱེ། 
སོ 7 ་ འ་འ 


ིས་གཏམས་པ་སྒ་ནུང་མེ་འགུལ་བའ་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་དངས་པའི་དབྱི་ས། 
ཿགསལ་ཞིང་དྱེས་པྲར་ཚུན་པ་དྱང་། ཙཾནང་གི་མུན་བརྣམ་པར་དག་པ' 


གྲ་ཆ་ཟླ་བའི་དབྱིཨ་འཁྲོར་ཁིདབུསྭ་སུག 


ཱ། 


པ་གསལ་བའྲི་ཉི་མཆིད་ 
བཿ ཀཀ 


ཤྱ་ཟླམསྭ་ཧད་དམ་པའི་ 


བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
པཔ །གདུལ་བུའི་་ 


་ 


= 


ང་ཨ 


།པནས། གནས 
་འཁོར་བསམནས་དེའི་དྭབྲས་སྤུ་ནལ་ 


ཐམས་ 


སྤྲལ་བརྩ་བེད་་ 


'1།1072-2875-0565 


ཧྨ 
༠ 


པའོ། །ལྡ་པཿ འོག་གི། རྣལ་འབྱོར་མྔིགས་པའི། ཞེས་པཿ ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ཆིས་བསྟན་། 'འབྱེརཾ་པས་ཕྱག་གི་སྡིགྲད། 
བློ ་་ ། ཚལ ར་ཞིགས་པའི། ཞེས་བཞོས། ླ་ན་པབམ་སཅད་བསལ། །ཞེས་བཅོ་བད་བས། སྫོ ་ 
པའཨྭན་པ་བམས་ཧད་བྱས་ལནས་འབུང་བའརུ་བའྒྱི་རྒུན་དང་འཁོར་བའྱི་ཆུ་རྒྱན་ཟློག་སྟེ་དོནམཆོག་གསུལ་བར་བེད་པའོ། །ཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདགི་བགཞིལ་ 
བ། ཕྱུའི་སེག་པ་གཞིལ་བའོ། . །དང་པོ་ནི། རྣལ་འཇོར་ལག་གི། ཞེས་པནས། དཔྱུལ་བའི་མེ་ཆེན་གསད། །ཅེག་པ་ཁི་བའྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། ནྣལ་འབྱོར་པ་སཱ་ 
'གྭ་གཱི་དཀྱིཡ འཁྩོར་གི་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོ་བསམ་པ་ལྕས། དེའི་ལེ་བར་ཨ་ལསྦརྨ་ཟའི་དྱཧི་པ་འཁྱེན་རྩབ་ གསྦལ་བལ་ཁྲ་སྔོན་པོབསམ་རྣ་ས། དྲ་སས་བརྗའི་ 
་བོཆན་པེའྱི་རྒུནྱ་བཱང་བྱས་སྱེགཅིང་འབར་བ་དྭམྱལ་བཞི་མཆེན་པ་གྲསདདེ་རབ་ཏུ་ཞི་བྱ་པིད་པའོ། །ག གཾ པ་ནང 


ཉིས་པཞི། གོང་གི། ནྣལ་འབྱོར་སྡིགས་མཛུབ། ཅེས་པནས། 


05958༦9༦099985-282‰@ 


'71072-2875-0566 


ཧཱ 
ཅ 


ཧཾ 


༄༅། 


གགྱཅིས་མཐེང་ 


ཟ་ 


༣ 


71072-2875-0569 


བྷ 
༠ 


ཅུ ༢ །སྟེ་དཀའ་བས་འབད་པའ་བྱེད་པའོ། །དཔེ་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ ཚོན་པའ་བ་བའི་དོན་ནི། ནྭ་ལ་འབྱེའོ་དམཔ་བྲད་བ་ཆེན་པའི་ཡ་ཤེས་འབྭཏུ་གསང་བ་་ 
ར་ར འ་ སས ྣླནཌྣཌག༢ོེོེོི རཅིི ་ 
 གཞུམ་སྟེ་དོན་ལ་མ་ཁག་པས་༡ྭམསྭ་སྤུ་བཅ་སན་ཏིང་ང་འཛིན་ཙི བྲད་བ་དུམ་བ་ཐྲོར་ཅིདྷ་རྩེད་ནས་ཡནོ་ཏནྱར་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུ་འཆུར་རོ། །ངི་སད་བསྟུནཔ་འདི། 
ཏད ན་དསབྲ་ིཞིངཔབ་གསད་བཏུད་ཚུལ་བཞིནདཏུརས་བངས་པའིབབ་ུལ་དུ་ར་མེ། དེ་ལས སིངཔའི་ ལགྱེསས་བརྒྱང 
༠ བའྱི་ལས་ལ་བཅོན་པས་འབ ་དེ་འདྲིས་བརྱ་བུ་བ་ཉིད་ཟླ་གྱཏ་ག རི །ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དེ། །བཞི་བ་ རཱ །ཅེས་པནས། རྙེད་ 
; པའ་ཚུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིས་བསྟན་ཏ། ཟྲགས་ཕ་དོག །ཅེས་བས་ནས། བཤད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཏྲདགྱའྲི་ཉམས་གུ་ཌིར་དེ་འ ི་ོ 


ཟླ 


རྨ 


༠ཤ,༠༠ཿ 
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1072-2875-0571 


ཡེ 
- 


དྲག པེ 
་ཏེ། འྲའདས 


སྤུབ་པ་གསེར་ 


ཤིས་གས། ས་འདོ། 


རཾ 


དང་སྩྱར་བར་སྒོད་དང་བརུན་ཏེ་ 


'11072-2875-05/2 


རོ རི 


ཅིས 


ཅོས སར ་ ་ ° 


རོ 


བ་འ ན་བསྟན་པ། 


` 


པཱས་ཡོད་སྤྲ་བལྭ་དུ་འ 
་ཉྱི་ཡོན་ཏན། 


ལྐ 
ཞེས་པ་ལ སཱ་ 


པ་འྲི་བབས། དྲུ 
ག་པའི་ག ངད ན་ཏན། ། བིྱིསེར་ 


།བྱ་བ ས་དམ་བ་དོ། 


ག་ས 
་གི 


་ 
པ། ལ་ 
ངཿ 


སཱན་སེམས་ཡུད་ཆེ བལས། 


སཞི་་ 


7'1072-2875-0574 


ངི 
༤ 


རཔ ཞསུ་སནས། 
དི ཧུ བོ་ཡད་སྦ༔ 
རི་འ རང་འ 


'[1072-2875-0575 


= 
༤༥ 


ལྱི་རུད་ལས། ཐབ་སྭ་སྱི་ཆལ་པན་གངཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ སྭ་ཐབས་ཁྱི་གུ། 
` ་ །སུངསྐྱ་ཆས་གཞན་ནས་ཡོངས་མེད་དེ། །སྨན་ 
ཐམས་ཅ་ ུཀལྭ་མན་མིད་ཡེད། ར།གས་པ་ཐམས་ཅཁྱབབ་པ། ཀཱ 


སེང སི 
ཡི - ¬ ༣༢ ལག ཡས 


ཞི འག 


*11072-2875-0576 


8] 
° 


གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏནནི། རར སིིིི་ ་ལྡན་པྱ་ས་འཆིད་བའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ 
རླར }ྣ}ྣན)ྣློ་་ སྒུ ་ཨ་ཆུར་པས་ཅི་སྨྱོད་ཚོགས་སུ་ཆུར་བས 
པེར གྱི་ཕུ་ངག་པས་འས་པ་ཡད་བཤགཏས། ་སེགསྲུ་གལ་བས། ཧུ ི་ཐབ བིའི ཁང་བྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཞེད་ཁམས་ཡང་དག་་ 
(འི་ས་མཆོག་མ་བྲགོད་པར་ནེནོ་པས ན་ཆེན་པོ མ བ་ཟིནྱ་བེདྱ་ཁཱི་ལྭ་བ་ཡིན་པས་བྲ་མབ་པའང་དྲགར་འབྱུར༔ འ བྱ 
གི རརྲྲ་ རཿ དི་ད་འད་བསི་ཏི་བམབལཞི་བྱརཏིདི་ རེ ཨདིཏོགས་ནུ་ 
ག་འགཞས། ཐམས་ཅད་སྟེང་པར། (ཞེས་པནས། ༡ ་ས་་ རིའོ རོ ཨས་ཅད་སྟེང་པ་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པྲར་གདེངས་་ 


3 ཧ 


"[1072-2875-0578 


> 


ཧོ 
༤ 


ཧཱཾ ཏཾ ནས་སྒོལ་དག་ར ཟེའུ ལིའི 
ཌུ མ་སུཿསཔ།གལ། དེ 


ཱ(མིན། 
ཤྷཾ ཅད་དང་ ་སྙེང་། ཕྱིའ་ འང་བཞན་བ་ 


རོ གྲུབ་བ་ཡིན། མཿ བར་ཆིགས་བཅད་བཞི་ཡེས་། 


4! ཐམསཏད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྩད ི་་ འདས  &་ 


རྒྱུ་རྱེན་དང་ངོ་བེ་གཞུཤྨཿ 


གུ ས་འ ་ ཨུ རིར ལོ་རོ་ 


ཌི 


'1'1072-2875-0580 


 །དོན་བསྟན་པ་ལ་སྙེགས་པའོ། །འནོ་ཁང་ མན་རག་གོ་བཅོག་བབས་གསུམ་འ 
ཁིག ུགི་པབཏནཔོས མུ་གསུངས་པས་བཏེན 

རར ར་ 

ཌུ 


འབདྲ་རྩོ་ལ་ཆིས་སྨྲ་བྲ་པའི་བ 


ཆད་ཞིང་ལགས་བར་ལྡ་ན་ ཙ་ 
མར ད་མ 


ཕཱི ོད དེར 
་ཱ རར ནྲ་ཟུག།སྔུ་རེ དད་ག 
4 ཨཱཱཌཿཡས་ ་བར་འགྱུར་ ན་ད ས་གར ༥༨༨ ཀོ །ངི་བཞིན་པའི་ དཀའ་བར་བསྟན་པའི་་ 


བཤ པོག 


'11072-2875-0581 


ཏྱ 


: 


ཟར 
= 


ཉྱེན་ཞིང་ཆེ 
ནུ སན་ཆ རེ ༡ 


ཨེད་ 
མཱ་པོགཡངས་བཤིགསྐ་རལ་བར་༔ ུས་བཞི། དི ད་ད 
གཡགད་གས་རལ་ དཔཿགས་ཐས་བཅུ་། ཟོ ིནརབདགཔའའིི ནའ མེཔའ་དོནི་ སསགས ི་ོ 


མོ་གསད་ 
གུར་པས། ང་དག་པ་ 
་ཞླ་དས། དོན་གཉིས དར དགིབ 


རར ་ གང་ཞིག་ཏཱ་ངེ་སན་འང་ཐ 


་བ་ལར། བ 
ཁྱས དྱ 


ུན་གཞི་བུད་རུ 'སྩེསསྦྱ་རིང་བྒོ་མུ་མཐའ་ལས་ 


ས་ཐབས་གསུམ་ཆི་མན་ངག་དང་ ་ 


ཉིད་ད ་ ཀུ གིན་ཡསེ་ཞིག་ 
ྟ། 


ནཱ་འྱདའ་ ངྷ་སམོསཿ 


"1"[072-2875-0582 


ླ 


ྱདིསདབའདུའབྲལ་ལ ོི་ 


པའྱི་ཆུད་ལས། 
ཅ་ ཆེན་འདི་ལ་ 


'111072-2875-0583 


བཏི གལ་ 


། མྱེད་བླ་སོ་སས་ཅི མུན་དང་ 
རམ་པའྨ་གྲོལ་བརྣ་ས གྱུར 
རྨ ཅུ ཟུག ཞིད་སྲོལ་བར་མི་འགྱུརརོ། 
3 
གལ་ཏེ་ཐབས་དང་ལྡ 


འྱིརྭ་ཡདུ་འཆོས་ཏྱེ་བ་ 
སླར་ཡང་ 


ཅྱ་། 


ལ་བད་ཡི་ལླས་ ་ 


་ 


གྲར་འཆིང་བའི་ལས་ལ་ 


་སོད་པ་བིདྱཔདགགི། གོམ་པ 


ན་འ ་ཁག་ལན།ཨེདཔས། ་འདོད་པྲ་འི་གནས་ཁྱི་ཐཱ་མཊ་ངན་སངག 


ཕྱིན་པ་དང་ 


མནན 
ལིས ས་ 


ཟླ་བས ༥ ཛཝ་ སེེ རི 


་བའི་ཕྲྡདཱ་ཆུར་པས་གང ང་ཟག་ག དང་ད 
སཔ 


ང་འང་ལུང་བར་འུའ། ། 


་སྲར་ཡང་འཆིང་བ་ཡིན་ 


པའི་གོ་་ 


པའི་བརྩ་གིས་ 
འྭ་དམ་པའི་པོ་ རི ཞིས 
གཞན་དུ་ན་ཟག་་ 


'71072-2875-0586 


ནཱི ཚགས་ཆེན་པོ་མེན་ཅིད་དཀའ་བ་ས་ཚོགས་མི་དགོས་པར་སྒྲོན་མུ་དང་།། 


ཏུ གསམ་དང་ཟྡན་མ་ ཕས་གང་འཇདཱོང 
རཀ  ྣི་ ་ 


ལགས་སམ་ཙིབུརད་ དང་། 


གྲོས་དང་ཐབས་དགྲ་དང་གང་དག་ ་ཡང་དག་བརྡ་སམི་ལ་ ནཱ་བྲ¦ 


གསས་པར་དཀའའདིགཞང་བཟོག་ 


སེར་འྱགུའྱ་བུད་པའི་ཙི་ཡིས་བབས་ཆེན། 
ཁྱིརུ་གསྨ་རགགསུསཔ ལས་གནས གསན་པ པེ་ལྟ་ནྣ་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང། ཆཱཨའྱབྱོན་་ ] 
རཱོ ཆེསསགང་གི ༤ རའ 'ཧོན་མཆོག་གསང་བ་ཡང་དུ གོ མཐེད་བ། 

་ྷ པད ཨ་བྱ་ུདབ་ལོ་ིས་འབ ར་ངེས་པའི་དོན་གྲུབ ད །གད་ནཾ ` 


ཁས་བངས་བ་ རླུ ི་ཀོནོ་མཆོཌ། གི་ག མས་པའི་དན། ཏེ། ༣ 


'[1[072-2875-0591 


སཆོས་ཉིད་ཀང་ན་འྱསོ། །བཤད་པ་མི་གཙོ་བ །བཤད་བ་ཚིག་གི་བཤདའ་ཡིན། ། 
ས་ད བྣབ་བབས་་་ ༨ 8 དེང་དུ་མྱར་དན། ། ནེ ་ ་ 
མེད །བྒམ་ །རྟོགས་པ་ཡེཊ ས་ག །སྣང་སྲིད་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤསཆེ། ཀག ་ །ཆེ་ཆུ་ང་ ུ་ག་ 
ས་པས་ཡེ་ཤེསཆེ། ་ ར་པས་བདེ་ཆེན་ཆེ། ཅུབཅལ་ཅོགས་པས་བ 'པཱས་བད་ཆུད་ཆེ། ། 
༩ ༦ མས །༥ 


ད་དག་དོན་ཝན་བསྟེན་བསྲིང་མེད། །བ དོན་འྱ་ཆང་འཛི ནྭ་ཏོག་མད། །ནངྱ་བུང་རང་ཤར་བཱ༔ ཨེད། །ཐརཿ 
4 རིས་སྤང་ལེན་མེད། རར །མིད། །ྟོད ཅར ི་ ྙེནང་བངའབྲས་ུ་སྟན། བནྷནམ་དག་བཅོས་མ་ཐོད། ། 


1072-2875-0593 


ས་འབས་བའི་ ང། 


8 པཾ རགཤུད་ 


སྲ དནས་ཡང་། ཀ་་ འད་ལྟ་སྟེ། 


༩2 
ངྫ 


7[[072-2875-0594 


'11072-2875-0595 


[3 
ཅེ 
༠ 


¡5 


ཤཱ ཐས་ལར་འི་ བས 
ཧཾ ་། 


'71[072-2875-0598 


ཁའ 


; དམ་ 


་དྲམ་ 


ཆོོ 
འད 
སེ་སེ་དའ་ ཀི འེ 


ལློ་བོ་བ་བས་པའི་དགེདས ལོང ཀ་ཤི 
ནགསི ཟི གྲསད་ གས་རིའི ཅིང་མི་འཇིག་ ་ 
བ་ མ་སྩད་པར་འདྲསན་ ་" 

` ་ ཅེ འགའི་དགངས་ྲི་ེ་་ཅེས་གསུས་ 
དམ་ཚིགཧྱིརྦཱལ་བྷནཱ་མསྭ་ཧཱི་ཐུགས་་ 

ལེན་པོ ། དསཛྷོག་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 


'11072-2875-0599 


གསད་པ ་ ངི 


'11072-2875-0601 


་དཿ ཏག དྷེ ས་ག 

4 སུ་ཐུག་པའི་མབླའ་ཡཾ་མུ་མེརྡ་ཅ 

3ཱ' ངི ལ་བརྱ་ཡ ད་གསབ་ོ་ 
ར་བ་ལ ་ 


ཧ་ལོ ྱསསིག་པྲཱམབ་པབ རྤ རྨ ཐ་ ོ་ 


ད་ག པའམ དང 5 ་ 


ལ་ཅིག རཾ དཔས་བཀྲཉིསཔ 


འ་ ་ གཱ 


༡11072-2875-0602 


ཊི 


གོ 


ཞག་བ 0 
ཧཉི་ སྲ 


ྲ ལ་ཚ སུ་ལྔའ་བྱབ་ལཿ 
།གནག་བས་འ་ ཡས ་ ཀྲ བ།བ། 


ངས་བ་ལ་གསུམ་སེ། གམས་ཉིད་ 


ངང 


རྡེང་་ 


དྷི་སྐད་ཅེས་གསུར་ 
'འདུལ་བ 
འིམདོ་འདུས་བར་ཡད་འགྲེ 
་གསུམ་དུ་བསྟན་བ། × 


ལ་བ་ལང་བདབ 


ཀོ་སག 
༤ རེ 


གཏུ་འཛན་བ༔ 


ཉད་ཆནཉིདགསུམ བའོ 


11072-2875-0603 


ཏྱ 
༠ 


ལཱོ།དང་པོ་ལ་ མདོར་བསྟུན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནཾ། ཟྭགས་པ་དག་གཞན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། ཟིམད་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་བག་དེ་སྐད་ཅེས་ 
༼།་སས ཞས་པའི བོ ་ཿད་ིདགབཔ་གཡ་ཞགའདི་ཚ། གཔ བས་ས 
ཌྷ ཡོད་མཐོང་སྣང་གྲགས་ཅི་ཆོས་འགུལ་བ་ལ་སྣང་ཞིང་གྲགས་སྭོ་འོྒ་གི་ཆོས་ཅན་མག་ལ་བརྟགས་པས་འད་བ། ཐལ་ངོབྱོའི་ དགོ ཚྒགསུ་མླཐུའ་ ་ 
(ཡཱས་ཇི་སྙེད་པ་མང་པར་སྣད་གྱངྨ་། ག་ས་ས ར་བ ་་་གགབ་བད་གསང་། འི་ཆོས་ཉིདྱ་ཧི་ད དས་ད་བཞིན་ 
ཉིན་དུ་དི་སྭསྭ་སྦི་བར་གཉིདྲ་སུ་མེད་པའྱི་བུང་ཆུག་སེམས་ས་འོ་གསལ་བརྡ་གུར་བས་འངྱ་སངྒ་རྩས་པར་དྲག་བའྱི་ཆལ་བའི་ཞྲིར་ཁམསྭ་ཁིབཀོད་པའང་དེ་ལར་དགིལ་འཁོར་་ 


17072-2875-0604 


ལེ 


༤ གསུམ་ཁྱིད་བཞིན་ཉིད་དུ་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ཁྡན་འསྭ་མིསྙདྨཾ་ས་རོ་བོ་ཉིད་དག་ཕསྭ་དྲེ་གྐད་ཅྲེས་གསུཉས་སྔོ། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བརྱང་ཆུབ 


ཛཾ 


(འཁོར་ཛྫོག ་ླགས།མའེ། ཀུམ ན་འདས་བ 
དཱ བ་ཉིདདག་ ས་དྭེ་སད་ཅེས་གྲསུངག་ 
' དྱི་གཔསཡགདག་ ད་ལེ གསུང་གའི། 


ཀྲ གས་ཁ །ཞེས་པའི་བར་ཆས་བསྟན་ 
རྲེ ་པསྩ་བུད་པ་པོམད་ལ་དང་བཞིན་མ་བླསད་པསྣ་ཇི མ་པ་ནི དེའི་མ 
བླ་ཡསརད་ཝལྟད་་བའིཆོས་ཐ་རོགས་ིར་ངྱ་མྨུ་པལ། རད .་ 


ཏི། གཞུན་ཡང་བཀོད་པའི་འབུད་ གསོས་སོ བར་བསལ 
བཞིན་པྱ་སྣང་ཞིང་གྲགས་བའི་ཆོས་སོ་ཅོཤོ་ཀུན་གི་ཡང་གསང་གྩི་རྩ་ 


ལའ 


གི ཙཀྲ ཀོ 
ཆུསམ་རོགསབདཔའཆོས་ འགར བྱིངས 


ཉྱི་དྒོན་ཉིད་ཐ་དང་པ་མེད་པར་གཉིས་མེདདུ་ལྱུནྣ་གྱིས། 


ཆོཾ 
ང 


*11072-2875-0606 


ད་བོད་སེ་ཞྲང་ 
ཝྡནཱ་འྲནས་སྐེད་གེ་སོ་ཱ 


འདྭས་པ་ཛ 


བྲ་པའི་ཡེ ས་ནི་དྱ་བིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྲབས་དང་ཤེ་སྲ་རབ་གཉི་སྲ་སཿ ཐབ 
རཿ རར རོ སྩལ སད་ 


ནི། གཞན་ཡང་བཅོམ [འང ཊས་མཛོས། 
། གཞག་པ ལས་རས 
མལ་སྐྱེ་རྒ༩ འཇིག པྲི 


ས་ཁ ྨ ཡག ས་ 


ལོ དེ ལག གིའི ང 


བ་སྟེ་རྩ་ ཞན 
ས་དག་ལ ༈ གགཉིས་པསམག་ཧདོ བ་ག གསུ་པདདེ་ཁོན ིཉིདདོ། 
པ། ཆྱས་པིར་བཤད་པའོ། 
༢ རག ཅུས་བསུཤཱཏཱ། ཐ 


ད་འཇིག་ ལས་ 
ཆོས་ད ངཿ 


'11072-2875-0607 


གཞིའ་ད་ འ་བ སས །བ་་ཨ། ་ ་ 
ངཱ མི་བཅུབ་སྟེ། ཇི་ པ་དང་འཁོར་རིལྭ་དེ་བ། 
ཅེ སར ཏི དཔ་དྲ་པལ་འའོ། ། 0 ་ 
 ་ ཡབའྲསས། ། །ཅྲེས་གསུངས་ 
ང་པེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉས་ཅི་མཚན་ཏིདམཉམ་པ་དངོས་བཤད་པ། ཆར ་ 


71072-2875-0608 


གེམས དཀ ་ ཆི གློ 


འ་བསྟ་རྟག་པ་ཆནཔོཤ 
ཁར་བའི་མེད་ཡད་་་ 


དུ་བཀོད་པར་བཤད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བ 
ས་པནས་ དམ། །ཞེས་ག་སུངས་ 


"171072-2875-0616 


༤ 


སྣ་མྱ་པས་པ་འི་ཆྩོས་ས་ཅོག་གྲེ་རང་ 
ཨག  ་ ཐིག ¡ 


'11072-2875-0611 


- 


«+ 
སྐད་དུ འཁྱོའོ་བཱ་དངྫ་ནིཾཆྱུ་ཧྷན་ལས་འྱད་པའི་དངོ་བབོ་གཉིས་བིལ་དེ་ཁོཿ པསྭ་སྭ་སཾའ་ཐ་དད་དྲུ་སྣང་བའིའདྱྱ་ནུད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ རྡི་བཞི 
གད ་ ནི མདའི ས་གོ ༧ ཤི ¡ 
་ : དཡིན་པའོ། ཞས་གྱསཆས་སོ། གཉིས་པ་ཞི། གྲག་པ་ ཡལ ་ ལུ ཆང ར་ཁག [ཅེས་ སང ཁེ 
པཔ ཡྱང་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྭ་ཡོདསྨ་ས་དྭགདོ་ ༤ ག་ག ་པསཉིད་ཆིཿ རུ ཆོ ེ་བཞྷཾནཉིདྲ་དེ་ཁོནཉེད་དུ་ཁུ་ནྣན་ 
འའ ཟཟིགྱཆ་ ོགམགསགཙ གེས བཞིན་ཉིདྲ་མམཐའ་མེད་པ་ ས་་མ་ས་ ཨ་པ་ཉིད་སྔཿ་སྐྱ་རྩ་སི་ཞྱི་ར་ཁ་མསྦ་རུམ་བར་དུག་པའི་ཡོན་ཏྫནྱ་ཟཱན་ ་ 
ྱིསྤ་བུབ་པ་ཉིད་འདོདྲ་དུ་འབུང་བ་ཅིན་ཆེན་ཅྲི་སྦིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ རཿ སཿ ་ གོས ད་བརྱ་ཕིན་པ་ཁནཿ རྲ་་ 


རྔ 
༠ 


"1072-2875-0612 


གུ བདལ ཞི ཏྱ 


མས་ན 


ས་བོ 


མ་ 


་ ¡ 


1'1072-2875-0615 


ནསས་ཅི་ས།ས་ཨིསུམཾིས་ ་བླསི་བས་ཁང་། ཡང་དག་ 


རྨ ཧུ 


༡1072-2875-0617 


བཨ་པིཁཱིིདོ་བཞས་པ་ལུཡད་བདའིག་པ། བིང 


ལ་བཞིན པ།ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཧེ་ཉིད་ ཀ་གདུང 
ཡང་བཅོམ | ཞེས་ 
ཤུགས་ལ ྷ་ཝ་ ས་ད རྨ འ 


གསིབས ་བའྲི་ཚུལ་ཆྱི་དཔ་ དནོ་དང་། 
ནྩ་མ་པར་ཏྣོག་པའྲིབགྲ་ཇུ་གྲཟུད་བ་དང་འཛིན་པའི་སླིབ་པ༔ 


' 1072-2875-0021 


ཆ 
ཁྱ 


་ །ཞེས་པའི་བར་ཆྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡང་ 


¦ གསུངས་ཨོ། །བཞི་བཿ 5 བཅེན་པ། ཞེས་བནས། གཏེར་ལྡན་རིན་ཆེན་འྱུ་བུང་། 
གས་ལན་ག ནྱེ་བརན་པེ་ངོ་ཊ རི་ི་« སྒ ་ མྩད་པར་བྱ་བ་ཐླུམས་ཅ ནུ་པའི་དྲལ་འུ ཡྲལ་ཀུན་ལ་འཇྲུག་པྷ་ཡི་ཤེས་པ་ཡང་ དོན་ཡད་དག་པའྲ་བསབ་ པོ་ 
གས་པ མེད་པར་གང་ལ་ཡང་ཐྱགས ས་བའི བི་ཤ ཐློས། འྨ་ ས་པ ག་ས་ས བྲུབ 
གཏིས་ཡད་དོ ༽ ཱ ལན་བ ཟས གཏན་དུ ལན་བུ ཧིན་ཆན་ལས་ བ་འ དུ་འ°བུད་བྭ་ལ་བུའེ། 
།གསུངས་ ་ །ཝྡན་འདས་མེ་ཏོག ་དབུང་པའི་དབངས། ཞེས་པནས། འདོད་པ་སེ༣ ཐལ །ཞཾས་གསུངསས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས 


བསྟན་ཏེ། ཡང་བཅོམ་ཝྷན་འདས་སེ་ ཏིབས དད ་འགི གོ རྒྱལ་བ་རིལ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ རེི་་ཉིི་བ་བ་ ་ 


71'1072-2875-0622 


ཆ་ 
ཤྲ 
9 


ར། 
ངྲ་བཅུམ 


།དད་པོ་ 


ཡང་བ 


་ལྡན་འདསྲ་གགས་་ 


ན་འདསྲ་གྲགས་པི་དྭལ་ངོ་པེ་ཉྱིད་དྷག་་་ 


*1[072-2875-0623 


ཆ 
3 
2 


ང་བའ་ངང་དུ་ འི པཿ ་ “པའ རྒ 
་ 15 ་ ་ 


བོ རྱ ིོ་ 


དས་སོ། །ཞུས་པའི་བརྱ་ཁིས་བ 


དུ་བ སུ ཡང་བཅོམ ངེ 
ཐི དེ་ཁོན་ཉིདྱ་སི་ངདྲ་དུ ་རཱ་ཕུངྱ་གི་ངོ་ང བན་ཏེ། སོ ¦ 


ངོས་པའི་དིམ་ བརོིར་ 


ངང ཡངས་པའི དཔབླ་མལ་བསྲ 
:- མར་ཆིསྭ་ཁབ་ལྟར་གནས། 


།ཞྱཾས ་གསུངས་སྔོ། ་ | 


མས་གདོད་ན་ བུ 
པོའི་ཕིན་ལ་བོང་་ 


།ཞེས་གྲ་སངས་སོ། ། 


'111072-2875-0625 


མ་དྲུ་གུར་པའིའིགས་ཅན་དག་གིས་ངི་ལྟར་འཚམས་པ་དྲེསྐད་དུ་ས་སེའ་གྲུནནས་ཐོས་ཤིད་འདོད་པའི་དོནདུ་གོ་ 


།ཞེས་གྲསུངསྭ་ཨོ། [ལྔ་ཕག་གསུམཔ་ལྔ་ཝ་སྟེ། དབེར་མེད་རྡོ་ཇེའི་གསུང། ཆོསྱ་ཅིདྱིང་ 
ས་པའི་བརྱ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡང་བཅོམ་ 


རྡོ་རེའི་གསུང་མི་ཟླདཔ་ཉིད་སོས་པས་འྲགིབ་པ་མེད་པར་ཇི་ལར་འདུལ་བ་བ 


གོབས་འཆིད་བ་ལས་དེ་ལྟར་རྣ་ྨ་ ˆ 
ར་མེ སྱཆི་པ་ཤས། དབང་གྲི་གིན་ལསྲ་གུད་པ། 
དཔའྱི་ཆལ་པ། ཞེས་པནས། དདོསོ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། གསད ། 
ག་འདྲི་གླདྷ་དྭགསུད་ས་པ། རྱལ་བའི་གསུང་གཅིག་གུང་ཝ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 


བསམ་ཡས་པའི་གསྩུད་དྲུ་སང་ཞིང་འབུད་དྲུ་རབལ། དེ་ཉིད་ཅང་མཐཐའ་གསུམ་་ 


རྣམ་པ་ཀུན་མ་སྦང་སབྲལ་ཏེའིས་ཆད་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་རང་ 


ཆེན་པརོ་གྱུན་ཏཱ་ཁྲ་བ་པ་ལ་ཆེད་དུ་བས་པསྭ་ཁྱབ་པ་དང་མཁྱབ་པ་གང་ཡད་མེདདྲ་སྤོ་བརྫུ་ ` 


'17072-2875-06027 


སྙན་ཏོགོས་པའི་རིག་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ངྨནས ་དེལ་ད £ 


༨. 


"11072-2875-0629 


།ཕྱོད་ཛྫོགས་པའི་མྨུ། གཉིས་མེད་ཡི་ཡོནོ་ཏན་ལ་ཟད་འཕེལ་མེ 


རླ ་ 


གཏན་ཆིགས་ཆྱིས་མ་བུས་པར་ཡྩོང་གིས་རང་འོད་གསལ་བཞྱི་ལུནྱ་གིསྦྲ་གུབ 


ཧིདཱ་ཡིན་པྱས། སྒྲིབ་བྱད་དང་གིས་བྲལ་ཏེ་ཅིས་ཅངདྨ་མཱ་བ 


ད་ང མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


དགའ་མཆོག་དཔལ། །ཞེས་པནས། མ་བླསླི་བསནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་ཡྱང་བཅྩོམ་ལྡན་འནས་དྭགའ་་ 
ཆོག་དྭཔལ་རཱ་ཕོ་ཉྲིད་དྲག་པས་འདྲི་སྣད་དུ་གྲསདས་པ། རུང་བཞིན་གཉིས་ཀི་ཆོསྤྲ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་དང་གླིས་མཱ་བཅོས་པྲ འི་ཟིག་ལེ་ཆེན་པརྩ་བུང་ཐེབས་པས 
མཆོན་དཔུལ་ཅཱ་ལོ་ཉིད་དྲག་ཕཱས་འདྲི་སླད་ད་གྲ ལི ` ཉཱ ་ བཅོས་པ འིིགལེ་ཆན་བོརུད་བེབ། བཱུ 


མཁྱའམ་ལོད་དུ་ཤར་བ་ལྟ་བུན་ཆོས་ཉིད་དིང་སྦ་ཀྲི་ཀོང་རེ་བ་ཝཱ་དང་ཝྡན་པའི་གསུད་ 


བ་པའི་ཐིབ། ལ་ཉག་ག ཕེ ཝ་དང ཊ་ 
༣ བ་ཆེན་བའ། །ཞྱེས་གསྱུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ིོའད་ གྲངབྲང་།དཔའ། ཞེས་བཞས། བགཾདོ་ངུ་གལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ 


ཆ 
༠ 


'11072-2875-0631 


4ཾ ༄། 


= 4 ྡ་བཞིན་པྲཨི་དང་དུ་རང་གསལ་ 
@ྨ བུར་གསྲང་བྱའི་ཆྲིགྲ་ཏུབ་ཀའ་སུལ་པྱའ 


ས་ཞི ་བར་ སྣ་ཚྲོགས་སྭ་སྣང་བའི་འ། འཁོན ཐབ ཟི བ་ནི་སྲུས་ཅང་སྭ་བྲས་ 


ྒ་་ ར་ ག་ང དད བླ་པ་པའོ། 
ང་བ ཞེས 


པར་རྩངྱ་བུར་དཱ་ཤར་བཱ་ཡིན་བའི་ཕྱིན་ཆོས ཉིད་`- 


0 ་འཁོར་དང་དུ་གདུལ་་ ¡ 


'11072-2875-0633 


¦ མི་ཚོལ་བའོ། །ཞྡེས་སེམསིདྷ་ཏོགསན་དངོ་སྲ་ཟབརིན་པོ་ཆེ་ལར་འཕེལ་འགྲོབ་མེད་པར་སྣང་བཞིད་གསད་བཞོ་ཚོག་ཏུ་གྲགངས་པྲའོ། །ལྔ་བནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདུས་འཇིག་རྟེན་ གཆེནཤན་་ བ་དང་ག ཞེས་པནས། སད ་་ ཅིས ཆགཏུའོ། །ཞས་བའི་བརྡ་ཆིས་ ་ ཡང་བརོམ་ལྣནའ 
ར་ར རར ་ ༢ ོས་སྱུྩཱ་ཝཱར་པ་ ས་ཤིག དུ་རླངད་བཞིན་ ༦ ཀྲ 

ཛཾ མཐུའ་དང་བྲལ་བཧཱིང སྤ བྱས ་རིན་སེ། དཔ གཞིགས 


སས ཱུ 
ག་གི་བར 


༧ 


༡ཀ"1072-2875-0634 


།པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 


ཁེ་ངོ་བོ་བ་སྙན་པ། ཡོན་ཏནྷཱ་ཇགསཅི་ང་བཞིནཔ་ཤད་པ། བཤད་བ རང་སྣང་དོ་བོ་ཉིདྱ་ཚླཾ་ཨཱ། ཙུ་བྲ་གུབ་བའྱསུའདྱ་བུད་ཡཾ། 


ཀདརྡེའ་ 


ཞེད། ཤེས། གསང་བའི བ་སིས་ པི གསུང་དགཔའོ། དང་པ་ནི། ཡང་བ ག་དོག པརྱ་ཆལ་བ། ཞས་པན། ཤེས་པ་ད་ལྟར་¡ 
། ཅཡཅང་་ྲ ཡང་བརྩོམོ་ལྡན་འདསྔ་དྣམ་བརྒྱ་རྦལ་བ་ ག་ད [བཨ་འདི་ ྨས་ཨབ། གྱ 
ར་པ ཆད་མེད་པ་ ས་ཞི པིས དབས་ཆོག་གས་བ་བཞོན་ པའ བི ་ 
བརུར་ཏེ་ཡི། རཆ ཅད འཁར་བ ས་སོ ལ་པའི་རྭ་ཀློངཿ ངཅ$ 


ཨེ གས་ས པའི 


ཉན 


རྣ་སྣིང་བ་སྟེ་། རལ འ ་བར་རྟོ་གས་པ་ཤིནཏུ་གཅེས་སོ། རོ ཟྲ་ཀོང་རངྲ་གལ་ཆོས་ 


9 
ཨེ 


'1'[107.2-2875-0635 


ཤོས་པ་ནག། གད་དྩྱ་རརྐ་ཀུནྱཾ་ཁོགནབས། འི ༤ 


ལ་པའྩོ། ་པ་ནི། ཡད་བཅོམོ་ཝན་འ 
སྩལ་བའྩོ། །གཉིས་པནི། ཡད་བཅོོ་ལན་འདས། ཟལ རི འི 
ཕྱཿ བཿ 


བའི་བརྩ་གིས་བ ཡང་བརོམོ་ལྡན་ཁདྲས་ཆཱེ ད་བའྱི་ ྔིྲ་འ 
། ཆར་བས གདབ་པ སྭ་མཱ ཨ་བཧཱ་བ་བརམ་ཤཱཿ འབྱུ 
སསུསཅན་དང་བས་སྦ་ས་དལཱ་ི་མ་འདེལ། ངས་སྐུ་ཛགས་པའི་ངོ་བར་ ཀ་པ ཨས་བྲནཱ་ རླུ 
ལལ དའ་ིད་ ་གསུང་བའི་ཚྱིགཏྱུ་འོ། །ཞེས་ སས །གསུམ་པ་ནི། 

ངས་མདྨ་སཱུ། །ཞེས་གསང་བའི་ཚིག་ཏུའོ། །ཞས་པའི་བར་ ན་ཏེ། ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཉུད་སྒད་བྱ་ཏཱ་བཱ འས 


7'"1072-2875-0636 


¥ 
ལྷུས དའོད་དྭས་ལཱི་ ལིད 


རཿ ་ལ་བཞུ་ །ཞུགསཔྱིཆུལ་བྲ་ཚོགབཞི་ས།་སྱར 


* ཊཾ གད སར `ོ་ 


དྲད 


སྒྲི 
་ལ་སགས་པ་གུན་གང་དངསོ་གཞི་དི་བཞིན ་ 
ཊཾ 
2 སོ ། ཞེ་ས་གསང་བའི་ཆེག་ཏུ་ ཌི གསར་འ རཾ 


རི ་ 


= ང་བ་ལ་།། 


འལ ཅི་ཚྩཱ་ཐྱ་དང་ག ཡིལ 
གྲག ཚབ གས་ཀ ཧ་པ ་ ཤུད །སྟེ་ཞེས་ཚིག་ལྷག་མདང་བཅག་པ་ནི། ཡེ 


11072-2875-0637 


ཆོ 
༠ 
་ཤ 


བྷ ༡༨ ཟླཟ་བ་ངར་དོན་ 


ཏུ ཐམས ཐམས༦ད་ ཙྱིསྱ་སོ། ། 
ཀོ རེོཾ ༨ 
ིས་སས་་་ཚག་ དད ་ 
ངོ པབ མཿ 
བསྱ་ཀྱི་སྲས་མཚོནནས་ཏགས་པར་བེ ྲ༽ེཾེིྲཾིིྭཾི པི གླམ མུ ྐག་་ སབས ཤཱ 


ྩི སི གོ 


'11072-2875-0638 


9 
༠ 


གོས་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ ཅུད རྨི ོ་ ། 
ཁུ ཁྱབ་པའི་སྒོན་མའི་ 

སའ སེམས་ཉིད་དོན་རི་གཞིའ་བརྟན་བ། ལི་མ སུན་པ། ཟབ་པི་འ བྲས་བུར་བསྟན་པ། ས་འ དོན་ རི 
ཞེས་པ སུགཔ། : རཿ གག །ཅེས་བཞུས། མ་དག ས་སང ཞིས སྨུ མོ 
(བསྔ ་དཔུགཏཱ་མད་པའི་དགོངས དྭ 
། གསམ ་ ཀུ ས་གེགོས་ས རྣམས་དང་དེ: ཡག རའ འྱ་ གསོ སྲང 
་, ཅྱེ་བ་བཅུ་སཱ་ཡ་སྙེདྣ་ངྲོ་བྲ ོས་ཅི་་སྐཿ བཞིར་ཁམས་བསམ་ཅིས་མྱ་བབབན་ནྫོདསེ་མུ་སསཔའི་ སཱོནོཔ་མཚན་་ 


ཅི 
༤ 


711072-2875-0640 


% 


༔ 7 
༩ 


ཤཿ 
-@ 


ག་ག སྩག བུག 
± 


ཅར 
: དྲ ལ་ལ་ནི་འདི་སླད་དུ། 
ད་སྟོནོ་པ་ལྷ ཧག 


711072-2875-0642 


༄༅། ཏི། ཧིཾ་ཁོན་ཉྭིདོནྷ་སཱ་བསམ་བརོོན་པ་མྲེད་པ་ལ་ཆིག་གིས་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་དྲུ ཉན་པར་གཏན་ལ་མི་པབས་པ་ལྕ་ས་འོན ང་ད ཤིད་བརྒྱུད་པས་མཚོན་ ` 
སའ ༢སྱིསརགཆག་གྲིབ་སྐད་བདད རབྱརག་ཀའ་སུཔ་ དོ། རླ ་གུ་དནཱོག་སསུ་སམ་ཤན། གྲང་གའི་གུང་བཛཱོ་ཡ ངང་རིག་པའྱི་དེ་བྲ་ཞིན་ཉྱིད་ཡིན་ ་ 
ྩྨ པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་བརྔོད པྲ་དི་ཉྲིད་ལ་ མབནོདཅི་ཡད་མད་གཉིས་ས་མེད་པགོཆ་དགས་ཧིདག བཱ ། །ཞྒས 
བླབ ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མི་ཕེབསྱ་ཧང་བརྒྱུད་ནས་མ དུ་བཏུབ་པས་གསང་དྲ་དྲམ་པྱར་བསླགས་ཨོ། །གཉིས་པ་ཞི། འོག་གི། ལལ་ནི་འདེ་སདདུ། བདཔ་ 


¬ @ཾ ཞཾས་པནས། པོ་ཞིག་གལ་ཡོད། །ཅས་གསང་བ་དམ་པར་བསྡགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡང་རུལ་བྲ་ལ་ལྷ་ནིའ་དྲི་སདྲ་ད་གསུངས་ཏེ། ས། 


ཟླ ཅི་ཆས་ཉིད་རི་བཞིན་བཱ་ཡི་ནཱེཌཱད་ཉིད་ནཾ་སངྨ་སྦྱ་རྲས་ཙྱི་ས་ཅང་བཅེས་ཏྱེ་བྲར་མིད་པའི་མ་བཅོས་པ་ཡིནྱ་ན་ཐེད་པ་པ་གྱང་གྱིས་བཅོས་ཏྱ་སྭ་ཡིས་ཟྱས་ཏོ་མ་ཐས་པསན་བརྷ་པ་ང 


ངས་རྨོན་གསད་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ། །ཞས་་་ | 


ཆ 
༦ 
༦ 


'[1072-2875-0643 


'11072-2875-0646 


8 
ཅཆ 


ལཱ 
ཧཱ 
ཤཱ 


ཛོ 


ཏཾ སྒཚགས་ད་སདལེའི་མཚན་ཉིད་ེའ 


པྷ་མཚྩོགས་པྲ་ནམས་ཆིརང་ག་ ཉིད་སཾ་སྔེར་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ ནས་རྩིག་སྟེ་ ཤེ་གྱཾ་ཀྱདྨ་ཇི་བ་ པ་ཡདོསྔ་ཛོག ༡ ་པའེ་ངད་ མ་པརྲ་གོལ་བར་མམཔོངོ་ ས་་་ 
མགོག མུ རྨ ལམ་ཧདམ་པ་མནོན་བཿ ཞས་དེ གཞད ཀཱ ་པར་ 
ས་ཤིག་ཅྲེས། སོ་སེར་རྟོག་པ པ་པ པས་མེ་དམེགས་པ ་རབ་ལ་འདུས་པར་རྟན་པའི་བྲཀའྭ་དམ་པར་གདམས་སོ། །གཉིས་ 
བར གསོལ་ སལ སསསསགྲགིགིིག་ས་སགོས་།། པས 
2 ན་ཏེ་བཤ རི ཉིལ མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡད་དོན་མད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པྲ་ལ་ལ་ནི་འ གྐནྨ་དགུསུངས་ཏེ། དངོས་པ་་ 

ཉདྱས་སའོ་་ ས་ཏེ་རངས་ནས་ཡད་དག་པའི་དེན་དུ་མ་ཅིག་བྱ་ར་གུན་ཁབ་གདལ་བཅེན་བོའི་དེ་བཞིན་ཏྱིྲ་དངྱས་པ་སྙིནྩེད་ད་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མ་ 


998 


'1[072-2875-0648 


བླ 


ད་གཅེས་སོ། ། ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ཁནོས་ཆོག་ག་ཞེ ཡོང་སྔ་ཛོག་ གས་ཇི་བཞིན་པའི་བདེན་བ་དི་ ་ 
སི་སི རར 

པོ པརྱ་ཧིག་ཤིག་ཅེསྤྱ་སལ་བཿ འིགསུང་གི་ངེས་པ་ཕོགས་ ཤ་བ བྲལ་བ སད་པ ༧ འལ་འཛའ་སྣང་། ཐིང ¦ 

རར ེས་པགསུམ་ཅཀྱུ་བ པ། ལབའིདེ་ཆིས གཞདབའ།། །དད་བཞི། ཡངྱ་ནམ་འདུན་ ༥ ་་ དབརན་མྱཱཀའཱ་ 
ཙཱ འབུང་བ་དེ་ལྟ རྨེ ར་ས རི ་མ་ཆོར་་བ་མ་རོགས་བ་བདདྱངས་དེབཞིན་ དུ་སྟོན་ 


: ལྷསའླ་གཞགིམྱུན་དཔེས། 


>» ཏང 


དུ་བསུམ་ཡསམ་འབྲེས་པའི་ཆསྔོར་མསཆོས། 


'11072-2875-0649 


ཇཾ 
༠ 


པགས 


།གསད་བདམ་པར་ 


རླ 7 རཿ 


'11072-2875-0651 


༣༣ 
པབ 


་མ་ཨནཱི་འི 


'11072-2875-0652 


ཁོག་གྙི་ལ་བའི་ངེསཿ 
་ྦ རར ྔྲ་་ 


ྩརྣམས་རྟདྨ་པཿ 


71072-2875-0054 


: 
¬ 


།སྤངསྐྱ་རྩས་ཉིདྱ་ཆི་སྔ་ཁང་བྲསོད་པ་མཐ 
རི པོ སོ 
བུ སྒོམ་པའི་སྱོན། 


ལ་ད 


ས་ཚ 
དྱ མྱས་ཅད་མཁྱནྣ་པཱ་ རི བ་ེར་ སིལོ་། 


ཆོ 
£ 
ཨེ 


༡1072-2875-0655 


།བརབ་ཕྱགས་སོ། །གཉིས་བནི། ལ་ལ་ནི་འདི་གདད། 
སྒྱེབ་པ་ཨྔ་ལྕ་ནི་འྲི་སླད་དཱ་གསུངས་ 


; པར་བས་གས་སོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། 


ཟུ མུ་མཐུའ་ཡྲས་པསྲ་དོན་གཅིགཏུ་བསྙུན་ཡད་ཡོ་འདྲས་ཏེ་སྡུད་མི་ཤེས་ 


པས་དོན་མདལ། 


དད + ་ ཟོ 
དཱདྨ་གསུངས་ཏེ། སླྲ་བརྫོད' 


; ཐྲེབ་པར་བསྣགས་སོ། །ཡངྱ་རལ་བྲ་ལྔ་ལཱ་ནི་འདྷི་ག 


༄༅ 


༣ གསང་དོན་ཟབ་མོ་དྭོག་པརྡ་མི་ཅྩུས་པསཇིག་ཚོགསྦྱ་རཱ་མཚོ་བོས པུས གློག་ཛོད བཱི 


༄--༽ 


དོན་མེ 


།ཅཾས་ཐོས་བྱརུ་མ་ཚོ་དམ་་ 
ཞིང་སྨཾསོ་རྒྱུ་ཡང་། འེ 


རཆ 
མིཟླད་བ་དམ་པ་ 


'1072-2875-0661 


® 
= 


༡1072-2875-0663 


ཧྱ 


་ ཞེས་པནས། ་ ་ 


སས ་ ཇི་བཞིན་པའི་དང་ལྷ་མི་མཐླན་པ 


'11072-2875-0665 


པར་ལ་གཅནྭ་པ་དྷམ་པར་བཝ་གསྭ་ སྩེབ་པ་མ་ལྷ་ནི་འདྲི་སྐདཱ་ནྲ་གསུ་ དངོས་པོའི་ནམ་པ་་་ 
༥ ་ ཐཾ རའ སྐུད 


དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཆྗི་བཞྲིན་པྲ་ཡཱི་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ྟ་བ་དྲེ་བཞིནཿ ཆང་རིག་བ་ཉིདནྭ་བྷ་ནྭ་གེད་པྷ་ལི་བྲང་་ 
གཱ ཀག ས་འ 
དུ་གསུངས་ཏེ། 'ེ ཅི་ལ་ཌང་མི་སྙེམས་ཤོད་ཡེད་ལྭ་བ་བ 


1072-2875-0666 


.༄༅། 
རོ ཤཱ ག་གར་མགས་ལ 
རྱ སྦམ་པ་ཡིན་བ བར་བ 

ཤཾབཾསལབ ་ 


4 གསམ་རྒྱེས་པའི་ ་ ཞིང་འདྒོད ་ འས འབྲ ་དེ་ཉིད་ཆིས།བཅིངས་ནས་མབའ་ལས་འདྭས་པར་་ག་ལ་འྱུར་ཏེ་མི་འགུར་བས་དོན་ 


།དང་བྲལ་བས་མི་གྲལོ་བ ་བར་ཅེོ་ལ་བའི་ རདརདེྲེཾེཾརེཾྲེཾྣཾེེག ཅ་བ ཤིང་དང་གིས་གཡོ་བ 


་པ་འྱི་རྒྱལ་ ཨཱཾཆྩོག་དང་མ་བ་བུར་བཉིདགོ། (ཤེ་ས་ཐྲེག་བའེན་པྱེའི་ཅེས་དྩོན་དི་བཞི་ ལ་ཡ 
སག སུ ཾསྙདཱ་ཧག་སངསཏ། ཟག་པ སི ཞག ་པ་མཆོག་གི་ལགས་ཆིས་ 


བ་མེད་བསྟན་མ་པར་་ 


མཾགཡང་བྱ་ཡེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་གྱུར ༅ིད་བའ་ང་གསལ་བས་གང་ཡང་མ་བཀོལ་ཁམ་འབྲེས་ཡངོས་ཛུགོ སྔ་རོགསྲ་སྭ་ཁྱབ་ ལག་བ ཀའོ ངོ་བས་བཱ་བཙལ ¡ 


པ་པའི་གསད་བ་་ 
མཐའ་་་ 


།འཆའ་བས་ ང་བ་ཉིད་ ཧིད བབའ་གེས་ལསའན་ཤིང་བཡོ་བའེ་། །དེ་བསན་གྲང་གི་སྐབས་འདྲིར་གསང་ ཝུགས་པའ་ཁས་འ 


ཐེང་བའོ། ཞིས 


༡'1072-2875-0667 


་ེ ི 


ད་དག ས་སྣུ ཧྲ བུ་དའསྣག་གས་པ་འགྲ་ཤོག ས། ལ་ལ་ནེ་འདེ་ 


ཐམས་ཅ་ ད་པའི་ས ` 
༥ གོ ། གསང་ག འོབ 


པར་ ༦ ༄ྱང་དབུ་མར་གལན་དགོངས་པ་ུན་འདུས་སུ་མི་འཐད་པས་དྲ་བྲས་མཐར་མི་དམིགས་པའི་གསང་བའྲི་སིད་པོདམ་པར་བམ 


མནྦ་ཐས་དང་སང་བའི་ཆོས། །ཞེས་བནས། 
ི་ོ སིད བི་དོ 


པའ་བ་གབ་ནཏ། གསམས 
ཁྲས ཟད་བདྲ་བས་པ་དུལ། དེ་ཡི་དབང་གིས་ད་གེ་བའྲི་ཆུ་བརྡ་སྣར་བྲའི་ཆྩེས་སེ་ཅོག་གུན་ཅང་། རང་གི མོ་འདྲེས་ལ་ དམིར་ ཅི 
 པའ་ཡོངོ་ ངོས་ས་ཛྫོགས་པྷ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཆན་པར་དཔེར་ནན་མ་མཁའ་དྭངས་པའི་དད་ལའཇའ་ཚོན་བྲ་བ་ལྟ་ར་མཉམ་པ་ཉིངདྱ་ཆྱི་ཀེང་ དན་མ་བར་རེགཅེང་རིགས་པས་པད་ཆ་ནིདབེ། 


'11072-2875-0668 


© 
© 
༠ 


° 


ཙཾ 
` ཤཀ ཨི་དམ་པརྱ་སུར་པདྲ སབ་ཅན་ ནོ་ཧེད་ཙིཚུཿ 
༡༤ དྲདདག་ 

 གྷང་གིས་ཝཱ་ཞིང་ཞེན་ཕཱནི། མྭ་ཅིག་པས་མདོངས་ 
གསང་སྲགྲས་དམ་པའི་ལམ་ཆྱི་སྙིང་ ལེ 
× པྲར་བསྲགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡང་རམ་ 


།བསྫོ་བླ སྭ་བན་སྲེད་པའྱི་བྲདྲ་ཆུུ་བཆེན་པར་བླ་སོས་པའི་མཆོག་དད་ཕུལ་དྲུ་གུར་པ་ཏིད་དོ། །ཞྩེས་བངྱ་ཆུབ་སིང་བར་རིགན་དགེ་ཅ་བསྣོ་བྱ་་ 
£ ་ ལི བཞ འའ དས་ཏེ། ཉི བའྱི གཡུན་ཅོ ¡ 
དེ་ན ྲ 


་འ་ གཿ ་ 


'1072-2875-0669 


རྱོན་འབྱེལ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་སྱ་ཅྩིས་འགུབ་པར་བསྟན་པནི། ཐིས་པ་དྭ ས་སེམས མ་དག་ད ལ་བ་ཡི ིོ་པི་བབག་དམ། 
རེ ལུ་ཏེ༔ སེ ཆར ལྲི པའི་དེ་ལྷཊ བས་་ ྟོགོས་པ་ལ་ནི། ཏྟེན་ ངོ 


རླ རྱ ཁ་མ ་དེ་ངེས་དོན་མ་ ཧོག པའི (ཞེས་མཚན་མ་ལ་བ 

ཱ བགག་་་་ དགས གི་བ མཐད་བ། །ུསཡ་ མ་བ རེ 
༧ ནོ འཕྲུལ་ཅིན་ཡང་འབྱུང་ཞིང་རང་ དྲ་བ ཆགས་པས 

ཟླ ལ་བ་བ ུན་གྲུབཏུ་མཛད་པ ཉེ ད་ཞེ ཕས 


སྲ 
༤ 


11072-2875-0670 


།མཁའམ་ 
རང་བ 


ར་སི 


༡ཧཾ་འདུ་ 


7'1072-2875-06/71 


ར།འི་ཇོགས་བ་དམ་པར་བསྟགས་སོ། །ཡང་ཐུབ་བ་ལྱ་ལྷ་ནྲི་འ་ 
ར་ལོ་འེ ་ིལུ་དླནབ་མེད་པའདདྱ་གད་ སྲི་དླུ་བ་པ་འི་ཆོསྒོ་ཅི 


ཡོ །ཞཾས་གསང་བ་དམ་པར་བསྡགས་སེ། ར་ས ཡ 


ནི་སྐན་དགྲས་ཏི། སྲི 
འཁར དའ སཱ ཁྱོ 
ང་བ་དམ་པར་ཤར་ཏེ་འཁྭེ རེཡིི་གི་ོ འི་རིས 


བཞྱིནཚཀ། 
བིབ དོན་མཛད་པའི་གསང་བྷ་དམ་པ འྲི་ཐེག་པཱར་བ །གསུམ་པ་ལ་ག 
བཤད་པའོ། །དང་པནི། ¬ རི སན་འི་གདད། བླ 


ང་ཐུབ་དབང་ 


ངོས ་བསྙན་པའོ། 


ང་བའི་ས་མས་ 
རསས དད་པར་ཤྩརོ་ 


'11072-2875-0672 


@ 
༨ 
༣༠ 


།ཚད་དྭསགཏཱ་སྲར་པའི་བརྩ་དྲ་ལྟབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིང་མདོན་བར་ཞེན་པའི་མོདས་ 
× ངང བོ་ནཿ ཡགས་མ་འགག་སག གུ ] 
ར་ཙམྱི་ཡུན་སྒིབ་པ་རིལ་ རབར་ དས་ཤིད་ཡངསྭ་ས་སྔངས་པར་འགུར་ ། 

བླུ ག་པ་ག ནི ཤི་བ གསི་་ རི སས ་ུ་ 


4ཾཿ ཤཾ། མུན་པས་འཐིབས་པ། ཞེས་པ་ན ུ་བཤུད། ཅེག་ཚང་ག་པ་དམ་པར་བསྲགས་སོ། ཅིས་ གསུངས་ 
༢ ཏེ། རྩར ཡུན་པྱས་རྒྱད་ཞོ ྣླཀ རཆ ཀ་ས 


༈ ྲཾག་གཱས་པ ་ཕུ་རགས་དང་། ལས་དད་ 


ས་ད ཅཅ ་ 


༅ེ 
༨ 


'11072-2875-0673 


'"11072-2875-0674 


*1[1072-2875-0675 


= 
༦ 


དྲ་པར་་ 
ཏི 
་ཡུད་ 


'འཆར་བར་བསྲགས་ཀྲ། །ཞས 
སྣ་དོན་ཉདནྱི་སླིགབས་འཅོང་པའི་བཉིདྱའི་ 


'711072-2875-0676 


7 སྲ ི་ 


ཚོགས་ྱི་སྱིདང་རད་ རུ།  ་ 


'1072-2875-0677 


སྣང་སྟེང་གི་ཆོསྨྲ་རམས་ཆྱིགོ་འབན་ཅི་སང་ལ་གྲུན་ལ་ཁྱབ་པརྨ་སམས་ཤིང་གསལ་བསནམ་མྱབའ་ཡད་ཡིནནོ། །ཟིཡ་ངང་དུ་བྱིག་པ 


།ལེ་ཧཱན་པོ་དརྡ་ཛགས་ཏེ་དབྷིརས་ལ་་ 


མཱ་པའྲ་དག་པ་ནིནུ་ཆེན་པཱ་ཉིད་དོ། །ཏྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤྲེས་ 


ང་དུ་ཡང་མི་ག་ཡོ་བསྐ་ཞི་བར་གནྲ་ས་ཏྲ་རུལ་དདྲ་བལ་བ། 
པུ ཅིག་ག བ་་ ཨམངེན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ལ 
༦༨ ལལ ལྔ་པནི། ལ་ལནིའདེ་སྐད་ 
རྟན་ 


ས་པའི་བརཙས་བ་ཉན་ཏེ། ཡདྨནམ། 


།ཞིའ་གྲནས་པས་ས་ཡང་ཡིན་ནོ། 
བས་པར་གསལ་བས་འྩོད་ཟིར་འྭ་བར་བ ཊཱ 
ཀློང་དུ་སྤྲོས་མཐུའ་མེད་པའ་བྱེད་པསུ་རུདྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞིས་ཆོས་ཐྲམས༦ྭད་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ནས། དོན་ལ་རེག་པ་ཉིད་། ། 


ཅཆགས་ཐམས་ཅ འཐོར་ཏེ་དག་ 


ས་ས དཾ ་ 


།འདྲེས་ལ་ཡོརས་སྭུ་མོགས་པའ་གསལ་བཞི་སྟེརྲོ་པཿ 


"1[1[072-2875-0678 


བསྟུན་ཏེ། 


སྣང་སྙེང་གི་མཐའ་ཡེ་དངོས་ 


1072-2875-0679 


ྲ 
༠ 


༠ 


¿མཐའ་ལ ས་ཡོ 
4 འདུས་པར་བསྔགས་སྨོ། འ་ 
ོ ཀྲ །གབབྐནི། པ་ 


ཅཱཐྱསསདའདྱུ་སཏེ་ྱལ་དྲ་བདང་ 


རའོ 


པའི་བརྱ་གིས་བ སྩན་ཏེ། ཡང་ས 


ལལཞི་འདྲ་གྐ་ ཚོ་ 


སྲང་ཨི་ཆུད་ 
ཚོགས བདུ 


ཤུན་རྱེརང་བ 


གས་ཏ 
སར་བྲོབ་པསྦན་འི གསན་ཏེ རས་ནས བར་བཤིན་བད་ི ིདཔ་གིགཏི་ 


ངི 


ཉིདཿ ར་ལ ་མི་ 


ཅི རོབ སཿ 
།ཞཱ་ ༥༨ སབ་མདགངརག་ བའི སས་བ ར་ 


བུ་ག 


་ ་ འི 


ནམས་གུན་ལིྱང་བད་བ 


རི 
གཅིགཉིདསླིག་ཤིགཉོགས་ གི རྔབ 


ཨཤེས་འབ་རྱི་རལ་ལ་རིམ་པ་དབྱད 


'11072-2875-0680 


ལཾ 


ཏལ 


4 
ཟླ 
ཌོ 
-8 །དྟད་ 


*1[1072-2875-0682 


ཡེ ཝར 
བ་ག་ར་འའ བང གི། 


'11072-2875-0684 


བར་རིམ །རཔ་ད་བཞིངགཤེགས་པ་ཐམས་ས དགར 
ཁ་འ ཀཞེསཿ 1; 


་ བཞིན 


1072-2875-0686 


༄། །བཟུད་དུ་མེ ་དེ་མཐའ་ཐམས་ཅ ངྲ་བལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པར་སད་སྦྱ་རས་པ་འདྲི་ལ། འཕྲལད་ཙོལ་བའིདགག་སྒྲབ་ཙིབུ་བ་བུས་ཏེ་ཐེབ་བར་བྱ་བྱཅི ་ 
 །ཡང་མེདྨ་དེ། ཆོས་སེ་ཅོག་གི་ ཚས ཞིན་གདོད སྲ ་བུའི་ང་བེ་ཉིད་ པས ཏེ་ེཁྱ་་མིདཔར་གན་པའོ། གཔ་ད ༦» =: ¡ 


ངེས་པའི་གསང་བཅེ རླ ་པར་ངེས་པ ; པས ༦ཡད་ ད་ ངཾ 
- རལ་བ ལལ ཐའ ཞིག་གཞིག། ་ ` ་ = = ; 
རྫོ གི གཤེགས་མ ད་མེད་ ་ འགོ་ གོས་བ་བྲ་ནད་ 
ཆོས་ཉིད་དང་སྣང་གི་དེ་ཁན་ཉིད་མངོན་ ་ ཊོ ། 


'11072-2875-0687 


དགུན་པས། བོས སོས 


3 
ཨ 


༨ 


ཅྭ 


ཧཱ 
སྔ 


༠ 


° 17072-2875-0688 


ཝཾ 


ཱཾ ¡ གུ་་ 


པིན གསི 


'1།[072-2875-0689 


71[1072-2875-0620 


ཌི 


༄༅། གས་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་ཏོགས་པའ། །དོན་མན་དག་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། སྩོདོ་ལན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟྲིན་པས་མཚནམ་འད་འམའ་མི་འགུར་བའོ། ། 
༼ མདོ་དོན གཅིག་བ ད་གས དསས །ཞས་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །ཨེམ་ལུང་མཆོག་དུཔལ་ལན་འདུས་ 
¦ པ་མདོའ། །བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་དེས་པའི་ཆི ཆེན་འདི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབ ་བསབ་བུའི་ཡང་སྙེད་སྟེ། །ཐེག་མཆེ་གཱརྒྱལ་ འངུག་པའི་གསང་སྒ་ཡིན། །དེ་མྱིར་འདི་ 
„ ནཱ་སྤྱིམའི་ཕྱིམ་ཡི། །བཀའ་ཡིངེས་གསང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་གྱི། །དགོང་ས་དོན་འྲགུལ་མེད་བྱརུད་པའི་བཀའ་སེལ་བཞིན། །མན་དགཚད་མར་བསྟེནནས་གསལ་བརབ་ཤད།། 
-4ཾ 2) རིབོངོ་འཛིན་པསམཚནམོའི་མནཆ་བསལ། །རྟ་བདུན་དབང་པ་གིང་བཞི་དམྭ་སང་བུས། །ལུད་རིགས་ཚད་མས་དོན་གྱི་མཇུག་སྡད་བཀྲལ། ཨར་ག་འབ།ཿ ཱ 
༧ དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །ཅེས་ཅང་སྨྲས་སཾ། །གསུམ་པམཇུག་གེ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ཆིས་གུས་པས་བསྟེདཚུལ། ཡོངསསྐ་ཇོགོས་པའི་་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས 


ཏོ 


ཏཱ? 


༡11072-2875-0691 


ཅྱས་ཡིད་ཤིནཏུ་ཅངས་ཏེ། དིན་ལན་ཅིཅུལ་དུ་སྐུ་ཝ་དང་ 
་ཉིད་དུ་བསྟོདོ་པ། ་ 
ནཏེ། ཨེ་མཱའོ། 


ཧཾ 
རཾ 
¬ 
ླ 
ཆོཾ 
༼འ 
གཾ 


71]1072-2875-0692 


ཊཾ 


"'1072-2875-0693 


° 
° 


(2 


3 5 


༨ི་ན་དལའ་ཁ་ཅབསེད་བཞགསྣའ་ 
ཐུམ ལོབས ཕྱོགས་གུན་ 
ུནཔ་ིཤནོ་བབཏོ་བཤ བཤུང་བ་བཞི་ནནོ། ༣ 
ྲྫནིི 
4 ནིཀྲ་ེག། ། གཾ །ཨཱཧྩོཿ ཞེསྲ་པ་གཉིས་མེད་ཆྱི་དེནོ་མཆོག 


© 
2 
༠ 


*17672-2875-0695 


རྦ 


ནྣམསོ་སུམཁསྤ་གུབ་མཱ་མདག་ལ་ 


་ ་ 


$ 


་ 


ངེ 


༥ པའི་བར 


"11072-2875-0700 


ཌྱ 


ྲྦ ི་ོ ནང་ མཐར་ 
± གུ དས་བ གི ཡོ 
པྲ་འཁོའོ་དཱམུ པ།འྲི་ཡཱས་ཅན་ཙི་བྱད་ ཆུབ་སྟེ་མསྭ་ ༡” 


ཅསེབད་ིད་ོནནེ། ། བའ་ས་བམབགོ་གཟེང། གགས་པ 


"171072-2875-0701 


༤ 
༤ 


གསུན་ 
ས་པ་ 


ཌྷེ 


71072-2875-0704 


པ།འིགེསར་ལ་ཕོག་ 


ཐྲ རཆ ་་ ཅིས 


།ཅྱརྒྱ་མཚོ་ ཚོ་བཟུབ་པའི་ཐུགས་བྱསེད་རི་ལྟར་བ པའྲི་ཕོན་ལས་ཅིས། 
།འདི་ ༢༤༧༦ ལལ 


་ཡབ། །ཐེག་མཆོགྱྱ་ཧཱལ་ བཅིན ཀཀ ་ 


་ཉེར་སྦྲས་ལྷག་བསམ་ཟུརཱ་མེ་གགྲ་ཡོང 
༼ ཤུན = 


པ 
རར ཚའ ར་འདི 
།ཡུང་ཆེན་གསང་བའི་དགེངས་པ་མཐའ་ཐུག་སྟེ། །ཐྲེ་གསཧམམཁའེ་ 


་ བླ་མའི ི་འདིསབཟི། ་ཁ་པ་སལ་ ་བར་་ 


ལུག་ླི་བིས་སམ། ་ རར ( 
ྱི་ནམད་ནམ་ད ཧཱ ྣ 


དོ་སྔ་ པའི་ཡང་ 
ེ་གས་བ་པའཡངད་ 


± 


ཟོ 
༤ 
ཤ 


"1072-2875-0707 


ཌྟེདཱ་ཚེསཆོགཏུ་གསད་བ་ཡེ། །འོད་གསལ་རྡོར་ཉིང་པོའི་གློར་ཞུགས་ཏེ། ། 
༣ ཞ ད 
་ ག་ར ཙཱ ÷` དགན་བས༔ 


།ས། །གསད་ཆེནྱ་ནུད་ཡུངྱ་རཱ༔ 
ནྩྨིིདོི་ 
=: ` །མཁའ་ཁྱབའ་ འིགལམ༔ ཆོག 


༤ 
༠ 


༡1072-2875-0708 


། རྒྱལ་པ ཁི ནབའ་ རར ་ ༥ད་ཟབ་གསངཆོསྒྱ་ཆིབྱཅུད་མཆོག་འདིར། །ལེགས་པར་ཞུགས་ནསྤ་ཐས་བསམ་སྒོམ་”་ 
༢› 4 གསུམ་ལ་བཏྟེན་ཏེ། །འཆད་ཙོམ་ཤན་བའྲི་ནམ་ཐར་བཟ་ ཧི ག་ེགསིན་པར་ལབ། མཐའ་ སུ འཕེའྱ་གརཅིག བད་ ི་ོ ཿ 
སྒྱིར་ཆིབ་སྭ་གུན་འདུས་ཤིད་ རར ཨཾ གོ་གནས ཅ་ ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ། 


རྨེ་དོས་པམེ་ ། པའི་ཡང་སྙིང་མ་ ་བཅག་ ག་ བརའ་། ཞིང་འབུ་ྱ་བ།ཞིད་དུ་ -- ¦] 
ཌཾ ཕངས་ རན ཤེས་གགསྣལྱམས་པའི་ ་དང་། སྒ ་ ་ ངེ་ སགས ི 
བ། 1 ྣ་འདུས་མ་ལེད། སབ་ནདས། །བེ་སེ སྲིའི་གཞས་ཡུགས། ཀྱི 


ཅེ 


"༢1072-2875-0709 


ཝཱ །གང་གི་དགོངོས་ནོནོ་རྲེ- 
ལུ „ དྱི་སངབས་དགེ་གསྒུརསཔའི་བྲགཤས་སལོ། ཧི ནུ 

་བྲཀ་ ཌཱ །བཀྲ་ཤིས།འ སྟ་ཏག་ཏུ་མཆོག་གནས་དམ་པའི་དཔ་ལ་གྲསུམྱ་ཆིས།། །བྲལ་ཤིས་བཟང་པས་་་་ 
རྫ ཞ་པོདབྱ།བྱབ་ཐེག་ཆེན་ལུང་དོན་རབ་གསལ ངས་དང | ཕྲ ཅེ པོ 
རཱ ཅུ གདོན དེ འདྲ་དང ་བ་ 


ང་བ གེད 
ན་བྱ་ཆུད་པའི་ཞལ་ལུད་ཞེས་བ་བ་འདི་ཉིད། རྒྱབས་རེ། ུ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཐུབ་བསྟན་དུལ་བའི་སྡེ་རྡོ་རྔེ་ལགས་བཤད་རྩལ་ཁྱིས་སྨ་མོ་ཞིག ༠༢ ཅུ་ུདིིད ཙགཚ་རེན་ངེ་ཆེ་ནསཅྱ་ཆེན་་ 


ཅར 


ར་ ཏ་ོུ་ུ་ 


¦: བྲ་་་ མེ ཛྲ གང་ ཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཆྱི་ཇྗེས་སུ་ 'དགངས་ཏེ་མཐུན་ ± 
ཏཱ དད་པ་བ དཔ་ལ་ཡུལ་གབ་ བང་བླ དནོར་བ། 
དྲ སླ་བཚོསཁྱསྒ་དབྱད་ས་དང་། སྒ་ཆེན ཀག ཚ་ཚ བས་ ེ 


སགས་པ གསག།ཡད་ 'ལ་བེན་ན་ས། རྒྱབས་མཆོག་བརྲ་གུབྲ་ནམ་གཉིས་ཆི་ཞབས་ནུལ་ལ་སྨྱིཿ 


དམ་པ་འགུན་ཨེད་དོ་ཇྣཾར་མས་ཅིས་དང་སྡོ་ཛས་དད་བཅས་ ཏིབཀའི་གནུང་ བསྒལ་སྩལ་ཞིང་ ། མཆོག །ལྭ་བྲ་གྲབ གྲོས་བཤད་སླུབ་ཉིཿ མ་དང་། མཁན་སྦྲུལ ྔླརི་ ནས་དངོསོ་ 


 ་ མཛད་པ་དང་། ཆོབ་ཅི་མཆེད་བ་མཁན་ཆེན་པྨདྨ་འབྱ་རག།དདེ་། འཇུམ་དང་ལྕ་ར་མཚྫོ་ནམ་གཉིས།། བུང་འབ་ བཟུ ངྲ་སོན་ 


་ོ་ ཀག དདའབོཇདུ དཔལ་ཀཿ 


གུགའ་ད་དབ་བཅ་ཡུསཞནས་བསུད་ག འལ་པའྲི་ཝོངས་ཞེསྲ་གགས་པའི་རད་ཿ 
རད ་ རར ྲགཾེཾི་ 


ཅལ 


711072-2875-0712 


ཿཔ།[་ཧཆོོ་ཌངོོ་ཌོཌྷོ 


77072-2875-0715 


ཟེ 
ཅོ 


༄༅། །རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། །ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །འདི་ལ་ 
སསོགས་བགྱིདཔའི་འབྲེལཐོགས་ཀུན། །བྱང་ཆུབསེམས་ཀྱི་བདད་རྩིས་ཤསརྱདབརླན། །འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིངབཟང་དུ། །བས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན་དང། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག སྤར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 


ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྟཱས། མཤཨཿཨཡཊཊཨ 
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